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ABSTRAK 

 

KESETARAAN DALAM MEMILIH PASANGAN UNTUK 

MEMBANGUN KEHARMONSAN RUMAH TANGGA 

PERSPEKTIF MAQASHID SYARI’AH   
 

Penulis : 

Ahmad Mukhtaramin 

NIP 2011680029 

 

 Pembimbing 

1. Prof. Dr. H. Khairuddin, M.Ag      2. Dr. Iwan Ramadhan Sitorus, M,HI 
 

Tujuan penelitian ini adalah : Pertama,  menganalisis kesetaraan dalam memilih 

pasangan perspektif maqashid syari’ah. Kedua, menganalisis kesetaraan pasangan 

dalam membangun keharmonisan rumah tangga perspektif maqashid syari’ah. 

Penelitian menggunakan metode kepustakaan. Sumber data diperoleh dari buku-

buku atau bahan hukum yang berkaitan dengan hukum keluarga Islam dan 

maqasid syari’ah. Dalam menganalisis data-data tersebut, penulis menggunakan 

metode penelitian deskriptif. Penelitian ini menyimpulkan :  Pertama, kesetaraan 

dalam rumah tangga ditinjau dari aspek maqashid syari’ah adalah dalam rangka 

menciptakan kenyamanan jiwa dan ketenangan hidup dengan bersama-sama 

dalam rumahtangga, menjaga kehormatan diri, mendapatkan keturunan, bekerja 

sama dalam menghadapi kesulitan hidup dan melaksanakan hak-hak keluarga. 

Islam telah mengatur bahwa dalam memilih pasangan hendaklah diperhatikan 

nasab, harta, kedudukan, fisik dan agama. Namun dalam memilih pasangan 

tersebut, agamalah yang harus menjadi pertimbangan utama. Tujuannya adalah 

menjaga kokohnya keturunan dan demi terjaminnya kelangsungan serta 

kesinambungan nasab yang mulia tersebut, lebih-lebih dengan adanya perintah 

Allah Swt dan Rasul-Nya, kesetaraan harusnya lebih diperhatikan, ditekankan 

serta dipertahankan sebaik mungkin. Kedua, maqashid syari’ah dari kesetaraan 

dalam membangun keharmonisan rumahtangga adalah dalam rangka menciptakan 

kenyamanan jiwa dan ketenangan hidup dengan bersama-sama dalam 

rumahtangga, menjaga kehormatan diri, mendapatkan keturunan, bekerja sama 

dalam menghadapi kesulitan hidup dan melaksanakan hak-hak keluarga.  
 

Kata Kunci : Kesetaraan, maqhasid syari’ah 
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M O T T O 
  

 

 

 Hidup itu seperti sepeda, agar tetap seimbang maka kita harus 

bergerak. 

(Ahm, 2023) 

 

 Saat kita memperbaiki hubungan dengan Allah, niscaya Allah akan 

memperbaiki segala sesuatu untuk kita (Mc.Wijaya, 1989) 

 



 

 

ii 

 

PERSEMBAHAN 

 

 

Tesis ini kupersembahkan kepada : 

 

1. Ayahanda  dan ibundaku. Semoga perjuangan beliau hingga 

akhir hayat dalam mengantarkan keberhasilanku mendapat 

balasan pahala oleh Allah. Amiin. 

 

2. Isteriku dan Anak-anakku tersayang yang senantiasa menjadi 

spirit dalam mencapai cita-citaku. 

 

3. Sanak famili yang senantiasa memberikan semangat dan 

do’anya. 

  

4. Para Dosen Pascasarjana UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu 

yang telah mencurahkan mutiara ilmu kepadaku. 

 

5. Agama, Nusa dan Bangsaku. 



 

 

iii 

 

 KATA PENGANTAR 

 

 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt yang telah 

melimpahkan Rahmat dan Hidayah kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan 

tesis ini tepat pada waktunya.  Shalawat dan salam penulis sampaikan kepada 

Nabi kita, Muhammad Saw, keluarga beserta para sahabatnya. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan tesis ini masih banyak terdapat 

kekurangan dan kekeliruan. Untuk itu, saran dan masukan dari berbagai pihak 

sangat diharapkan. Selesainya penulisan tesis ini penulis banyak dibantu oleh 

berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan ucapan terimakasih 

terutama  kepada yang terhormat : 

1. Bapak Prof. Dr. H. Zulkarnain Dali, M.Pd selaku Rektor UINFAS Bengkulu 

yang telah memberikan bimbingan kepada penulis selama menyelesaikan tesis 

ini.  

2. Bapak Prof. H. Dr. Rohimin, M.Ag selaku Direktur Pascasarjana UINFAS 

Bengkulu.   

3. Bapak Prof. Dr. H. Khairuddin, M. Ag, selaku Pembimbing  yang telah 

memberikan banyak bimbingan dan masukan kepada penulis dalam 

menyelesaikan studi. 

4. Bapak Dr. Iwan Ramadhan, M.HI, selaku Pembimbing II yang telah 

memberikan banyak bimbingan dan masukan kepada penulis dalam 

menyelesaikan studi. 

5. Semua pihak yang telah membantu penulis dan tidak dapat penulis sebutkan 

satu per satu. 



 

 

iv 

 

Semoga  jasa baik yang telah diberikan mendapat pahala dari Allah Swt. 

Dan semoga tesis ini bermanfaat bagi semua pihak. Amin. 

 

Bengkulu,    Mei 2023 

 

Penulis 

 

 

 

Ahmad Mukhtaramin 

NIP 2011680029 



 

 

v 

 

 

DAFTAR ISI 

   

Halaman Judul………………………………………………………………… 

Pernyataan Keaslian…………………………………………………………... 

Persetujuan Komisi Pembimbing……………………………………………... 

Pengesahan Sidang……………………………………………………………. 

Abstrak………………………………………………………………………… 

 ...…………………………………………………………………………الملخص
Abstract……………………………………………………………………….. 

Motto………………………………………………………………………….. 

Persembahan………………………………………………………………….. 

Kata Pengantar………………………………………………………………... 

Daftar Isi……………………………………………………………………… 

i 

ii 

iii 

iv 

v 

vi 
 

vii 

viii 

ix 

x 

xii 

  

BAB       I :  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah…....……………………………... 

B. Identifikasi Masalah ……….……………………………... 

C. Rumusan Masalah ……………………………………… 

D. Tujuan Penelitian…………………….................................. 

E. Manfaat Penelitian………………….................................. 

F. Kajian Terdahulu…………………….................................. 

G. Metode Penelitian…………………………………………. 

H. Sistematika Pembahasan..………………………………… 

 

BAB II : TEORI MAQASHID SYARI’AH   

A. Maqashid Syari’ah…...…..…....………………………… 

1. Pengertian………………………………………………. 

2. Pembagian Maqashid Syari’ah………………………..... 

B. Maslahah Mursalah ……….…………………………….... 

1. Pengertian………………………………………………. 

2. Dasar Maslahah Mursalah………………………........... 

C. Maqashid Syari’ah Membentuk Rumah Tangga Melalui 

Perkawinan……………………………………………….. 

 

BAB III : KESETARAAN DAN KEHARMONISAN DALAM 

 PERKAWINAN 

A. Pengertian Kesetaraan ……....……………...………..…… 

B. Kedudukan Kesetaraan dalam Perkawinan ……………… 

C. Kriteria Kesetaraan Menurut Ulama……………………… 

D. Tujuan Kesetaraan dalam Perkawinan ..………………….. 

E. Keharmonisan Rumah Tangga..………………………..….  

1. Pengertian ...……………………………………………. 

2. Indikator Keharmonisan Dalam Rumah Tangga ............. 

 

 

1 

 7 

 8 

 8 

 9 

 9 

16 

21 

 

 

24 

24 

26 

27 

35 

35 

 

42 

 

 

  

 64 

 66 

 70 

 80 

 86 

 86 

 91 

  



 

 

vi 

 

 

BAB IV : KESETARAAN PASANGAN DALAM MEMBANGUN 

KEHARMONISAN RUMAH TANGGA PERSPEKTIF 

MAQASHID SYARI’AH 

A. Analisis Kesetaraan dalam Memilih Pasangan Perspektif 

Maqashif Syari’ah………………………..……………….…... 

B. Analisis Kesetaraan dalam Membangun Keharmonisan 

Rumah Tangga Perspektif Maqashif Syari’ah……….......... 

C. Pembahasan……………………………..………………... 

 

BAB V : PENUTUP 

A. Kesimpulan …………………………..………...………… 

B. Saran-saran……………………………..………………… 

Daftar Pustaka………………………………………………...………………… 

 

 

 

 

 

98 

 

104 

110 

 

 

117 

118 

119 

 

 


