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MOTTO 

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka 

apabila engkau telah selesai dari suatu urusan, tetaplah bekerja 

keras untuk urusan yang lain, dan hanya kepada tuhanmulah 

kamu berharap” 

~ QS.AL-INSYIRAH 94 :6-8 ~ 

 

“Percaya pada diri sendiri adalah tujuan tanpa akhir, percaya 

bahwa kamu telah gagal adalah akhir dari perjalananmu” 

~ Sarah Meredith ~ 

 

“Jangan pergi mengikuti kemana jalan akan berujung. Buat 

jalanmu sendiri dan tinggalkanlah jejak” 

~ Ralph Waldo Emerson~ 

 

“Kamu tidak dapat mengubah sesuatu yang telah dilalui, tetapi 

kamu bisa mmperjuangkan apa yang belum kamu raih. Kamu 

mungkin kecewa bahkan terluka karena seseorang 

menghancurkan hatimu, tapi perlu di ingat jangan pernah kamu 

terjebak pada hal-hal yang dapat merusak hari-harimu. Terus 

semangat berproses untuk kehidupan yang lebih baik” 

~ Atika Sisi Wulandari ~ 
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ABSTRAK 

Atika Sisi Wulandari, NIM 1911320021, Pengaruh Verbal 

Bullying Terhadap Self-Confidence Anak di Desa Suka 

Merindu, Kec. Talo Kecil, Kab. Seluma, Program Studi 

Bimbingan Dan Konseling Jurusan Dakwah Tahun 2023. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh verbal 

bullying terhadap self-confidence anak di Desa Suka Merindu, 

Kec. Talo Kecil, Kab. Seluma. Pendekatan dan jenis penelitian 

dalam penelitian ini, menggunakan penelitian deskriptif 

kuantitatif.Peneliti menggunakan metode deskriptif untuk menguji 

hubungan antara variabel bebas (bullying verbal) dan variabel 

ikatan (kepercayaan diri). Berdasarkan hasil penelitian terdapat 

pengaruh signifikan antara verbal bullying terhadap self-

confidence anak di Desa Suka Merindu, Kec.Talo Kecil, 

Kab.Seluma. Hal ini terlihat dari hasil penghitungan uji parsial t, 

nilai signifikansi yang lebih kecil dari nilai rujukan 0,05, yaitu 

sebesar 0,000. Artinya, terdapat pengaruh yang signifikan antara 

perilaku verbal bullying dan tingkat self-confidence anak. Selain 

itu, nilai determinasi sebesar 34,80% menunjukkan bahwa 34,80% 

variasi dalam tingkat self-confidence anak dapat dijelaskan oleh 

variabel verbal bullying dalam penelitian ini. Sisanya, sebesar 

65,20%, dipengaruhi oleh faktor atau variabel lain yang tidak 

diteliti dalam penelitian ini. Dengan demikian, dapat disimpulkan 

bahwa verbal bullying memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap self-confidence anak di Desa Suka Merindu, namun 

faktor lain juga ikut mempengaruhi  self-confidence yang tidak 

diteliti dalam penelitian ini yakni, konsep diri, harga diri, dan 

pendidikan. 

Kata Kunci : Verbal bullying, Self-confidence 

 

 



 
 

 

KATA PENGANTAR  

 

  Segala puji dan syukur kepada Allah SWT atas segala 

nikmat dan karunia-Nya, sehingga dapat menyelasaikan skripsi 

yang berjudul  “Pengaruh Verbal bullying  Terhadap Self-

confidence Anak di Desa Suka Merindu, Kec. Talo Kecil Kab. 

Seluma “. Shalawat dan salam untuk Nabi besar Muhammad  SAW 

yang telah berjuang untuk menyampaikan ajaran islam sehina umat 

islam mendapatkan petunjuk ke jalan yang lurus baik di dunia 

maupun di akhirat. 

 Penulisan skripi ini bertujuan untuk memenuhi salah satu 

syarat guna untuk mmeperoleh gelas Sarjana Sosial (S.Sos) pada 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam (BKI) Jurusan 

Dakwah Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dawakh Universtas Islam 

Negeri (UIN) Fatmawati Sukarno Bengkulu. Dalam proses 

penyusunan skripsi ini penulis mendapat bantuan dari berbagai 

pihak. Dengan demikian penulis ingin mengucapkan terima kasih 

kepada Bapak/Ibu : 

1. Prof.Dr.KH. Zulkarnain Dali, M.Pd, Selaku Rektor UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

2. DR. Aan Supian, M.Ag, selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin, Adab dan Dakwah UIN Fatmawati Sukarno 

Bengkulu. 

3. Wira Hadi Kususma, M.SI. Ketua Jurusan Dawah Fakultas 

Ushuluddin, Adab dan Dakwah UIN Fatmawati Sukarno 

Bengkulu. 



 
 

 

4. Pebri Andika Putra, M.Hum, Selaku Sekretaris Jurusan 

Dakwah Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu 

5. Dilla Astarini M.Pd, Selaku Koordinator Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Islam UIN Fatmawati Sukarno 

Bengkulu. 

6. Dr. Nelly Marhayati, M.SI selaku Dosen Pembimbing I 

yang  telah memberikan bimbingan, dan arahan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

7. Dilla Astarini, M.Pd, Dosen Pembimbing II yang  telah 

memberikan bimbingan, dan arahan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

8. Bapak Sugeng Sejati, S.Psi.,MM, selaku Dosen 

Pembimbing Akademik  

9. Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Dakwah UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu. Yang telah mengajarkan dan 

membimbing serta memberikan berbagai ilmunya  dengan 

penuh keikhlasan. 

10. Program Beasiswa Bidikmisi UIN Fatmawati Sukarno 

bengkulu yang sangat membantu perekonomianku selama 

proses perkuliahan. 

11. Adik-Adik Desa suka merindu, yang telah berkenan 

mengisi angket dalam Penelitian ini. 

12. Semua pihak yang telah mendukung dan membantu dalam 

penulisan skirpsi ini. 



 
 

xiii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL…………………………………………….i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING………………ii 

HALAMAN PENGESAHAN…………………………………iii 

MOTTO ...................................................................................... iv 

PERSEMBAHAN ........................................................................ v 

SURAT PERNYATAAN ......................................................... viii 

ABSTRAK ................................................................................. ixi 

KATA PENGANTAR ................................................................. x 

DAFTAR ISI…………………………………………………..xii 

DAFTAR TABEL...................................................................... xv 

DAFTAR GAMBAR ................................................................. xv 

DAFTAR LAMPIRAN……………………………………….xvi 

BAB I PENDAHULUAN ..................................................... 1 

A. Latar Belakang................................................................ 1 

B. Identifikasi Masalah ....................................................... 8 

C. Batasan Masalah ............................................................. 8 

D. Rumusan Masalah .......................................................... 8 

E. Tujuan Penelitian ............................................................ 9 

F. Manfaat Penelitian .......................................................... 9 

G. Kajian Terhadap Penelitian Terdahulu ......................... 10 

H. Sistematika Penelitian Skripsi ...................................... 14 

BAB II LANDASAN TEORI ............................................ 16 

A. Bullying......................................................................... 16 

B. Verbal bullying ............................................................. 33 

C. Self-confidence (Kepercayaan Diri) ................................. 39 

D.Kerangka Berpikir ............................................................ 54 

BAB III METODELOGI PENELITIAN ......................... 57 

 



 
 

xiv 
 

A.Pendekatan Dan Jenis Penelitian ...................................... 57 

B. Definisi Operasional Variabel .......................................... 58 

C. Waktu dan Lokasi Penelitian ........................................... 58 

D.Sumber Data Penelitian .................................................... 59 

E. Populasi dan Sampel ........................................................ 60 

F. Teknik Pengumpulan Data ............................................... 62 

G.Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Data............................. 66 

H.Teknik Analisis Data ........................................................ 74 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................... 78 

A.Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............................ 78 

B. Hasil Penelitian ............................................................. 101 

C.Pembahasan .................................................................. 115 

BAB V PENUTUP ................................................................... 126 

A.Kesimpulan ................................................................... 126 

B. 

Saran…………………………………………………..126 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................. 129 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Dalam penulisan skripsi ini penulis menyadari akan 

banyak kelemahan dan kekurangan dari berbagai sisi. Oleh karena 

itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya 

membangun demi kesempurnaan penelitian selanjutnya. 

 

    Bengkulu, 27  Juni 2023 

 

 

 

ATIKA SISI WULANDARI 

NIM: 1911320021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir……………………………..55 

Gambar 4.1 Struktur Organisasi Pemerintahan Desa Suka 

Merindu………………………………………………………95 

Gambar 4.2 Kategorisasi Skor Variabel Verbal Bullying…103 

Gambar 4.3 Kategori Skor Variabel Self-Confidence………105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran I  : Instrumen Penelitian 

Lampiran II  : Dokumentasi  

Lampiran III  : Angket yang di Isi oleh Anak 

Lampiran IV : Hasil Penghitungan SPSS 

Lampiran V : Surat Penunjukan Pembimbing  

Lampiran VI : Surat Keterangan Mohon Izin Penelitian  

Lampiran VII : Surat Balasan Izin Penelitian  

Lampiran VIII : Surat Keterangan Sudah Melakukan 

   Penelitian   

Lampiran IX  : Form Pengajuan Judul proposal 

Lampiran X : Seminar Proposal  

Lampiran XI : Bukti Kehadiran Ujian Munaqosyah 

  Skripsi 

Lampiran XII : Kartu Bimbingan Skripsi 

Lampiran XIII : Lembar Distribusi 

Lampiran XIV : Daftar Riwayat Hidup 

 


