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MOTTO 

 

Anak-anak tidak pernah baik dalam mendengarkan orang yang lebih 

tua. Namun, anak-anak tidak pernah gagal dalam meniru orang yang 

lebih tua. 
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ABSTRAK 

Permasalahan yang perlu dibahas disini: 1) implementasi 

permainan bowling warna terhadap perkembangan fisik motorik anak 

di pendidikan anak usia dini di PAUD Rukun Kota Bengkulu, 2) Apa 

saja kendala dan solusi permainan bowling warna terhadap 

perkembangan motorik anak usia dini di pendidikan anak usia dini di 

PAUD Rukun Kota Bengkulu. Tujuan penelitian ini adalah  1) Untuk 

mengetahui implementasi bowling warna terhadap perkembangan fisik 

motorik anak di Paud Rukun Kota Bengkulu, 2) Untuk mengetahui 

kendala dan solusi permainan bowling warna terhadap perkembangan 

motorik anak di Pendidikan Anak Usia Dini di PAUD Rukun Kota 

Bengkulu. Jenis penelitian yang digunakan ini adalah penelitian 

pendekatan kualitatif deskriptif, teknik pengumpulan data ini dengan 

langkah-langkah observasi, wawancara dan dokumentasi dalam 

melakukan penelitian. Analisis data yang dilakukan dengan langkah-

langkah reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan atau 

verifikasi.  

Pada perkembangan motorik anak di PAUD Rukun yaitu 

kurangnya fasilitas media pembeljaran bermain yang kurang memadai 

untuk melatih perkembangan motorik anak, adapun fasilitas permainan 

anak hanya ayunan, plosotan, jungkat – jungkit dan lainnya, untuk 

fasilitas permainan yang terbaru ataupun unik itu belum ada. 

Berdasarkan kondisi yang ada di paud rukun maka diperlukan 

pengembangan pada media pembelajaran anak dengan bermain yaitu 

seperti permainan bowling warna. Alat permainan edukatif menjadi 



 

viii 
 

salah satu media yang bisa membuat proses belajar anak 

menyenangkan dan mengasyikkan. Saat anak belajar dengan penuh rasa 

senang maka otak anak anak dengan mudah akan menerima 

pengetahuan dan pengalaman hidup dengan baik dan cepat. Dari 

permainan bowling warna anak bisa melatih perkembangan 

motoriknya, dari anak yang belum bisa bermain sesuai peraturan, 

penakut, bermain tidak terkoordinasi menjadi bisa saat bermain. 

 

Kata Kunci: Bermain Bowling Warna, Perkembangan Fisik 

Motori 
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ABSTRAC 

Problems that need to be discussed here: 1) the implementation 

of color bowling games on children's physical motor development in 

early childhood education at the Rukun Kota Bengkulu PAUD, 2) What 

are the constraints and solutions to color bowling games on motoric 

development of early childhood in early childhood education in 

Bengkulu City Pillars PAUD. The aims of this study were 1) To find 

out the implementation of color bowling on children's physical motor 

development in the Bengkulu City Rukun Elementary School, 2) To 

find out the constraints and solutions of the color bowling game on the 

children's motor development in Early Childhood Education in the 

Bengkulu City Rukun Early Childhood Education Center. The type of 

research used is a descriptive qualitative research approach, this data 

collection technique uses observation, interviews and documentation in 

conducting the research. Data analysis was carried out by means of data 

reduction, data presentation and conclusion or verification. 

In the motoric development of children in PAUD Rukun, 

namely the lack of play learning media facilities that are inadequate to 

train children's motor development, while the children's play facilities 

are only swings, slides, seesaws and others, there are no new or unique 

game facilities yet. Based on the conditions that exist in paud rukun, it 

is necessary to develop learning media for children by playing, such as 

the color bowling game. Educational game tools are one of the media 

that can make children's learning process fun and exciting. When a 

child learns with pleasure, the child's brain will easily receive 



 

x 
 

knowledge and experience of life well and quickly. From the color 

bowling game, children can train their motor development, from 

children who cannot play according to the rules, are timid, play 

uncoordinated, to be able to play. 

 

Keywords: Playing Color Bowling, Physical Motor Development 
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