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                      MOTTO  

 

“ Kerjakanlah urusan duniamu seakan-akan kamu hidup 

selamanya. Dan laksanakanlah urusan akhiratmu seakan-akan 

kamu akan mati besok.” 

 (HR. Ibnu Asakir). 

“ Hidup itu keras, dan segala sesuatunya tidak selalu berjalan 

dengan baik, tetapi kita harus berani dan melanjutkan hidup kita 

” 

(Suga BTS)  

Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita 

yang mereka ingin tau hanya bagian succes stories. Berjuanglah 

untuk diri sendiri walaupun gak ada yang tepuk tangan. Kelak 

diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita 

perjuangkan hari ini, tetap berjuang 
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ABSTRAK  

Diana Pangastuti, NIM 1911320002, Gambaran Stresor Warga 
Binaan Lapas Perempuan Kelas II B Kota Bengkulu dan 
Implikasinya Terhadap Bimbingan dan Konseling Islam.  
 
 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan 
mendeskripsikan serta menganalisis gambaran stresor Warga 
Binaan Lapas Perempuan kelas II B Kota Bengkulu dan 
Implikasinya terhadap Bimbingan dan Konseling Islam. Untuk 
mengungkapkan persoalan tersebut secara mendalam. Penelitian 
ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 
deskriptif. Pemilihan subjek dilakukan dengan tehnik purposive 
sampling. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini merupakan 
delapan orang narapidana dengan kasus tipikor di Lembaga 
Pemasyarakatan Perempuan Kelas II B Kota Bengkulu. Data yang 
dikumpulkan berupa data verbal melalui proses wawancara, 
observasi dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa kedelapan subjek mengalami stres. Gejala stres tergambar 
dari  sakit kepala, susah tidur,nafsu makan berkurang dan mudah 
lelah, serta dampak secara psikis seperti kesedihan, perasaan 
yang berubah-ubah.  mudah menangis, mudah tersinggung 
hingga marah tak terkontrol, pikiran kacau, hilang daya 
konsentrasi, sedangkan dampak secara sosial yaitu menyendiri, 
malas bersosialisasi, tidak peduli dengan sesama, malas 
berkegiatan. Penyebab stres narapidana ini muncul yaitu karena 
berpisah dari keluarga, kurangnya jam besukan, perasaan 
bersalah, kehilangan pekerjaan hingga label masyarakat. Dan 
yang terakhir layanan Bimbingan dan Konseling Islam yang 
cocok diberikan untuk para narapidana yang mengalami stres 
ialah layanan konseling individu, layanan konseling kelompok, 
layanan bimbingan kelompok, dan layanan informasi. 
 
Kata Kunci : Stresor, Narapidana, Dan Bimbingan Konseling 

Islam 
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ABSTRACT 

 

Diana Pangastuti, NIM 1911320002, Description of Stressors 

of Class II B Female Prison Residents in Bengkulu City and 

Their Implications for Islamic Guidance and Counseling. 

 

The purpose of this study was to identify and describe and 

analyze the description of stressors for Class II B Female Prison 

Residents in Bengkulu City and their Implications for Islamic 

Guidance and Counseling. To reveal the issue in depth. This 

study uses a qualitative method with a descriptive approach. 

Subject selection was carried out by purposive sampling 

technique. The subjects used in this study were eight convicts 

with corruption cases at the Class II B Women's Correctional 

Institution in Bengkulu City. The data collected is in the form of 

verbal data through interviews, observation and documentation. 

The results showed that the eight subjects experienced stress. 

Symptoms of stress are reflected in headaches, insomnia, 

decreased appetite and fatigue, as well as psychological impacts 

such as sadness, mood swings. easy to cry, irritable to 

uncontrollable anger, chaotic mind, loss of concentration, while 

the social impact is being alone, lazy to socialize, not caring 

about others, lazy to do activities. The causes of prisoner stress 

arise, namely separation from family, lack of visiting hours, 

feelings of guilt, loss of job and the societal label. And finally, 

Islamic Guidance and Counseling services that are suitable for 

inmates who experience stress are individual counseling services, 

group counseling services, group guidance services, and 

information services. 

 

 

Keywords: Stressors, Prisoners, and Islamic Counseling 
Guidance 
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