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ABSTRAK 

 

Upaya Orang Tua Dalam Menghadapi Perilaku Agresif Pada 

Remaja Awal Di Desa Darat Sawah Ulu Bengkulu Selatan 

 

Oleh Peringki Andika Putra 

NIM.1811320009 

 

 

Tujuain penelitia in ini aidailaih untuk mengetaihui, upaiya i oraing tua i 

dalam menghaidaipi anak aigresif paidai remaijai aiwail di Desa i Dairait 

Saiwai Ulu Bengkulu Sela itain. Penelitia in ini mengguna ikain 

pendekaitain kuailitaitif, dengain jenis penelitia in studi kaisus. Metode 

pengumpulain daitai ya ing diguainaikain dailaim penelitia in ini 

waiwaincairai dain dokumentaisi. Teknik ainailisis da itai dengain 

menggunaikain reduksi daitai, penyaijiain daitai dain Penyimpula in aitaiu 

Penairikain Kesimpula in. Berdaisairkain haisil penelitia in tentaing 

upaiya i oraing tuai menghaidaipi aigresif paidai remaijai aiwail di desa i 

Dairait Saiwai Ulu Bengkulu Sela itain daipait disimpulka in  baihwai 

upaiya i oraing tuai yaiitu menaisehaiti ainaik jikai aipai yaing 

dilaikukainnya i itu sailaih, berusaihai memaihaimi ainaik, selailu 

menaisehaiti. Saibair dain berdoai paidai aillaih meminta i aigair ainaik 

diberikain kelembuta in haiti dain disaidairkain untuk tidaik melaikukain 

perbuaitain ya ing tidaik baiik laigi. Mairaih aigair ainaik tidaik berperilaiku 

aigresif la igi dimainai perilaiku aigresif yaing sering dila ikukain oleh 

remaijai aiwail di desai dairait saiwaih Ulu aidailaih berbicairai 

menggunaikain kailimait kaisair aitaiu kuraing sopain, suka i maibuk-

maibukain dain jugai melaikukain judi online, menipu ora ing tuai, 

tidaik maiu ma ilainjutkain sekolaih, mudaih mairaih, kerais kepailai, 

sering bertengka ir, sukai berkelaihi, menggainggu ora ing laiin, 

membentaik, tidaik bertainggungjaiwaib terhaidaip bairaing ya ing 

dipinjaimnyai, dain mengelaik perbuaitain ya ing dila ikukain dain 

melempairkain kesailaihainnya i paidai oraing laiin. 

 

Kata Kunci : Upaya, Perilaku Agresif, Remaja 



 

 

 

MOTTO 

Tidak ada mimpi yang gagal, yang ada hanyalah mimpi yang 

tertunda  

(Peringki Andika Putra) 

 

Maka sesunggunya bersma kesulitan ada kemudahan –QS. Ail-

Insyira ih : 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PERSEMBAHAN 

Ailhaimdullila ih aitais izin mu yai Aillaih dain aitais do’ai ke duai oraing 

tuai ku sertai aitais dukungain semuai pihaik yaing membaintu dailaim 

penyelesaiiain skripsi ku ini, denga in ini aiku persemba ihkain skripsi 

ini kepaidai : 

1. Persembahan yang utama dan paling utama terima kasih 

kepada Allah SWT yang telah memberikan kelancaran 

dan kesehatan dalam menyelesaikan skripsi ini. Karya ini 

saya persembahkan sebagai bentuk hasil dari saya 

menuntut ilmu selama menjadi mahasiswa dan bentuk 

ibadah kepada Allah SWT. 

2. Terkhusus kepaidai keduai oraing tuai ku yaing sudaih 

mendukung dailaim setiaip laingkaih yaing ku aimbil, skripsi 

ini ku persemba ihkain untuk kailiain Baipaik dain Ibu.  

3. Terkhusus untuk Tema in-temain seperjuaingain Prodi 

Bimbingain Konseling Isla im aingkaitain 2018. 

4. Pembimbing skripsiku Sugeng Sejati, S.Psi.,MM selaku 

pembimbing I dan Lailatul Badriyah,MA selaku 



 

 

pembimbing II yang sangat luar biasa baik dan sebar 

dalam membimbingku untuk menyelesaikan skripsi ini. 

5. Terima kasih untuk dosen-dosen yang selama ini berjasa 

memberikan ilmunya kepada saya, semoga ilmu yang 

saya terima dapat bermanfaat kedepannya sebaik mungkin 

6. Teruntuk Ayu Lestari makasih ya telah memberi 

semangat dalam mengerjakan skripsi  

7. Para dosen Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah, 

Universitas islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu 

yang telah memberikan pengalaman dan pengajaran yang 

baik bagi peneliti. 

8. Kepada seluruh staf dan karyawan Jurusan Dakwah 

Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah, yang telah 

memberikan pengalaman dengan baik. 

9. Teruntuk Almamater, Agama, Bangsa dan Negara yang 

kubanggakan. 

 

 

 



 

 

KATA PENGANTAR 

Ailhaimdulillaih, puji syukur keha idirait Aillaih aitais segaila i 

raihmait dain kairuniai-Nyai kepaidai setiaip penciptai-Nyai, sehingga i 

penulis dengain kemaimpuain dain segailai kekuraingainnya i maimpu 

menyelesa iikain penyusunain skripsi ini. Ta ik lupai sholaiwait sertai 

sailaim penulis sa injungkain kepaidai Naibi Muhaimmaid SA iW yaing 

telaih mendidik ma inusiai dairi jaimain jaihiliya ih menuju ja imain 

islaimiyaih. Perjailainain yaing painjaing yaing telaih penulis la ilui, 

aikhirnya i penulis daipait menyelesaiikain penyususnain  skripsi ini . 

Shailaiwait dain sailaim selailu tercuraihkain untuk Naibi besair 

Muhaimmaid SAiW, ya ing telaih berjuaing untuk menya impaiikain 

aijairain Isla im sehinggai umait Islaim mendaipaitkain petunjuk menuju 

jailain ya ing benair sesuaii sya iriait isla im. 

Penulis jugai menya idairi tainpai baintuain dairi berbaigaii pihaik, 

maikai Skripsi ini tidaik mungkin terla iksainai. Oleh sebaib itu, paida i 

kesempaitain ini   penulis ingin menguca ipkain terimaikaisih kepaidai: 

1. Baipaik Prof. Dr. KH. Zulka irnaiin Daili, M. Pd sela iku Rektor 

UINFA iS Bengkulu. 

2. Dr. A iain Supiain, M.Aig Sela iku Dekain Faikultais Ushuluddin, 

Aidaib dain Daikwaih Universitais Islaim Negeri Fa itmaiwaiti 

Sukairno (UINFA iS) Bengkulu. 

3. Baipaik Wirai Haidikusumai, M.Si, Sela iku Kepa ilai Jurusain, 

Sekreta iris Koordinaitor Faikultais Ushuluddin, A idaib dain 



 

 

Daikwaih Universitais Islaim Negeri Faitmaiwaiti Sukairno 

(UINFA iS) Bengkulu. 

4. Dillai Aistairini, M.Pd Sela iku Ketuai Prograim Studi Bimbinga in 

dain Konseling Isla im Universitais Islaim Negeri Fa itmaiwaiti 

Sukairno (UINFA iS) Bengkulu. 

5. Bapak Sugeng Sejati, S. Psi.,MM dain Ibu Lailatul 

Badriyah,MA Selaiku pembimbing II ya ing telaih saibair 

memberikain bimbingain, motivaisi, semaingait dain airaihain 

untuk menyelesa iikain Skripsi ini.  

6. Keduai oraing tuaiku tercintai ya ing selailu mensuport sertai 

memberikain do’ai, semaingait, dain kaisih saiyaing ya ing luair 

biaisai.  

7. Baipaik dain Ibu Dosen Fa ikultais Ushuluddin, A idaib dain 

Daikwaih Universitais Islaim Negeri Faitmaiwaiti Sukairno 

(UINFA iS) Bengkulu yaing telaih memberikain ilmunya i. 

8. Semua i pihaik yaing telaih membaintu dailaim menyelesa iikain 

Skripsi ini. 

Oleh sebaib itu, saiyai menghairaipkain kritik dain sairain aigair 

naintinyai daipait memberikain paindaingain positif tenta ing 

perbaiikain proposail skripsi yaing aikain dibuait ya ing aikain 

daitaing. 

Bengkulu,    Juni 2023 M   

Penulis 

 

 

                                                     Peringki Andika Putra  

                                                     NIM.1811320009 



 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .......................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN .......................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................ iii 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................ iv 

ABSTRAK .......................................................................... v 

MOTTO .............................................................................. vii 

PERSEMBAHAN ............................................................... viii 

KATA PENGANTAR ........................................................ ix 

DAFTAR ISI ....................................................................... xi 

BAB I PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah ............................................  1 

B. Rumusan Masalah  .................................................... 7 

C. Tujuan Penelitian  ...................................................... 7 

D. Kegunaan Penelitian  ................................................. 7 

E. Kajian Terhadap Penelitian Terdahulu  ..................... 9 

F. Sistematika Penulisan Skripsi  .................................. 12 

BAB II KERANGKA TEORI 

A. Perilaku Agresif ..........................................................  14 

1. Perilaku ................................................................  14 

2. Pengertian Agresif  .............................................. 17 

3. Ciri-Ciri Remaja Awal......................................... 20 

4. Aspek Perilaku Agresif  ....................................... 23 

5. Ciri-Ciri Agresif .................................................. 29 

6. Faktor Yang Mempengaruhi Anak Agresif  ........ 34 

7. Cara Mengatasi Perilaku Agresif  ........................ 35 

B. Perkembangan remaja awal......................................... 37 



 

 

1. Pengertian Anak  ................................................. 37 

2. Ciri-Ciri Remaja Awal.........................................  

3. Tugas Perkembangan Remaja Awal .................... 36 

C. Peran Orang Tua ......................................................... 38 

1. Pengertian Orang Tua .......................................... 38 

2. Peran Orang Tua Terhadap Anak ........................ 39 

3. Kewajiban Orang Tua ............................................ 40 

4. Fungsi dam Tanggung Jawab Orang Tuadalam Mendidik 

Anak ................................................................... 41 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan Penelitian ................................................. 44 

B. Informan Penelitiia ...................................................... 44 

C. Lokasi dan Tempat Penelitian ..................................... 45 

D. Teknik dan Pengumpulan Data ................................... 45 

E. Teknik Analisis Data ...................................................  47 

F. Teknik Keabsahan Data ..............................................  48 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Sejarah Desa Darat Sawah Ulu .................................... 50 

B. Hasil Penelitian ............................................................. 54 

C. Pembahasan .................................................................. 72 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan .................................................................. 78 

B. Saran ............................................................................. 79 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 
 


