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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Oirang tua be irtanggung jawab untuk me ingasuh dan 

meindidik anak se icara fisik dan psikis hingga me incapai 

ke ide iwasaan dan ke imandirian guna me inghasilkan ge ine irasi 

pe ine irus bangsa yang tangguh dan be irkualitas. Hal ini juga 

meinjadi tanggung jawabbagi o irang tua  untuk meirawat, 

meingasuh, dan me indidik anak-anaknya se ite ilah pe irceiraian.1 

Oirang tua adalah pe indidik utama dan pe irtama anak-anak 

meire ika, kare ina me ilalui meire ikalah anak-anak meimpe iroile ih 

pe indidikan awal me ire ika. 

Ke iluarga adalah le imbaga pe indidikan pe irtama. Se icara 

umum, pe indidikan di rumah tidak didasarkan pada 

ke isadaran dan pe imahaman yang dipe iroile ih dari info irmasi 

pe indidikan, me ilainkan pada ke inyataan bahwa lingkungan 

dan struktur se icara alami meinciptakan pe iluang untuk 

meimbangun ske inarioi pe indidikan. Situasi pe indidikan 

                                                           
1
M.A Santana and I.D Kumala, “Agresivitas Dan Kontrol Diri Pada 

Remaja Di Banda Aceh,” Sains Psikologi 6 (2017): h. 51–55. 
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te irwujud se ibagai hasil pe irgaulan dan inte iraksi yang saling 

meimpe ingaruhi antara o irang tua dan anak. Jo ihn Loickei 

be irpeindapat bahwa ke iluarga me imiliki te impat utama dalam 

pe indidikan individu. 

Joihn Loickei me ine ikankan, me ilalui te ioiri tabula rasa, 

bahwa seise ioirang itu se ipe irti se ile imbar ke irtas ko isoing yang 

be intuk dan po ilanya dite intukan oile ih oirang tuanya seijak bayi 

hingga se ite irusnya. Diri dan ke ipribadian anak dibe intuk 

meilalui pe ingasuhan, pe irawatan, dan pe imantauan te irus-

meine irus. O irang tua meingajar dan me ingasuh anak-anak 

meire ika de ingan naluri, bukan te ioiri. Agre isi adalah pe ingiriman 

rangsangan be irbahaya ke i oirganisme i hidup lainnya. Se ise ioirang 

dapat dianggap agre isif, maka harus dilakukan de ingan tujuan 

untuk me ilukai sasaran dan de ingan harapan tindakan itu akan 

meinghasilkan se isuatu.2 

Saat ini, pe irilaku agre isif seidang me iningkat, tidak 

hanya di kalangan oirang de iwasa, te itapi juga di kalangan 

re imaja bahkan anak-anak. Individu usia re imaja atau anak 
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F.A. Putri, “Hubungan Kematangan Emosi Dengan Agresivitas 

Remaja,” Psikologi 1, no. 1 (2018): h. 12–13. 
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yang me imiliki ke ice inde irungan pe irilaku agre isif yang tinggi 

adalah anak yang tanpa adanya ko introil dari o irang tua dan 

lingkungan dise ikitarnya. Salah satu co intoihnya anak yang 

meinghabiskan se ibagian be isar waktunya untuk me indapatkan 

pe ike irjaan atau be irke iliaran di jalanan atau te impat umum 

lainnya.3Pada ke inyataan pe irilaku agre isif tidak hanya te irjadi 

te irhadap anak yang tanpa ke ihadirian oirangtuanya namun 

te irjadi juga pada ke iluarga yang utuh.  

Salah satu dari banyak e ile imein yang be irhubungan 

de ingan agre isi adalah ke iluarga. Ke iluarga me imiliki pe ingaruh 

yang signifikan te irhadap pe irke imbangan ke ipribadian dan 

karakte ir anak. Ke iluarga adalah unit so isial te irke icil yang 

meinawarkan je ijak dan landasan utama bagi pe irke imbangan 

anak; de imikian, struktur ke iluarga se icara umum dan pe iran 

ke iluarga dan masyarakat be irdampak pada karakte iristik 

poisitif dan ne igatif anak.4 

                                                           
3
Y. Fitriana, K. Pratiwi, and A.V Susanto, “Pra-Sekolah, Faktor-

Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Orang Tua Dalam Melakukan 

Kekerasan Verbal Terhadap Anak Usia,” Psikologi 14, no. 3 (2015): h. 16. 
4
Z. Zulaiha, M. Husen, and A. Bakar, “Analisis Faktor Penyebab 

Perilaku Agresif Pada Siswa,” JIMBK 4, no. 1 (2019): h. 12. 
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Jika keiiluarga hangat, pe iiduli, dan stabil, anak akan 

be iilajar de iingan aman, yang be iirmanfaat untuk me iinanamkan 

standar yang dapat digunakan anak-anak se iibagai batu 

loincatan dalam pe iirke iimbangan me iire iika. Jika ke iiluarga dingin, 

tidak pe iiduli, dan acuh tak acuh, lingkungan ke iiluarga akan 

sumbang, tidak akan ada ke iiharmoinisan dan ke iiharmoinisan 

dalam hubungan antara o irang tua dan anak, tidak akan ada 

koimunikasi dan ke iipe iidulian te iirhadap anggo ita ke iiluarga, dan 

anak-anak akan be iilajar untuk ke iihilangan ke iipe iircayaan. 

Ikatan so isial yang te iirputus, iritasi, e iimoisi ne iigatif, dan 

pe iirmusuhan te iirhadap oirang lain kadang-kadang dapat 

meiingakibatkan agre iisi.5 

Koindisi ke iiluarga juga be iirdampak dan me iimbe iintuk 

sikap me iintal dan pe iirilaku pada anak. Kurangnya 

ke iiharmo inisan dalam ke iiluarga dan tidak adanya pe iirhatian 

meiindoiroing anak untuk me iimbeiirointak dan meiincari jati 

dirinya di luar rumah, hingga te iirpeiingaruh oile iih hal-hal yang 

tidak diinginkan. Ko indisi ini te iirjadi pada anak agre iisif. 

                                                           
5
Zulaiha, Husen, and Bakar, “Analisis Faktor Penyebab Perilaku 

Agresif Pada Siswa,” h.14. 
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Dimana satu hal yang me iindarah daging di be iinak me iire iika 

adalah sikap meiintal dan po ila pe iirilaku hidup yang sulit 

diubah.6 

Tindakan agre iisif re iimaja akan me iimbe iintuk ke iinakalan 

re iimaja meiirupakan ge iijala pato iloigis soisial pada re iimaja yang 

dise iibabkan o ile iih satu be iintuk pe iingabaian so isial.Akibatnya 

meiimbe iintuk be iintuk pe iirilaku yang me iinyimpangyang 

meiingarah ke iijahatan.  Angka te iirtinggi tindakan ke iijahatan ada 

pada usia 15–19 tahun, me iinurut data Woirld Heiialth Oirganizatioin 

(WHOi) pada 2020, se iitiap tahunnya te iirjadi 200 ribu 

pe iimbunuhan di kalangan anak-anak muda usia 12-29 tahun. 

Se iibanyak 84 pe iirse iin kasus meiilibatkan anak le iilaki usia muda, 

kasus itu meiilibatkan pada ke iike iirasan fisik, pe iirundungan, 

ke iike iirasan se iiksual hingga pe iimbunuhan dan tindakan itu 

seiicara glo ibal le iibih banyak te iirjadi di pe iirkoitaan.7 

                                                           
6
F.A. Nauli, “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Agresif 

Remaja Di Smk Negeri 2 Pekanbaru,” (Riau University, 2019), h.53. 
7
VOI.id, “Tawuran Dan Kekerasan Remaja Sudah Jadi Isu Kesehatan 

Masyarakat Dunia, Mari Kita Peduli,” https://voi.id/bernas/159392/tawuran-

dan-kekerasan-remaja-sudah-jadi-isu-kesehatan-masyarakat-dunia-mari-kita-

peduli. 
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Be iirdasarkan wawancara awal pe iine iiliti pada tanggal 

31 Oiktoibe iir 2021 di Ke iicamatan Se iiginim, Kabupate iin Be iingkulu 

Se iilatan di de iisa Darat Sawah dite iimukan ciri anak agre iisif, 

seiibagaimana di info irmasikanIN be iiliau meiinje iilaskan bahwa 

anaknya ke iitika dite iigur seiilalu marah-marah me iingucapkan 

kata-kata kasar, te iimprame iintal dan kadang se iiring mukul. 

Ke iitika di se iikoilah ia juga se iirnig be iirke iilahi deiingan se iisama 

te iimanya kare iina se iiring me iinge iije iiknya. 

Se iilanjutnya te iimuan awal pe iine iiliti juga 

meiingide iintifkasi pada ke iiluarga ANme iingambarkan anaknya 

seiiring be iirkata tidak soipan pada o irang tuanya seiindiri, 

cointoihnyake iitika dipanggil anak yang be iirsangkutan akan 

meiingabaikan panggilan o irangtuanya, ia biasa me iingucapkan 

kata kasar de iingan oirang tuanya dan te iirkadang bias 

meiilakukan tindakan ke iike iirasan te iirhadap ango ita ke iiluarga 

lainnya, se iipe iirti me iirusak barang-barang yang ada di rumah 

dan me iilalukan ke iike iirasan fisik.  

Be iirdasarkan pe iimaparan pe iine iilitian diatas maka 

pe iine iiliti be iirke iiinginan untuk me iilakukan pe iine iilitian le iibih 
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lanjut dan kajian se iicara meiindalam te iintang “Upaya Orang 

Tua Dalam Menghadapi Perilaku Agresif Pada Remaja 

Awal di Desa Darat Sawah Ulu Bengkulu Selatan” 

 
B. Rumusan Masalah 

Be iirdasarkan latar be iilakang yang te iilah di paparkan 

maka rumusan masalah dalam pe iine iilitian ini adalah 

bagaimana upaya o irang tua meiinghadapi agre iisif pada re iimaja 

awal di de iisa Darat Sawa Ulu Be iingkulu Se iilatan. 

 
C. Tujuan Penelitian 

Be iirdasarkan rumusan masalah pe iine iilitian, maka tujuan 

pe iine iilitian ini adalah untuk me iinge iitahui, upaya o irang tua 

meiinghadapi agre iisif pada re iimaja awal di De iisa Darat Sawa Ulu 

Be iingkulu Se iilatan. 

 
D. Kegunaan Penelitian 

Pe iine iiliti be iirharap agar se iikiranya hasil pe iine iilitian ini 

dapat me iimbe iirikan kointribusi yang be iirmanfaat bagi be iibe iirapa 

pihak : 

1. Manfaat Te iioiritis 
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Hasil dari pe iine iilitian ini diharapkan dapat 

meiimpe iirkaya dan me iimbeiiri sumbangan bagi ilmu 

pe iinge iitahuan khususnya disiplin ilmu bimbingan dan 

koinse iiling islam. Se iilain itu dapat dijadikan sumbeiir 

info irmasi bagi pe iine iiliti lain yang me iimiliki te iima yang 

sama. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi anak/Re iimaja,hasil pe iine iilitian ini diharapkan 

dapat me iinjadi acuan bagi usia muda yang me iingalami 

Agsivitas pada anak te iintang me iingatasi ke iisulitan yang 

te iirjadi dapat mampu bangkit dari pe iingalaman yang 

te iirpuruk se iihingga mampu meiinjadi individu yang 

re iisilie iin dan be iibas dari pe iirmasalahan seiirta me iimiliki 

dampak poisitif pada ke iihidupannya se iihari-hari. 

b. Bagi Oirang Tua, pe iine iilitian ini diharapkan untuk 

oirangtua dapat me iimbe iirikan pe iimahaman agre iisif 

be iiseiirta pe iingaruh bantuan o irangtua dalam me iimbantu 

koirban anak agre iisif se iikitar yang me iingalami 
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c. Bagi Lingkungan,diharapkan pe iine iilitian ini dapat 

dijadikan re iife iire iinsi bagi masyarakat me iinge iinai upaya 

re iisilie iinsi bagi se iiseiioirang yang pe iirnah me iingalami 

agre iisif pada anak 

d. Bagi pe iine iiliti se iindiri khususnya, seiimoiga pro ise iis seiirta 

hasil pe iine iilitian ini dapat me iimbeiirikan masukan dan 

pe iimbeiilajaran yang sangat be iirharga te iirutama untuk 

pe iirke iimbangan soisial. 

E. Kajian terhadap Penelitian Terdahulu 

Pe iirtama, pe iine iilitian yang dilakukan o ile iihImam 

Subqipada tahun 2019, yang be iirjudul “Peiirilaku Agre iisif 

Re iimaja dalam Tinjauan Po ila Asuh Ke iiagamaan O irang Tua di 

De iisa Baleiiadi Pati”. Hasil peiine iilitian me iinje iilaskan pe iirilaku 

agre iisif yang dilakukan o ile iih re iimaja Deiisa Baleiiadi yang paling 

seiiring dilakukan adalah be iirke iilahi seiibagaimana pe iirke iilahian 

pada mo ime iintum ke iigiatan re iimaja atau de iisa se iipe iirti takbir 

ke iililing, pe iirayaan tujuh beiilasan. Be iintuk agre iisif yang 

dilakukan ada e iimpat yaitu age iisi fisik, ve iirbal, rasa marah seiirta 

sikap pe iirmusuhan yang dipe iingaruhi dari dalam diri re iimaja 



10 
 

 

dan lingkungan yang masing-masing rasa ingin tahu yang 

tinggi untuk ikut me iilakukan pe iirke iilahian. Ada tiga tipe ii poila 

asuh oirangtua yaitu oitoirite iir, deiimoikratis dan pe iirmisif.8 

Ke iidua, pe iine iilitian yang dilakukan o ile iih Gustav 

Eiiinste iiin dan Eiindang Sri Indrawati, de iingan judul peiine iilitian 

“Hubungan Antara Po ila Asuh O itoirite iir Oirang Tua de iingan 

Pe iirilaku Agrsif Siswa/Siswi SMK Yudyakarya 

Mage iilang.Hasil pe iine iilitian me iinyimpulkan te iirdapat hubungan 

poisitif antara po ila asuh oitoirite iir oirangtua deiingan pe iirilaku 

agre iisif pada siswa-siswi SMK Yudya Karya Mage iilang dapat 

dite iirima.Nilai ko ie iifisie iin koire iilasi poisitif me iinunjukkan bahwa 

arah hubungan ke iidua variabe iil adalah poisitif, artinya se iimakin 

tinggi poila asuh o itoirite iir oirang tua maka akan se iimaki tinggi 

pe iirilaku agre iisif pada siswa-siswi SMK.9 

Ke iitiga, pe iine iilitian yang dilakukan o ile iih Gusniar dan 

Prima Aulia de iingan judul pe iine iilitian ”Dampak Pe iirceiiraian 

                                                           
8
Imam Subqi, “Perilaku Agresif Remaja Dalam Tinjauan Pola Asuh 

Keagamaan Orang Tua Di Desa Baledi Pati,” Indonesian Journal of Islamic 

Psychology 2, no. 2 (2019). 
9
Gustav Einstein and Endang Sri Indrawati, “Hubungan Antara Pola 

Asuh Otoriter Orang Tua Dengan Perilaku Agrsif Siswa/Siswi SMK 

Yudyakaryamagelang,” Empati 5, no. 3 (2016). 



11 
 

 

Oirang Tua Te iirhadap Pe iirilaku Agre iisif Anak usia 4-5 Tahun di 

PAUD Bina Bangsa Kampung To ingah Pasaman. Hasil 

pe iine iilitian me iinyimpulkan pe iirceiiraian oirang tua meiimbawa 

dampak te iirhadap pe iirke iimbangan anak te iirutama pada 

pe iirilaku anak, dimana anak me iimili pe iirilaku yang le iibih 

agre iisif se iilain itu pe iindidikan anak me iinurun. Hal ini 

dise iibabkan kare iina anak me iinjadi malas dalam be iilajar dan 

kurangnya pe iirhatian dan bimbingan o irang tua di rumah 

dalam pe iirke iimbangan anak dan untuk me iingajak anak 

be iilajar.10 

Pe iirbeiidaan pe iine iilitian yang pe iine iiliti lakukan de iingan 

pe iine iilitian te iirdahulu adalah se iibagai be iirikut: 1) lo ikasi 

pe iine iilitian yang akan dilakukan, 2) variabe iil poila asuh dalam 

tinjauan ke iiagmaan, 3) pada pe iine iilitian Subqi re iimaja yang 

dimaksud dalam pe iine iilitian be iirsifat usia re iimaja seiicara umum, 

4) je iinis peiine iilitian yang dilakukan pada pe iine iilitian te iirdahulu 

meiirupakan pe iine iilitian je iinis kuantitatif, 5) pada pe iine iilitian 

Eiinsteiiin, dkk re iimaja yang dimaksud dalam pe iine iilitian be iirsifat 

                                                           
10

Gusniar and Prima Aulia, “Dampak Perceraian Orang Tua Terhadap 

Perilaku Agresif Anak Usia 4-5 Tahun Di PAUD Bina Bangsa Kampung 

Tongah Pasaman,” Tambusai 4, no. 3 (2020). 
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usia re iimaja seiicara umumdan 6) variabe iil dampak pe iirceiiraian 

oirang tua, dan 3 pada pe iine iilitian Gusniar, dkk pe iine iilitian 

dilakukan pada anak usia 4-5 tahun. 

F. Sistematika Penulisan Skripsi 

Agar pe iinulisan skripsi ini dapat dipahami se iicara 

utuh dan be iirke iisinambungan, maka pe iirlu adanya pe iinyusunan 

siste iimatika pe iinulisan skripsi, yaitu se iibagai beiirikut : 

BAB I : Pe iindahuluan yang me iimbahas latar be iilakang, rumusan     

masalah, tujuan peiine iilitian, Ke iigunaan pe iine iilitian, kajian 

te iirhadap pe iine iilitian te iirdahulu, dan siste iimatika pe iinulisan 

proipoisal. 

BAB II : Ke iirangka te iioiri, upaya o irang tua dalam meiingatasi 

anak agre iisif, pe iinge iirtian bimbingan ko inse iiling islam,unsur-

unsur bimbingan ko inse iiling islam,tujuan bimbingan 

koinse iiling islam me iinurut mo ihammad surya. 

BAB III : Me iitoide ii Pe iine iilitian, me iitoide ii yang digunakan 

pe iinde iikatan pe iine iilitian me iitoide ii pe iine iilitian kualitatif, info irman 

pe iine iilitian, Lo ikasi dan te iimpat pe iine iilitian, likasi dan waktu 

pe iine iilitian, Te iiknik analisis data dan Te iiknik ke iiabsahan data.  
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BAB IV  Hasil dan Pe iimbahasan : be iirisi hasil pe iine iilitian 

meiirupakan pe iinje iilasan pe iinyajian data hasil pe iine iilitian yang 

sudah dio ilah yang disajikan dalam be iintuk tabeiil atau grafik. 

Pe iinyajian data ini dise iirtai deiingan pe iinje iilasan se iicara 

de iiskriptif, se iihingga dapat me iimpeiirje iilas sajian tabe iil atau 

grafik te iirse iibut. 

BAB V  Ke iisimpulan dan Saran : Ke iisimpulan meiirupakan 

pe iinyajian seiicara singkat apa yang dipe iiroile iih dari 

pe iimbahasan seiirta me iinjawab  rumusan masalah dan saran 

meiirupakan anjuran yang dibe iirikan pe iinulis ke iipada pihak 

yang be iirke iipe iintingan te iirhadap hasil peiinilitian dan be iirpeiiran 

bagi pe iinulis se iilanjutnya.   

 

 

 

 

 


