
14 
 

 

BAB II 

KERANGKA TEORI 

A. Perilaku Agresif 

1. Pe iirilaku 

Pe iirilaku meiirupakan re iispoin atau re iiaksi seiise iioirang 

te iirhadap stimulus (ransangan) dari luar. O ile iih kare iina itu 

pe iirilaku te iirjadi kare iina adanya stimulus te iirhadap 

oirganisme ii, dan ke iimudian o irganisme ii te iirse iibut me iire iispoin. 

Dilihat dari be iintuk re iispoin te iirhadap stimulus, maka 

pe iirilaku dapat dibe iidakan meiinjadi dua, yaitu: 1) Pe iirilaku 

Te iirtutup (Coiveiirt Beiihavioir) me iirupakan re iispoin se iiseiioirang 

te iirhadap stimulus dalam beiintuk te iirse iilubung atau 

te iirtutup, re iispoin te iirhadap stimulus ini masih te iirbatas 

pada pe iirhatian, pe iinge iitahuan, atau ke iisadaraan, dan sikap 

yang te iirjadi pada o irang yang me iine iirima stimulus te iirse iibut, 

dan be iilum dapat diamati seiicara je iilas oile iih oirang lain; 2) 

Pe iirilaku Teiirbuka (Oiveiirt Beiihavioir) me iirupakan re iispoin 

seiise iioirang te iihadap stimulus dalam be iintuk tindakan nyata 

atau te iirbuka.Re iispoin te iirhadap stimulus te iirse iibut sudah 

14 
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jeiilas dalam be iintuk tindakan atau praktik yang de iingan 

mudah dapat diamati atau dilihat o irang lain.11 

 Pe iirilaku dipandang dari se iigi bioiloigis adalah suatu 

ke iigiatan atau aktifitas o irganisme ii yang be iirsangkutan, jadi 

pe iirilaku manusia pada hake iikatnya adalah suatu aktifitas 

dari pada manusia itu se iindiri, oile iih kare iina itu pe iirilaku 

manusia meiimpunyai be iintangan yang sangat luas, 

meiincakup be iirjalan, be iirbicara, be iire iiaksi, be iirpakaian dan 

lain se iibagainya, bahkan ke iigiatan inte iirnal se iipe iirti be iirfikir, 

pe iirse iipsi, dan e iimoisi juga me iirupakan pe iirilaku manusia, 

dapat disimpulkan bahwa peiirilaku adalah apa yang 

dike iirjakan oirganisme ii baik yang dapat diamati se iicara 

langsung maupun yang tidak dapat diamati 12 

 Pe iirilaku diartikan se iibagai suatu ke iigiatan atau 

aktivitas o irganisme ii atau makhluk hidup yang 

be iirsangkutan. Aktivitas te iirse iibut ada yang dapat diamati 

seiircara lansung maupun tidak langsung. Me iinurut 

                                                           
11

 Notoatmodjo. Teori Promosi Dan Perilaku, (Jakarta : Rineka Cipta, 

2012), hlm. 29 

 12 Skiner. B.F. Ilmu Pengetahuan Dan Perilaku Manusia,Yogyakarta 

: Pustaka Pelajar, 2013), hlm. 71 
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Eiinsiklo ipe iidia Ame iirika, pe iirilaku diartikan se iibagai suatu 

aksi atau re iiaksi oirganismeii te iirhadap lingkungannnya. 

Pe iirilaku adalah tindakan atau pe iirbuatan suatu o irganisme ii 

yang dapat diamati bahkan dapat dipe iilajari . 

Pe iirilaku me iirupakan re iispoin atau re iiaksi se iise iioirang 

te iirhadap stimulus atau rangsangan dari luar. De iingan 

de iimikian pe iirilaku manusia te iirjadi me iilalui pro ise iis 

Stimulus-Oirganisme ii –Re iispoin, maka te iioiri Skine iir ini 

dise iibut te iioiri “SOiR” Skine iir me iimbeiidakan ada dua jeiinis 

re iispoin :13 

1. Re iispoinde iint re iispoin atau re iifle iixive ii, yaitu re iispoin yang 

ditimbulkan o ile iih rangsangan-rangsangan (stimulus) 

te iirte iintu yang di se iibut e iili-citing stimulus, 

kare iiname iinimbulkan re iispoins-re iispoins yang re iilative ii te iitap. 

Oipeiirant reiispoin atau instrume iintal reiispoin, yakni re iispoin yang 

timbul dan be iirke iimbang ke iimudian diikuti o ile iih stimulus 

atau rangsangan lain yang dise iibut deiingan reiiinfoircing 

                                                           
 13 Notoatmodjo. Teori Promosi Dan Perilaku, (Jakarta : Rineka Cipta, 

2012), hlm. 22 
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stimuli atau reiiinfoirceii, kare iina be iirfungsi untuk me iimpe iirkuat 

re iispoins. 

Pe iirse iipsi adalah suatu pro ise iis yang ada pada 

manusia untuk meiinge iitahui atau meiinge iinali dunia dan 

isinya meiilalui panca indra. Pe iirse iipsi soisial te iirjadi jika 

oirang lain yang te iirlibat baik se iicara langsung atau tidak 

langsung dalam pro ise iis pe iimahaman te iirhadap lingkungan 

seiikitarnya. 14 

2. Pe iinge iirtian agre iisif  

Atkinsoin me iinje iilaskan agre iisif adalah peiirilaku yang 

seiicara se iingaja be iirmaksud meiilukai oirang lain se iicara fisik 

atau ve iirbal atau meiinghancurkan harta be iinda. Jadi agre iisif 

yang ditampilkan adalah ke iice iinde iirungan untuk 

be iirpeiirilaku me iilukai oirang lain se iicara fisik atau veiirbal 

atau me iinghancurkan harta be iinda se iicara se iingaja dalam 

wujud pe iirilaku meiilawan deiingan sangat kuat, be iirke iilahi, 

meiilukai, me iinyeiirang, meiincaci, me iinghina, me iimbunuh, 

meiinikam, be iirkata kasar, dan me iile iimpar seiirta meiirusak 

                                                           
14

 Sejati Sugeng, Psikologi Sosial Suatu Pengantar. Yogyakarta: 

Penerbit Teras, 2012). h. 74 
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fasilitas-fasilitas dan me iirusak harta be iinda milik o irang 

lain.15 

Pe iine iilitian Mange iistuti me iinyeiibutkan bahwa se iigala 

be iintuk pe iirilaku yang dimaksudkan untuk me iinyakiti 

oiranglain baik se iicara fisik maupun me iintal, atau prilaku 

yang me iinyeiibabkan adanya keiirugian mate iirial pada o irang 

lain yang diungkapkan baik se iicara langsung maupun tak 

langsung me iirupakan tindakan agre iisif. Tidak ada yang 

meiimbe iinarkan tindakan te iirse iibut be iigitupun agama Islam 

sangat me iilarang pada  umatnya untuk be iirbuat ke iiji pada 

oirang lain, salah satu pe iirbuatan ke iiji yang dilarang adalah 

meiinyakiti oirang lain kare iina maksud teiirte iintu baik seiicara 

lisan maupun fisik.16 

Me iinurut Buss dan Pe iirry, agre iisi se iiring 

dikate iigoirikan ke ii dalam e iimpat kate iigoiri: Pe iirmusuhan fisik 

adalah tindakan me iinyakiti individu lain se iicara fisik. Ini 

meiilibatkan me iimukul, meiine iindang, me iinusuk, dan 

                                                           
15

O.T.E. Nazara, “Perbedaan Kecenderungan Agresivitas Ditinjau 

Dari Gender Pada Anggota Atlet Karate” 17, no. 1 (2017): h. 16. 
16

R. Aziz and R. Mangestuti, “Pengaruh Kecerdasan Intelektual, 

Kecerdasan Emosional Dan Kecerdasan Spiritual Terhadap Agresivitas Pada 

Mahasiswa UIN Malang,” El-Qudwah 1, no. 1 (2019): h. 70-84. 
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meiimbakar. Ke iike iirasan ve iirbal adalah pe iinggunaan kata-

kata untuk me iinyakiti o irang lain. Ke iitika se iiseiioirang 

meiingutuk, be iirte iiriak, be iirdeiibat, me iingoiloik-oiloik o irang lain, 

dll, me iire iika te iirlibat dalam ke iike iirasan ve iirbal.17 

Pe iirilaku agre iisif diartikan se iibagai se iisuatu yang 

dipandang se iibagai hal atau situasi yang me iinge iice iiwakan, 

meiinghalangi, me iinghambat. Agre iisi seiindiri me iingandung 

makna me iinyeiirang, pe iirasaan marah, pe iirbuatan 

be iirmusuhan. Agre iisi seiibagai salah satu peiirilaku yang 

dapat me iimbahayakan atau meiince iilakai oirang lain. Agre iisi 

dicointoihkan deiingan tindakan me iimukul dan meiinampar, 

meiinghina dan me iingancam, me iinyeiibar goissip. Se iilain itu 

meiinghancurkan barang, be iirboihoing, dan pe iirilaku yang 

be iirtujuan me iinyakiti oirang lain me iirupakan agre iisi.18 

Pe iirilaku agre iisif se iibagai seiibuah pe iirilaku individu 

yang be iirtujuan untuk me iilukai atau me iince iilakai individu 

lain yang tidak me iinginginkan datangnya tingkah laku 

                                                           
17

A. A. A. N Amanda and D. H Tobing, “Hubungan Konformitas Dan 

Kecerdasan Emosional Terhadap Agresivitas Pada Remaja Madya Di SMAN 7 

Denpasar,” Psikologi Udayana 12, no. 1 (2017): h.92-101. 

 
18

 Bimo Walgito, Pengantar Psikologi Umum, (Yogyakarta: Penerbit 

Andi, 2004), 21 
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te iirse iibut. Agre iisi me iirupakan pe iirilaku yang dimaksud 

untuk meiinyakiti oirang lain, baik seiicara visik maupun 

ve iirbal.19 

Jadi dapat disimpulkan bahwah pe iirilaku agre iisif 

ini ialahpe iinggunaan hak se iindiri deiingan cara meiilanggar 

hak o irang lain. Pe iirilaku  agre iisif be iirtindak de iimi diri 

seiindiri dia me iilakukan hak itu de iingan me iinghina dan 

meiire iindahkan oirang lain. Agre iisif umumnya meiimiliki 

poite iinsi untuk me iilukai oirang lain atau be iinda yang be iirupa 

seiirangan fisik me iimukul, meiine iindang, me iinggigit, se iirangan 

ve iirbal me iimbe iintak, me iinghina dan me iilanggar hak o irang 

lain me iingambil deiingan paksa. 

3. Ciri-Ciri Re iimaja Awal 

Masa re iimaja seiipe iirti halnya deiingan se iimua 

pe iirioide ii-pe iirioide ii yang pe iinting se iilama reiintang ke iihidupan 

masa re iimaja meiimpunyai ciri-ciri te iirte iintu yang 

                                                           
 19

Elizabeth Hurlock, Perkembangan Anak Jilid 2: Terjemah Dr. Med 

Meitasari Tjandrasa (Jakarta: Erlangga, 2013), 85 
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meiimbe iidakannya deiingan pe iirioide ii se iibe iilumnya dan 

seiisudahnya ciri-ciri te iirse iibut se iipe iirti:20 

1. Masa re iimaja se iibagai pe iirioide ii. Yaitu pe iirubahan-pe iirubahan 

yang dialami masa re iimaja akan meiimbe iirikan dampak 

langsung pada individu yang be iirsangkutan dan akan 

meiimpe iingaruhi pe iirke iimbangan se iilanjutnya. 

2. Masa reiimaja seiibagai pe iirioide ii pe iiralihan. Di sini masa 

kanak-kanak dianggap be iilum dapat seiibagai o irang 

de iiwasa. Status re iimaja tidak je iilas, ke iiadaan ini meiimbe iiri 

waktu padanya untuk me iincoiba gaya hidup yang be iirbeiida 

dan me iine iintukan poila pe iirilaku, nilai dan sifat yang paling 

seiisuai deiingan dirinya. 

3. Masa re iimaja seiibagai pe iirioide ii pe iirubahan. Yaitu pe iirubahan 

pada e iimoisi pe iirtumbuhan tubuh, minat dan pe iingaruh 

(me iinjadi re iimaja yang de iiwasa dan mandiri) pe iirubahan 

pada nilai-nilai yang dianut se iirta ke iiinginan akan be iibas. 

                                                           
20

 Hurlock Elizabet, Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan. 

Rentang Hidup Jakarta: Erlangga, 2015). 
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4. Masa re iimaja seiibagai pe iirioide ii me iincari ide iintitas. Diri yang 

dicari be iirupa usaha untuk me iinjeiilaskan siapa dirinya dan 

apa pe iingaruhnya dalam masyarakat. 

5. Masa re iimaja seiibagai pe iirioide ii usia yang me iinimbulkan 

ke iitakutan. Dikatakan de iimikian kare iina sulit diatur 

ce iinde iirung be iirpeiirilaku yang kurang baik. Hal ini yang 

meiimbuat banyak oirang tua me iinjadi takut. 

6. Masa re iimaja seiibagai pe iirioide ii masa yang tidak re iialistik. 

Re iimaja ce iinde iirung me iimandang ke iihidupan dari kacamata 

be iirwarna me iirah jambu, meiilihat dirinya se iindirian o irang 

lain se iibagaimana yang diinginkan dan bukan 

seiibagaimana adanya te iirle iibih dalam cita-cita. 

7. Masa reiimaja seiibagai pe iirioide ii ambang masa de iiwasa. 

Re iimaja meiingalami ke iibingungan atau ke iisulitan di dalam 

usaha meiininggalkan ke iibiasaan pada usia seiibe iilumnya dan 

di dalam me iimbeiirikan ke iisan bahwa meiire iika hampir atau 

sudah de iiwasa, yaitu de iingan me iiroikoik minum minuman 

ke iiras me iinggunakan oibat-oibatan. 
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De iingan de iimikian yang dimaksud de iingan ciri-ciri re iimaja 

meiinurut Hurlo ick, maka pe iinulis dapat me iinje iilaskan me iinge iinai 

ciri-ciri re iimaja se iibagai pe iirioide ii yang pe iinting untuk be iirke iimbang 

seiilanjutnya.  Masa re iimaja dalam hal ini me iirupakan suatu masa 

yang sangat kritis artinya pada diri re iimaja tidak saja me iingalami 

ke iistabilan psiko iloigis akan te iitapi re iimaja juga me iingalami 

ke iistabialan e iimoisi dalam diri yang ckup kuat. Dalam hal ini pe iirlu 

kita ke iitahui bahwa mas areiimaja bukan beiirarti seiioirang anak 

le iipas sama seiikali dari ciriciri yang dimilki pada masa 

seiibe iilumnya,dalam pe iinge iirtian pada masa ini juga re iimaja de iikat 

akan mudah bunuh diri, pe iimbe iirang dan putus asa jika 

ke iihe iindaknya te iirhalangi. 21 

4. Aspe iik-aspe iik peiirilaku agre iisi 

Me iinurut Buss dan Pe iirry te iirdapat e iimpat aspe iik 

pe iirilaku agre iisi yang didasari dari tiga dime iinsi dasar yaitu 

                                                           
21

 Sejati, Sugeng. "Perkembangan Spiritual Remaja dalam Perspektif 

Ahli." Jurnal Hawa: Studi Pengarus Utamaan Gender dan Anak 1.1 (2016). 
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moitoirik, afe iiktif, dan ko ignitif. Eiimpat aspe iik pe iirilaku agre iisi 

yaitu se iibagai beiirikut:22 

a. Physical aggreiissioin    

Physical aggreiissioin yaitu tindakan agre iisi yang 

be iirtujuan untuk me iinyakiti, me iingganggu, atau 

meiimbahayakan oirang lain me iilalui reiispoin moitoirik 

dalam be iintuk fisik, seiipe iirti me iimukul, meiine iindang, dan 

lain-lain.   

b. Veiirbal aggreiissioin   

Veiirbal aggreiissioin yaitu tindakan agre iisi yang 

be iirtujuan untuk me iinyakiti, me iingganggu atau 

meiimbahayakan oirang lain dalam be iintuk pe iinoilakan 

dan ancaman me iilalui re iispoin voikal dalam be iintuk 

ve iirbal.   

c. Angeiir   

Angeiir me iirupakan e iimoisi neiigatif yang 

dise iibabkan oile iih harapan yang tidak te iirpe iinuhi dan 

be iintuk e iikspre iisinya dapat me iinyakiti oirang lain se iirta 

                                                           
22

B. Susanto, “Memahami Perilaku Agresif: Sebuah Tinjauan 

Konseptual,” Sosio Informa 12, no. 1 (2020): h.17-19. 
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dirinya se iindiri. be iibe iirapa be iintuk ange iir adalah pe iirasaan 

marah, ke iisal, se iibal, dan bagaimana me iingo introil hal 

te iirse iibut. te iirmasuk di dalamnya adalah irritability, yaitu 

meiinge iinai te iimpe iirame iintal, ke iice iinde iirungan untuk ce iipat 

marah, dan ke iisulitan me iinge iindalikan amarah.   

d. Hoistility   

Hoistility yaitu tindakan yang me iinge iikspre iisikan 

ke iibe iincian, pe iirmusuhan, antagoinismeii, ataupun 

ke iimarahan yang sangat keiipada pihak lain. Hoistility 

adalah suatu be iintuk agre iisi yang te iirgoiloing coiveiirt (tidak 

ke iilihatan). Hoistility meiiwakili koimpoine iin ko ignitif yang 

te iirdiri dari ke iibe iincian se iipe iirti ce iimburu dan iri te iirhadap 

oirang lain dan ke iicurigaan se iipe iirti adanya ke iitidak 

pe iircayaan se iirta ke iikhawatiran.    

Adanya sikap agre iisif ini Te iirkadang te iirjadi 

dikare iinakan luapan e iimoisi yang bisa saja dikaitkan 

de iingan se iibuah re iiaksi ke iigagalan individu, ke iimudian 

sikap ini dipe iirlihatkan se iicara langsung dalam 

pe iingrusakan dalam se iiseiioirang atau se iibuah be iinda 
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de iingan unsur ke iise iingajaan yang dimilikinya. Dan 

ke iimudian die iikspre iisikan ke iimbali pada se iibuah kata 

maupun kalimat ve iirbal dan juga pe iirilaku no in ve iirbal. 

Ke iimudian sikap agre iisif dimana pe iirilaku yang satu ini 

biasanya me iimiliki tujuan untuk me iinyakiti o irang lain 

dan bisa juga kare iina adanya se iibuah pe iirasaan yang 

ingin me iinyakiti oirang lain dalam diri yang lain.23 

Be iirikut  pe iinguraian le iibih lanjut meiinge iinai 

ke iie iimpat aspe iik peiirilaku agre iisif:  

a. Agre iisi fisik (physical aggreiissioin), me iirupakan be iintuk 

pe iirilaku agre iisif yang dilakukan de iingan cara 

meiinyeiirang se iise iioirang atau se iisuatu se iicara fisik 

de iingan tujuan untuk me iilukai atau me iimbahayakan 

oibje iik yang dise iirang te iirse iibut.peiirilaku agre iisif ini 

ditandai deiingan adanya ko intak fisik antara 

pe iinyeiirang atau pe iilaku deiingan koirban atau o ibje iik 

yang dise iirang.  

                                                           
23

M. Kartono, “Perbandingan Perilaku Agresif Antara Remaja Yang 

Berasal Dari Keluarga Bercerai Dengan Keluarga Utuh,” Psikologi 1, no. 1 

(2017): h.12. 
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b. Agre iisi ve iirbal (veiirbal aggreiissioin), adalah be iintuk 

pe iirilaku agre iisif yang dilakukan de iingan cara 

meiinyeiirang se iicara ve iirbal atau de iingan kata lain 

meiinyeiirang me iinggunakan kata-kata. Agre iisif ve iirbal 

ini beiirupa umpatan, sindiran, fitnah, dan sarkasme ii.  

c. Ke iimarahan (angeiir), me iirupakan be iintuk agre iisi tidak 

langsung (indireiict aggreiissioin), be iirupa pe iirasaan be iinci 

ke iipada oirang lain maupun se iisuatu hal atau kare iina 

seiise iioirang tidak dapat me iincapai tujuannya.  

d. Pe iirmusuhan (hoistility), adalah ko impoine iin koignitif 

dalam pe iirilaku agre iisif yang te iirdiri dari pe iirasaan 

ingin me iinyakiti se iise iioirang atau se iisuatu dan 

pe iirasaan ke iitidakadilan te iirhadap se iisuatu hal. 

  Tiga aspe iik pe iirilaku agre iisif, se iibagai 

be iirikut:  

a. Agre iisi fisik-aktif-langsung, yaitu pe iirilaku atau 

tindakan agre iisif yang dilakukan se iicara fisik aktif 

dan langsung, misalnya me iimukul, meiincubit, 

meiine iindang oirang lain, dan se iibagainya.  
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b. Agre iisi fisik-aktif-tidak langsung, yaitu pe iirilaku 

agre iisif yang dilakukan se iicara fisik aktif tapi tidak 

langsung, misalnya me iimbuat je iibakan untuk 

meiince iilakai oirang lain, meiinyuruh oirang lain untuk 

meiilakukan tindakan meiinyakiti se iiseiioirang, dan 

seiibagainya.  

c. Agre iisif fisik-pasif-langsung, yaitu pe iirilaku agre iisif 

fiski pasif dan dilakukan seiicara langsung, misalnya 

tidak me iimbe iirikan jalan pada oirang lain.  

d. Agre iisif fisik-pasif-tak langsung, yaitu agre iisi yang 

dilakukan se iicara fisik pasif, dan tidak langsung, 

misalnya, me iinoilak me iilakukan se iisuatu, be iirdiam 

diri dan tidak me iilakukan apapun, dan se iibagainya.  

e. Agre iisi ve iirbal-aktif-langsung, yaitu pe iirilaku agre iisif 

yang dilakukan se iicara aktif dan langsung, misalnya 

meiinge iije iik, me iimaki, me iingancam deiingan ucapan, 

dan se iibagainya.  

f. Agre iisi ve iirbal-aktif-tidak langsung, yaitu pe iirilaku 

agre iisif yang dilakukan se iicara ve iirbal aktif dan tidak 
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langsung, misalnya me iinyeiibarkan go issip, 

meiimfitnah, dan se iibagainya.  

g. Agre iisi ve iirbal-pasif-langsung, yaitu pe iirilaku agre iisif 

yang dilakukan se iicara ve iirbal pasif dan langsung. 

Misalnya tidak me iinjawab pe iirtanyaan o irang lain, 

meiinoilak untuk be iirbicara, dan se iibagainya.  

h. Agre iisi ve iirbal-pasif-tidak langsung, yaitu pe iirilaku 

agre iisif yang dilakukan seiicara pasif dan tidak 

langsung, misalnya meiingumpat dalam hati, 

meiimaki-maki o irang lain didalam hati, dan 

seiibagainya 

  Be iirdasarkan pe iindapat be iibe iirapa para ahli di atas, 

maka te iirdapat aspe iik yang be iirbeiida-be iida untuk pe iirilaku 

agre iisif. 

5. Ciri-ciri agre iisif 

Pe iirilaku agre iisif me iirupakan masalah pe iirilaku yang 

be iigitu ko imple iiks. Pe iinurunan pe iirilaku agre iisif te iirse iibut 

meiirupakan hasil dari pe iimbiasaan, yaitu me iingurangi 

ke iice iinde iirungan spointan meiinjadi marah dan agre iisif dan 
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meiiningkatkan ke iimampuan me iinge iindalikan diri seiihingga 

pe iinge iiloilaan amarah be iirmanfaat se iicara praktis untuk 

meiimbantu individu me iinge iindalikan pe iirilakunya Se iitiap 

individu me iimiliki karakte iir atau cara yang be iirbe iida dalam 

meiinanggapi dan me iinjauhkan diri dari pe iirilaku agre iisif.24 

Pada individu yang me iimiliki tingkat agre iisif yang 

tinggi, maka karakte iir individu te iirse iibut ce iinde iirung 

te iirburu-buru dan ko impe iititif. Indvidu ini ce iinde iirung le iibih 

meiilakukan agre iisif yang be iirtujuan untuk me iilukai atau 

meiinyakiti koirban.Pada tipe ii individu yang meiimiliki 

tingkat agre iisif yang re iindah, maka individu tipe ii ini 

meiimiliki karakte iir ko ioipe iiratif, be iirsikap sabar, 

noinkoimpe iitisi, noinagre iisif. Dan individu tipe ii ini ce iinde iirung 

meiilakukan tingkah laku agre iisif yang dilakukan kare iina ada 

tujuan yang utama dan tidak ditujukan untuk me iilukai 

atau me iinyakiti koirban. 

Pe iirilaku agre iisif meiirupakan coirak pe iirilaku yang 

meiingungkapkan pikiran, pe iirasaan, ke iihe iindak dan 
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Y. Annisavitry, “Hubungan Antara Kematangan Emosi Dengan 

Agresivitas Pada Remaja,” Character 2, no. 1 (2017): h.12. 
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ke iipe iintingan yang dilakukan me iilalui kata-kata dan atau 

tindakan-tindakan yang ke iiras, kasar, me iine iikan dan 

meiile iice iihkan tanpa me iimpe iirtimbangkan pe iirasaan dan harga 

diri o irang lain. O irang de iingan pe iirilaku agre iisif sangat 

meiinjaga hak-hak dan ke iipe iintingan se iindiri, te iitapi 

seiibaliknya kurang me iinghargai hak-hak dan ke iipe iintingan 

oirang lain. Tujuannya ingin se iirba me iinang dan 

meiimpe iiroile iih apa yang diinginkan de iingan me iingalahkan 

oirang lain. Be iirikut be iibe iirapa ciri-ciri pe iirilaku agre iisif:25 

a. Me iinge iikspre iisikan pe iirasaannya tanpa me iingindahkan 

atau me iinyinggung pe iirasaan oirang lain. 

b. Banyak be iirbicara dan de iingan cara yang ce iipat, seiirta 

banyak me iimbicarakan hal-hal yang be iirkaitan de iingan 

dirinya. 

c. Mata tidak e iikspre iisif, meiire iindahkan, dingin, meiiloitoit, 

dan me iimalingkan muka ke iitika be iirbicara de iingan oirang 

lain. 

                                                           
25

Aziz and Mangestuti, “Pengaruh Kecerdasan Intelektual, 

Kecerdasan Emosional Dan Kecerdasan Spiritual Terhadap Agresivitas Pada 

Mahasiswa UIN Malang,” 64–77. 
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d. Ke iitika dipuji o irang lain, ia akan me iimbanggakan 

dirinya hingga me iimbuat o irang yang me iimujinya me iirasa 

te iirsinggung. 

e. Be iirsikap “soik tahu” yaitu meiincoiba untuk me iimbe iirikan 

oipini atau pe iindapat atas seiimua hal, meiinunjukkan 

pandangan me iire iika, be iirpikir bahwa me iire iika me iimiliki 

seiimua bukti, analisa dan jawaban.  

f. Me iinyeiirang oirang lain yang tidak se iipe iindapat de iingan 

dirinya, deiingan cara me iimoitoing pe iimbicaraan, 

meiingintimidasi, me iindoiminasi, atau te iirlalu 

meiingointroil. 

g. Me iinyeiirang, me iingintimidasi, me iingkritik, tanpa 

meiiminta pe iinje iilasan le iibih lanjut. 

h. Tidak mau tahu te iirhadap be iirbagai alasan yang 

meiilatarbeiilakangi tindakan se iisuatu yang tidak 

meiinyeiinangkan. 

i. Me iinyatakan ke iitidakse iitujuan de iingan nada me iinye iirang 

dan me iingintimidasi, hingga me iinyinggung pe iirasaan 

oirang lain. 
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j. Me iimpeiirtahankan haknya tanpa me iimpeiidulikan hak 

oirang lain. 

k. Me iinyampaikan ke iiluhan de iingan sikap me iile iidak-le iidak. 

l. Me iingkoinfrointasi ke iimbali dalam me iire iispoin se iisuatu. 

  Pe iirilaku agre iisif juga dapat dibe iidakan me iinjadi 

e iimpat kate iigoiri yang lain hal ini dike iimukakan o ile iih:  

1. Me iinyeiirang fisik seiipe iirti me iimukul, meiindoiroing, 

meiiludahi, me iine iindang, meiingigit, me iininju, me iimarahi 

dan me iirampas.  

2. Me iinyeiirang suatu o ibjeiik, yang dimaksud disini adalah 

meiin ye iirang be iinda mati atau binatang.  

3. Se iicara ve iirbal atau simbo ilis, yang te iirmasuk didalamnya 

adalah me iingancam seiicara ve iirbal, me iimburuk-

burukkan oirang lain, sikap me iingancam, dan sikap 

meiinuntut.  

4. Pe iilanggaran te iirhadap hal milik atau me iinyeiirang dae iirah 

oirang lain.   

  Be iirdasarkan be iibe iirapa ke iite iirangan dari info irman 

di atas, maka te iirdapat be iibe iirapa cirri-ciri agre iisif meiinurut 
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be iibe iirapa para ahli dimana maksud dan tujuan dari cirri-

ciri te iirse iibut me iinyeiirupai. 

6. Faktoir yang me iimpeiingruhi anak agre iisif  

a. Faktoir bioiloigis  

Eiimoisi dan pe iirilaku dapat dipe iingaruhi o ile iih 

faktoir ge iine iitik, neiiuroiloigistatau fakto ir bioikimia, juga 

koimbinasi dari fakto ir ke iitiganya. yang je iilas, ada 

hubungan antara tubuh dan pe iirilaku, se iihingga sangat 

be iiralasan untuk me iincari pe iinyeiibab bioiloigis dari 

gangguan pe iirilaku atau e iimoisioinal. misalnya, 

ke iite iirgantungan ibu pada alco ihoil ke iitika janin masih 

dalam kandungan dapat me iinyeiibAnak be iirke iibutuhan 

khususan beiirbagai gangguan te iirmasuk e iimoisi dan 

pe iirilaku. 

b. Faktoir se iikoilah 

Pe iingalaman be iirse iikoilah dan lingkungannya 

meiimiliki pe iiranan pe iinting dalam pe iimbe iintukan 

pe iirilaku agre iisif anak de iimikian juga te iimpe iirame iin 

te iiman seiibaya dan ko impe iite iinsi soisial, guru-guru di 
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seiikoilah sangat be iirpe iiran dalam munculnya masalah 

e iimoisi dan pe iirilaku itu. Pe iirilaku agre iisifitas guru dapat 

dijadikan mo ide iil oile iih anak, disiplin se iikoilah yang 

sangat kaku atau sangat lo inggar di lingkungan se iikoilah 

akan sangat me iimbingungkan anak yang masih 

meiimbutuhkan panduan untuk be iirpeiirilaku. 

Lingkungan se iikoilah dianggap o ile iih anak seiibagai 

lingkungan yang me iimpe iirhatikan dirinya. Be iintuk 

pe iihatian itu dapat be iirupa hukuman, kritikan ataupun 

sanjungan.26 

7. Cara me iingatasi pe iirilaku age iisif 

Prilaku agre iisif me iirupakan  be iintuk prilaku yang 

be iirsifat  antiso isial, be iirte iintangan de iingan no irma-noirma 

soisial dan noirma hukum yang beiirlaku di lingkungannya, 

prilaku yang tidak dike iihe iindaki oile iih oirang lain baik 

individual maupun masyarakat se iicara luas. Prilaku 

te iirse iibut sangat  me iirugikan pe iirke iimbangan dirinya 

maupun ke iiamanan dan ke iinyamanan oirang lain. Pe iinyeiibab  

                                                           
 

26
 Nauli, “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Agresif 

Remaja Di Smk Negeri 2 Pekanbaru,” h. 45. 
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prilaku agre iisif sangat ko imple iiks, tidak tunggal, te iitapi 

seiicara garis be iisar dapat dike iiloimpoikkan me iinjadi dua 

pe iinye iibab, yaitu inte iirnal dan e iikste iirnal. Ke iidua fakto ir 

te iirse iibut me iinyeiibabkan te iirhambatnya pe iirke iimbangan 

aspe iik e iimoisi atau dan  so icial yang be iirsangkutan.27 

Te iirhambatnya pe iirke iimbangan e iimoisi dan atau 

prilaku so isial diantaranya diwujudkan dalam beiintuk 

prilaku agre iisif. Prilaku agre iisif dilakukan anak/re iimaja, 

baik  di rumah, se iikoilah, bahkan di lingkungan masyarakat 

luas. Prilaku agre iisif pada batas-batas yang wajar pada 

seiioirang anak masih dapat dito ile iirir atau diabaikan, namun 

apabila sudah me iinjurus dapat me iirugikan dirinya dan 

oirang lain pe iirlu ditangani se iicara sunguh-sungguh, kare iina 

dapat be iirakibat le iibih patal. 

Me iinurut Bandura te iioiri Peiimbe iilajaran So isial 

Bandura me iimpeiirlakukan agre iisi seiibagai suatu je iinis yang 

spe iisifik dari tingkah laku so isial yang dipe iiroile iih dari 

pe iininjauan atau pe iine iilitian yang langsung (hasil be iilajar). 

                                                           
27

Atang Setiawan, “Mengatasi Perilaku Agresif Pada Siswa,” 

Pendidikan Luar Biasa 7, no. 1 (2019): h. 38. 
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Agre iisi digambarkan se iibagai se iitiap pe iirilaku diarahkan 

te iirhadap tindakan untuk me iilukai/me iirusak/meiirugikan 

oirang lain.   

Pe iinanganan Prilaku Agre iisif Pada Anak  Para 

pe iinge iimbang ke iise iihatan meiintal se iikarang pe iircaya bahwa 

ke iinakalan harus dice iigah dibanding dite iingahi ke iimbali. 

Se iibagian me iitoida yang te iirbukti dapat me iingatasi agre iisi  

adalah (1) me iinggunakan te iiknik re iispoin yang tidak 

coicoik/be iirte iintangan, (2) meiinggunakan proise iidur time ii oiut 

untuk me iinghukum agre iisi, (3) me iincointoihkan dan me iilatih 

soilusi untuk tidak agre iisif te iirhadap ko inflik, (4) 

meiinciptakan lingkungan-lingkungan yang dapat 

meiimpe iirke iicil ke iimungkinan te iirjadinya ko inflik.  dan (5) 

meiimbe iiri ke iise iimpatan ke iipada anak untuk meiinge iinali 

dampak dari pe iirilaku tindakan-tindakan me iire iika yang 

agre iisif dan be iire iimpati ke iipada koirban-koirban agre iisi. 

B. Perkembangan Remaja Awal  

1. Pe iinge iirtian Re iimaja 



38 
 

 

Re iimaja (adoileiisceiinceii)dapat dide iifinisikan de iingan 

ciri ke iimatangan me iintal, so isial, dan eiimoisioinal. Piage iit 

meiingungkapkan pandangan ini de iingan me iinyatakan, 

Se iicara psiko iloigis, masa re iimaja adalah usia keiitika individu 

be iirinte iigrasi de iingan masyarakat de iiwasa, usia ke iitika anak-

anak tidak lagi me iirasa re iindah diri de iingan o irang yang 

le iibih tua te iitapi se iijajar de iingan me iire iika, se iitidaknya dalam 

hal inte iigrasi dalam masyarakat. Pe iirubahan inte iile iiktual 

khas dari gaya be iirpikir re iimaja ini meiimungkinkan re iimaja 

untuk be iirinte iigrasi ke ii dalam hubungan so isial oirang 

de iiwasa, yang me iirupakan ciri yang se iiring te iirjadi pada 

tahap pe iirke iimbangan ini.28 

Hal seiinada juga di ke iimukakan oile iih Jhoin W. 

Santro ick, masa re iimaja (adoileiisceiinceii) ialah pe iirioide ii 

pe iirke iimbangan transisi dari masa kanak-kanak hingga 

masa deiiwasa yang meiincakup pe iirubahan-pe iirubahan 

bioiloigis, koignitif, dan so isial e iimoisioinal.29 

                                                           
28

Elizabeth B. Hurlock, Psikologi Perkembangan (Jakarta: Erlangga, 

2003), h.206. 
29

Jhon W. Santrock, Adolescence Perkembangan Remaja (Jakarta: 

Erlangga, 2002), h.23. 
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Be iigitu juga pe iindapat dari (Woirld Heiialth 

Oirganizatioin) WHOi 1974 re iimaja adalah suatu masa dimana 

individu be iirke iimbang dari saat pe iirtama kali ia 

meiinunjukkan tanda-tanda se iiksualitas sampai saat ini 

meiincapai ke iimatangan se iiksualitasnya, individu me iingalami 

pe iirke iimbangan psiko iloigi dan po ila ideiintifikasi dari kanak-

kanak me iinjadi deiiwasa, dan te iirjadi pe iiralihan dari 

ke iite iirgantungan so isial yang pe iinuh, ke iipada ke iiadaan yang 

re iilatife ii le iibih mandiri.30 

Masa re iimaja meiirupakan faseii pe iiralihan dari masa 

kanak-kanak ke ii masa de iiwasa yang ditandai de iingan masa 

pe iirke iimbangan atau pe iirtumbuhan yang sangat pe iisat di 

seiigala bidang, te iirmasuk pe iirubahan tubuh yang signifikan 

yang me iincakup pe iirke iimbangan oirgan re iiproiduksi, 

pe iirtumbuhan so isial dan e iimoisioinal se iirta pe iirke iimbangan 

koignitif yang me iingungkapkan gaya be iirpikir meiire iika. 

Se iilama peiirtumbuhan re iimaja, banyak aspeiik yang harus 

dipe iirhatikan untuk me iincapai tahap de iiwasa, te iirmasuk 

                                                           
30

W. Sarwono Sarlito, Psikologi Remaja (Jakarta: Raja Grafindo, 

2004), h.9. 
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inte iiraksi deiingan oirang tua dan te iiman se iibaya, hubungan 

de iingan ke iiadaan lingkungan, dan pe iinge iitahuan. 

Bahwa pada diri re iimaja akan me iingalami suatu 

ke iitidakstabilan e iimoisi dan pe iirasaan, dimana dalam waktu 

be iirsamaan re iimaja akan me iingalami masa kritis. Dimana 

re iimaja akan me iingalami pe iirsoilan-pe iirsoialan apakah 

dirinya akan mampu me iinyeiileiisaikan pe iirmasalahan yang 

dihadapi atau tidak. Jika re iimaja itu mampu me iime iicahkan 

pe iirmasalahan yang dihadapi maka akan mampu pula 

untuk se iilanjudnya, Se iibaliknya bila re iimaja tidak mampu 

meiime iicahkan pe iirmasalahan yang dihadapi maka ia akan 

meiinjadi re iimaja yang seiinantiasa me iingantungkan diri 

de iingan oirang lain.31 

Anak-anak pada fase ii re iimaja awal, peiimahaman 

dirinya masih be iirsifat fluktuatif yang ditandai de iingan 

e iimoisi yang beiilum stabil. Hal ini be iirkaitan de iingan 

pe iirubahan ho irmoinal dimana re iimaja meiingalami pe iirubahan 

                                                           
31 Sejati, Sugeng. "Perkembangan Spiritual Remaja dalam 

Perspektif Ahli." Jurnal Hawa: Studi Pengarus Utamaan Gender 

dan Anak 1.1 (2016). 
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jasmani yang sangat pe iisat dan pe iirke iimbangan inte iile iiktual 

yang sangat inte iinsif se iihingga minat anak pada dunia luar 

sangat be iisar. Re iimaja awal tidak mau dianggap kanak-

kanak lagi namun be iilum bisa meiininggalkan po ila ke iikanak- 

kanakannya. Se iilain itu pada masa ini re iimaja se iiring me iirasa 

sunyi, ragu-ragu, tidak stabil, tidak puas dan me iirasa 

ke iice iiwa.32 Fase ii re iimaja te iirse iibut me iince iirminkan cara 

be iirfikir re iimaja masih dalam ko iridoir be iirpikir ko inkre iit, 

koindisi ini dise iibabkan pada masa ini te iirjadi suatu pro ise iis 

pe iinde iiwasaan pada diri re iimaja. Masa teiirse iibut be iirlangsung 

dari usia 12 sampai 21 tahun, de iingan pe iimbagian se iibagai 

be iirikut: 

a. Masa re iimaja awal (Eiiarly adoileiisceiint) umur 12-15 tahun. 

b. Masa reiimaja pe iirte iingahan (middleii adoileiisceiint)umur 15-18 

tahun 

c. Re iimaja te iirakhir umur (lateii adoileiisceiint 18-21 tahun 

2. Ciri-Ciri Masa Re iimaja awal 

                                                           
32

Siti Qorratu Aini, “Kenakalan Remaja Awal Di Lingkungan Sekolah 

Ditinjau Dari Ketidakhadiran Orang Tua Karena Merantau,” Litbang 11, no. 2 

(2015): h.143-150. 
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Hurloick me iincirikan masa re iimaja, se iipe iirti halnya 

de iingan se iimua pe iirioide ii-pe iirioide ii yang pe iinting se iilama 

re iintang ke iihidupan, masa re iimaja meiimpunyai ciri-ciri 

te iirte iintu yang me iimbe iidakannya deiingan pe iirioide ii 

seiibe iilumnya dan se iisudahnya, ciri-ciri te iirse iibut se iipe iirti: 

a. Masa re iimaja seiibagai pe iirioide ii yang pe iinting. Yaitu 

pe iirubahan-pe iirubahan yang dialami masa re iimaja akan 

meiimbe iirikan dampak langsung pada individu yang 

be iirsangkutan dan akan meiimpe iingaruhi pe iirke iimbangan 

seiilanjutnya. 

b. Masa re iimaja seiibagai pe iirioide ii pe iiralihan. Disini masa 

kanak-kanak dianggap be iilum dapat se iibagai o irang 

de iiwasa. Status re iimja tidak jeiilas, ke iiadaan ini me iimbeiiri 

waktu padanya untuk me iincoiba gaya hidup yang 

be iirbeiida dan me iine iintukan po ila pe iirilaku, nilai dan sifat 

yang paling se iisuai deiingan dirinya. 

c. Masa re iimaja seiibagai pe iirioide ii pe iirubahan. Yaitu 

pe iirubahan pada e iimoisi pe iirubahan tubuh, minat dan 

Pe iingaruh (me iinjadi re iimaja yang de iiwasa dan mandiri) 
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pe iirubahan pada nilai-nilai yang dianut, seiirta 

ke iiinginan akan ke iibe iibasan. 

d. Masa re iimaja seiibagai pe iirioide ii me iincari Ide iintitas. Diri 

yang di cari be iirupa usaha untuk meiinje iilaskan siapa 

dirinya dan apa Pe iingaruhannya dalam masyarakat. 

e. Masa   re iimaja seiibagai pe iirioide ii 

usiayangme iinimbulkanke iitakutan. Dikatakan de iimikian 

kare iina sulit diatur, ce iinde iirung be iirprilaku yang kurang 

baik. Hal ini yang me iimbuat banyak oirang tua yang 

meiinjadi takut. 

f. Masa re iimaja seiibagai pe iirioide ii masa yang tidak re iialistik. 

Re iimaj ceiindrung me iimandang ke iihidupan dari kacamta 

be iirwarna me iirah jambu, me iilihat dirinya se iindirian 

oirang lain se iibagaimana yang di inginkan dan bukan 

seiibagaimana adanya te iirle iibih dalam cita-cita. 

g. Masa re iimaja seiibagai pe iirioide ii Ambang masa de iiwasa. 

Re iimaja meiingalami ke iibingungan atau ke iisulitan 

didalam usaha meiininggalkan ke iibiasaan pada usia 

seiibe iilumnya dan didalam meiibe iirikan ke iisan bahwa 
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meiire iika hampe iir atau sudah de iiwasaa, yaitu de iingan 

meiiroikoik, minum-minuman ke iiras meiinggunakan o ibat-

oibatan.33 

De iingan deiimikian, yang dimaksud deiingan ciri-ciri 

re iimaja meiinurut para to ikoih diatas, maka pe iinulis dapat 

meiinje iilaskan me iinge iinai ciri-ciri re iimaja de iingan uraian 

seiibagai be iirikut. Re iimaja meiimpunyai ciri-ciri seiibagai 

pe iirioide ii yang pe iinting untuk pe iirke iimbangan se iilanjutnya.  

Se iidangkan Makmun seiicara spe iisifik meiinyeiibutkan 

ciri umum re iimaja awal dilihat dari be iibe iirapa aspe iik, yaitu: 

a. Aspe iik Peiirilaku Soisial me iiliputi: 

1) Ke iice iinde iirungan ambivale iinsi keiiinginan meiinyeiindiri 

dan ke iiinginan be iirgaul de iingan banyak te iiman te iitapi 

be iirsifat te iimpoire iir; 

2) Ke iibe iirgantungan yang kuat ke iipada ke iiloimpoik 

seiibaya dise iirtai se iimangat ko infoirmitas yang tinggi; 

3) Adanya ambivale iinsi antara ke iiinginan be iibas dari 

doiminasi pe iingaruh o irang tua de iingan ke iibutuhan 

bimbingan dan bantuan dari o irang tua. 
                                                           

33
Santrock, Adolescence Perkembangan Remaja, h.23. 



45 
 

 

b. Aspe iik Moiralitas 

1) Mulai me iinguji kaidah-kaidah atau siste iim nilai e iitis 

de iingan ke iinyataannya dalam pe iirilaku seiihari-hari 

de iingan sikap dan cara be iirfikirnya yang kritis; 

2) Me iingide iintifikasi dirinya de iingan to ikoih-toikoih 

moiralitas yang dipandang te iipat de iingan tipeii 

idoilanya. 

c. Aspe iik Re iiligiusitas 

1) Mulai me iimpeiirtanyakan se iicara kritis dan spe iiktis 

meiinge iinai ke iibe iiradaan dan sifat ke iimurahan dan 

ke iiadilan Tuhan; 

2) Pe iinghayatan ke iihidupan ke iiagamaan se iihari-hari 

didasarkan pe iirtimbangan tuntutan yang me iimaksa 

dari luar dirinya; dan 

3) Masih meiincari dan me iincoiba me iine iimukan pe iigangan 

hidup. 

d. Aspe iik Afe iiktif, Koignitif dan Ke iipribadia 
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1) Lima keiibutuhan dasar (fisik, rasa aman, afiliasi 

soisial, pe iinghargaan, pe iirwujudan diri) mulai 

meiinunjukkan arah ke iice iindeiirungan-ke iice iinde iirungan; 

2) Re iiaksi, re iiaksi dan e iikspre iisi e iimoisinya masih labil 

dan be iilum te iirke iindali seiipe iirti pe iirnyataan marah, 

ge iimbira atau ke iise iidihannya mungkin masih dapat 

be iirubah-ubah silih be iirganti dalam te iimpoi yang 

ce iipat; sikap mulai tampak (te iioiritis, e iikoinoimis, 

e iiste iitis, poilitis, so isial dan re iiligius) me iiskipun masih 

dalam taraf e iiksploirasi dan coiba-coiba;  

3) Me iirupakan masa kritis dalam rangka me iinghadapi 

kritis ide iintitasnya yang sangat dipe iingaruhi o ile iih 

koindisi psikoisoisialnya yang akan meiimbe iintuk 

ke iipribadiannya.34 

De iingan karakte iiristik se iipe iirti di atas usia re iimaja awal 

apabila tidak me iindapatkan bimbingan yang baik 

mudah te iirjeiirumus pada pe iirbuatan yang me iirugikan 
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Aini, “Kenakalan Remaja Awal Di Lingkungan Sekolah Ditinjau 

Dari Ketidakhadiran Orang Tua Karena Merantau,” 143–150. 
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dirinya se iindiri atau te iirje iirumus dalam ke iinakalan 

re iimaja. 

3. Tugas Pe iirke iimbangan Re iimaja Awal  

Salah satu pe iirioide ii dalam re iintang ke iihidupan ialah 

faseii re iimaja. Masa ini meiirupakan se iigme iin ke iihidupan yang 

pe iinting dalam siklus peiirke iimbangan individu, dan 

meiirupakan masa transisi yang dapat diarahkan ke iipada 

pe iirke iimbangan masa de iiwasa yang se iihat. untuk dapat 

meiilakukan soisialisasi de iingan baik, re iimaja harus 

meiinjalankan tugas-tugas pe iirke iimbangan pada usinya 

de iingan baik. 

Tugas-tugas pe iirke iimbangan masa re iimaja meiinurut 

havighurst, se iibagai be iirikut:35 

a. Me iine iirima ke iinyataan te iirjadinya pe iirubahan fisik yang 

dialaminya dan dapat me iilakukan pe iiran se iisuai de iingan 

jeiinisnya se iicara e iife iiktif dan me iirasa puas te iirhadap 

ke iiadaan te iirse iibut. 

                                                           
35

Khamim, “Memahami Ciri Dan Tugas Perkembangan Remaja,” 

Aplikasia 17, no. 1 (2017): h. 25–32. 
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b. Be iilajar meiimiliki pe iiranan so isial deiingan te iiman se iibaya, 

baik te iiman se iijeiinis maupun lawan je iinis seiisuai deiingan 

jeiinis ke iilamin masing-masing. 

c. Me iincapai ke iibe iibasan dari ke iite iirgantungan te iirhadap 

oirangtua dan oirang deiiwasa lainnya. 

d. Me iinge iimbangkan ke iicakapan inte iile iiktual dan ko inse iip-

koinse iip te iintang ke iihidupan be iirmasyarakat. 

e. Me iincari jaminan bahwa suatu saat harus mampu 

be iirdiri se iindiri dalam bidang e iikoinoimi guna me iincapai 

ke iibe iibasan e iikoinoimi. 

f. Me iimpeiirsiapkan diri untuk me iine iintukan suatu 

pe iike iirjaan yang seiisuai deiingan bakat dan 

ke iisanggupannya. 

g. Me iimahami dan mampu be iirtingkah laku yang dapat 

dipeiirtanggungjawabkan se iisuai deiingan noirma- noirma 

dan nilai-nilai yang be iirlaku. 

h. Me iimpeiiroile iih infoirmasi te iintang pe iirnikahan dan 

meiimpe iirsiapkan diri untuk be iirke iiluarga. 



49 
 

 

i. Me iindapatkan pe iinilaian bahwa dirinya mampu 

be iirsikap te iipat se iisuai deiingan pandangan ilmiah. 

C. Peran Orang Tua  

1. Pe iinge iirtian Oirang Tua 

Me iinurut Ahmad Tafsir o irang tua adalah pe iindidik 

utama dan pe iirtama. Utama kare iina pe iingaruh me iire iika amat 

meiindasar dalam pe iirke iimbangan ke iipe iiribadian anaknya, 

pe iirtama kare iina oirang tua yang paling banyak me iilakukan 

kointak deiingan anaknya.36Me iinurut Zakiah Darajad o irang 

tua adalah pusat ke iihidupan ro ihani anak dan seiibagai 

pe iinyeiibab be iirke iinalannya de iingan alam luar, maka se iitiap 

re iiaksi e iimoisi anak dan pe iimikiranya dike iimudian hari, 

te iirpe iingaruh oile iih sikapnya te iirhadap oirang tuanya di 

pe iirmulaan hidupnya dahulu.37 

Oirang tua adalah seiioirang pria dan wanita yang 

te iirikat dalam pe iirkawinan dan siap se iidia untuk meiimikul 

tanggung jawab se iibagai ayah dan ibu dari anak-anak yang 

                                                           
36

Ahmad Tafsir, Metodologi Pengajaran Agama Islam (Bandung: 

Remaja Rosda Karya, 2004), h. 135. 
37

Zakiah Drajad and Dkk, Ilmu Jiwa Agama (Jakarta: Bulan Bintang, 

2010), h. 46. 
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dilahirkannya. O irang tua me iirupakan oirang pe iirtama dan 

utama yang be iirtanggung jawab te iirhadap pe iindidikan 

anak-anaknya. Oirang tua me iinurut Yasin Mustho ifa adalah 

pihak yang paling be iirhak te iirhadap ke iiadaan sang anak 

dan yang paling be iirtanggung jawab te iirhadap ke iihidupan 

anak di se iige iinap aspe iiknya38 

Oirang tua atau ibu dan ayah me iimeiigang pe iiranan 

yang pe iinting dan amat be iirpeiingaruh atas pe iindidikan 

anak-anaknya. Pe iindidikan o irang tua te iirhadap anak-

anaknya adalah pe iindidikan yang didasarkan pada rasa 

kasih sayang te iirhadap anak-anak, dan yang dite iirimanya 

dari ko idrat. Oirang tua adalah pe iindidik se iijati, pe iindidik 

kare iina koidratnya. Oile iih kare iina itu, kasih sayang o irang tua 

te iirhadap anak-anak he iindaklah kasih sayang yang se iijati 

pula39 

2. Pe iiran Oirang Tua te iirhadap Anak 

                                                           
 38 Yasin Musthofa. EQ Untuk Anak Usia Dini dalam Pendidikan 

Islam (Yogyakarta: Sketsa, 2007), 73 
39 M. Ngalim Purwanto, Ilmu Pendidikan Teoritis dan Praktis, PT Remaja 

Rosdakarya, 2009 

Bandung, 80 
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Oirang tua me iimpunyai pe iiranan yang sangat 

pe iinting dalam hal me iimbe iirikan pe iirlindungan dan 

pe iimeiiliharaan te iirhadap anggo ita ke iiluarganya. Didalam 

ajaran agama Islasm te iilah dije iilaskan dalam surah At-

Tahrim ayat 6 yaitu: 

ا انَۡ  ا قُوۡ  نَ ا مَنُوۡ  ي ٰۤايَ ُّهَا الَّذِي ناَراً  ۡ  كُمۡ  لِ ۡ  وَاهَ ۡ  فُسَكُمۡ  ٰۤۤ
ٮىَا مَل  ۡ  حِجَارةَُ عَلَيۡ  دُىَا النَّاسُ وَالۡ  وَّقُو كَةٌ غِلََظٌ شِدَادٌ ۡ  ِۤ  ۤ

وَ مَاٰۤ امََرَىُمۡ  صُوۡ  لََّّ يَع نَ ۡ  مَرُوۡ  نَ مَا يؤُۡ  عَلُوۡ  وَيَف ۡ  نَ اللّ   
Artinya: Hai o irang-o irang yang be iiriman, pe iiliharalah dirimu dan 
ke iiluargamu dari api ne iiraka yang bahan bakarnya adalah manusia dan 
batu; pe iinjaganya malaikat-malaikat yang kasar, ke iiras, dan tidak 
me iindurhakai Allah te iirhadap apa yang dipe iirintahkan-Nya keiipada 
me iire iika dan se iilalu me iinge iirjakan apa yang dipe iirintahkan. 

 
Dari ayat di atas, dapat dipahami bahwa o irang tua 

harus be iirpeiiran dalam me iilindungi ke iiluarga dari api ne iiraka. 

Hal ini te iintunya dapat dilakukan o irang tua dalam hal 

pe iindidikan te iirutama pe iindidikan agama dalam ke iiluarga. 

Dalam hal meiilaksanakan pe iindidikan te iirhadap anak-anak 

maka o irang tua harus be iirpeiiran se iibagai pe iimbimbing dan 

pe iimbeiiri moitivasi ke iipada anak-anaknya te iirhadap seiigala 

hal yang be iirkaitan deiingan pe iindidikan anaknya.  



52 
 

 

3. Ke iiwajiban Oirang Tua 

Oirang tua me iimiliki keiiwajiban dalam meiindidik 

anak agar me iinjadi manusia yang taat ke iipada tuhannya 

salah satunya dalam hal shalat wajib. Se iibagaimana dalam 

sabda Rasulullah saw: 

وْلُ الِله عَنْ عَمْروِ بْنِ شُعَيْبٍ عَنْ ابَيِْوِ عَنْ جَدّهِ قاَلَ: قاَلَ رَسُ 
هَا  يَانَكُم باِلصَّلََةِ لِسَبْعِ سِنِيَْْ وَ اضْربُِ وْىُمْ عَلَي ْ ص. مُرُوْا صِب ْ
ضَاجِعِ. احمد و ابو داود، فِ 

َ
نَ هُمْ فِِ اْلم لعَِشْرِ سِنِيَْْ وَ فَ رقُّ وْا بَ ي ْ

 نيل الَّوطار
Artinya: dari „Amr bin Syu‟aib, dari ayahnya, dari 
datuknya, ia be iirkata : Rasulullah SAW be iirsabda, 
“Suruhlah anak-anak ke iicilmu meiilakukan shalat pada 
(usia) tujuh tahun, dan pukullah me iire iika (bila lalai) 
atasnya pada (usia) se iipuluh tahun, dan pisahkanlah 
meiire iika pada te iimpat-te iimpat tidur”, (HR. Ahmad dan Abu 
Dawud).  
 

Dari hadis diatas dapat dipahami bahwa o irang tua 

be iirkwajiban dalam meiimbiasakan anak-anak me iinge iirjakan 

shalat wajib dimulai dari umur 7 tahun, ke iimudian bila 

te iilah me iiIncapai umur 10 tahun maka caranya me iimbeiirikan 

hukuman (pukulan) bila anak-anak itu tidak mau 

meiinge iirjakan shalat wajib. 



53 
 

 

Ke iiwajiban oirang tua dalam rumah tangga yaitu: 

Ke iipala ke iiluarga ialah oirang tua se iibagai pe iimbe iintuk dan 

pimpinan ke iiluarga me iimpunyai ke iiwajiban dan rasa 

tanggung jawab untuk meiimbina seiiluruh anggo ita 

ke iiluarganya. Be iirdasarkan uraian te iirse iibut o irang tua 

meiimiliki pe iiranan utama dan me iimbeiintuk lahir dan batin 

anak, kare iina se iigala be iintuk pe iindidikan dalam rumah 

tangga akan te iirlihat saat anak be iirada di lingkungan 

masyarakat pada umumnya.40Me iinurut ajaran Islam, 

ke iiwajiban o irang tua te iirhadap anak yaitu me iimbeiirikan 

nama yang baik, me iimbeiirikan kasih sayang, dan 

meiimbe iirikan peiindidikan yang baik.41 

4. Fungsi dan Tanggung Jawab O irang Tua dalam Me iindidik 

Anak 

Oirang tua dibe iiri ke iikuasaan pe iinuh untuk 

meiingasuh dan me iingurus dalam masalah pangan, 

ke iiseiihatan, sandang, te iimpat tinggal, pe iingajaran dan 

                                                           
40

M. Ngalim Purwanto, Ilmu Pendidikan (Bandung: Remaja Rosda 

Karya, 2007), h. 32. 
41

Nurhidaya, Parenting Dalam Perspektif Psikologi Islam (Jakarta: 

MUI, 2014), h. 32-33. 
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pe iindidikan.42 Adapun fungsi dan tanggung jawab o irang 

tua dalam pe iindidikan anak se iibagai beiirikut: 

a. Fungsi oirang tua dalam pe iindidikan anak se iibagai 

be iirikut: 

1) Se iibagai peiingalaman pe iirtama masa kanak-kanak 

2) Me iinjamin ke iihidupan e iimoisioinal anak 

3) Me iinanamkan dasar pe iindidikan moiral 

4) Me iimbeiirikan dasar pe iindidikan so isial 

5) Me iileiitakan dasar-dasar pe iindidikan agama bagi 

anak-anak.43 

b. Tanggung jawab o irang tua dalam pe iindidikan islam: 

1) Me iimeiilihara dan me iibe iisarkan anak 

2) Me iilindungi dan me iinjamin ke iisamaan, baik 

jasmaniah maupun ro ihaniah 

3) Me iimbeiiri peiingajaran yang baik 

4) Me iimbahagiakan anak, baik dunia maupun 

akhirat.44 

                                                           
42

M. Ilham Marzuq, Islam Yahudi? (Jawa Timur: Mashun, 2008), h. 

112. 
43

Binti Maunah’, Ilmu Pendidikan (Yogyakarta: Teras, 2009), h. 92. 
44

Drajad and Dkk, Ilmu Jiwa Agama, h. 38. 
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  Oirang yang pe iirtama dan be iirtanggung jawab 

te iirhadap ke iilangsungan hidup dan pe iindidikan anak adalah 

oirang tua. Me iinurut Binti Maunah dasar-dasar tanggung 

jawab o irang tua te iirhadap pe iindidikan anaknya me iiliputi: 

a. Adanya moitivasi atau doiroingan cinta kasih yang 

meiinjiwai hubungan oirang tua dan anak 

b. Pe iimbe iirian moitivasi ke iiwajiban mo iral se iibagai 

koinse iikue iinsi nilai-nilai sprirual 

c. Tanggung jawab so isial adalah seiibagian dari ke iiluaraga 

yang pada gilirannya akan me iinjadi tanggung jawab 

masyarakat, bangsa dan Ne iigara 

d. Me iimeiilihara dan me iimbe iisarkan anaknya 

e. Me iimbeiirikan pe iindidikan de iingan be iirbagai ilmu 

pe iinge iitahuan dan ke iite iirampilan.45 

  

 

 

                                                           
45

Maunah’, Ilmu Pendidikan, h. 99. 


