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BAB iI 

 PENDAHULUAN  

A. Latar iBelakang 

Tahap iperkembangan ikognitif ianak iusia isekolah 

imerupakan iawal idari ikemampuan ianak iuntuk iberpikir 

idimana ianak imempunyai ikemampuan iindividu iuntuk 

menghubungkan, imenilai, idan imempertimbangkan isuatu 

ikejadian iatau iperistiwa. iKekerasan iverbal iterhadap ianak 

iakan imenumbuhkan isakit ihati ihingga imembuat ianak 

iberpikir iseperti ikerap idiucapkan ioleh iorangtuanya idan 

isebagian ibesar ipemberian inamajelek iberhubungan 

ikecerdasaan ianak, iseperti iidiot, itolol, isok ipintar, ibodoh. 

Kekerasan isalah isatu iproblem iterbesar idalam idan 

idiluar ipendidikan ihal iini iterjadi idi idalam idan idiluar 

inegeri, imenurut idata i iWHO imenyebutkan iada i1 imiliar 

ianak imengalami ikekerasan isetiap itahunnya, ihal iini 

idisebutkan iterjadi ikarena iNegara igagal 

imengimplementasi istrategi idan ikebijkan idalam 

imelindungi ianak-anak. iLaporan istatus iglobal itentang 
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ipencegahan ikekerasan iterhadap ianak ipada itahun i2020 

iterungkap iada i88% ihampir isemua iNegara imemilki 

ipayung ihukum iperlindungan ianak inamun ihanya i47% 

iyang imengimplementasikan iperaturan itersebut.1 

Indonesia imerupakan isalah isatu iNegara iyang 

imengalami itindakan ikekerasan ianak iyang imasih itinggi 

iberdasarkan idata ikementerian iPPPA iterdapat isekitar 

i11.149 ikasus ikekerasan iterhadap iana ipada itahun i2021 

idalam iwaktu i10 ibulan iyang ikasus itersbut iterjadi ibaik 

ipada ianak ilaki-laki imaupun iperempuan, idimana i3.500 

idialami ioleh ianak ilaki-laki idan i8.000 ikasus idi ialami 

ianak iperempuan iyang imejadi ikorban ikekerasan.2 

Bengkulu imerupakan isalah isatu iprovinsi iyang 

iterletak idi iSumatra, idalam ilaporan ikementerian iPPPA 

imenyebutkan ibahwa itindak ikekerasan iterbenyak isalah 

isatunya iterdapat idi iwilayah iSumatra, iberdasarkan 

iKBRN ipada iperingatan ihari ianak inasional itahun i2021 

                                                           
1 https://kabar24. bisnis. com/ read/20200619 /79 /1254847/who-

sekitar-1-miliar-anak-di-dunia-alami-kekerasan-setiap-tahunnya 
2 https://nasional. kompas. com/read /2021 /12/01 /11570891 

/kementerian-pppa-januari-oktober-2021-ada-11149-kekerasan-terhadap-anak 

https://kabar24/
https://nasional/
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idi iprovinsi iBengkulu imenyebutkan ikekerasan ianak idan 

iperemuan idi iprovinsi iBengkulku imasih iterus imeningkat 

isetiap itahunnya, ibahkan ipada imasa ipandemi 

ipeningkatan ikekerasan itersebut imengalami ikenaikan 

isebesar i50%.3 i i 

Anak iibarat ikanvas iputih iyang ipolos iyang isiap 

idisapu idengan iberaneka iragam iwarna, imaka idari iitu 

icara imendidik idan imembesarkan ianak idalam isebuah 

ikeluarga isangat ipenting. iKondisi iyang iideal iini ijarang 

iterjadi, ijustru ikekerasan iverbal iyang ikerap iterlihat. 

iContoh iyang ipaling imudah, ipanggilan iseperti i“si ihitam”, 

i“si indut”, i“anak imalas”, idisadari iatau itidak idapat 

imenimbulkan iefek inegatif ipada ianak iseperti iyang 

idikisahkan ipada icerita idi iatas. iProses ilabeling itersebut 

ibisa iberdasarkan ikarakter ifisik, ipribadi, imaupun 

ikebiasaannya, ipadahal imaksud iorang itua imemberi 

isebutan itersebut ikadang ihanya isebagai i“panggilan 

ikesayangan” iatau imemicu ianak iagar ilebih irajin. 

                                                           
3 https: //rri.co.id/ bengkulu/ daerah/ 1125249/ kasus-kekerasan-

terhadap-anak-dan-perempuan-di-bengkulu-meningkat 

https://rri.co.id/
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Kekerasan iverbal iyang idialami ianak iberdampak 

ibaik isecara ilangsung imaupun itidak ilangsung. iDampak 

ipsikologis iakibat ikekerasan iverbal ipada ianak: iAnak 

imenjadi itidak ipeka idengan iperasaan iorang ilain, 

imengganggu iperkembangan, ianak imenjadi iagresif, 

igangguan iemosi, ihubungan isosial iterganggu, ikepribadian 

isociopath iatau iantisocial ipersonality idisosder, 

imenciptakan ilingkaran isetan idalam ikeluarga, idan ibunuh 

idiri.4 

Verbal iabuse i(kekerasan iverbal) idapat iterjadi 

isetiap iharinya idi irumah imaupun idiluar irumah, isekolah 

imerupakan isalah isatu itempat iaman idan itempat 

iberlindung ibagi ianak, inamun idengan iperkembangan 

iteknologi idan ikondisi isaat iini imembuat isekolah ibisa 

imenjadi iarea ilokasi itindakan ikekerasan iantar isiswa. i 

Sudah iseharusnya ianak iberhak imendapatkan 

iperlindungan idari itindakan ikekerasan, ikebanyakan idari 

iorang itua itidak imengetahui ibahwa ianak ijuga 
                                                           

4 Yuni Fitria Dkk, „Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Prilaku Orang 
Tua Dalam Melakukan Kekerasan Verbal Terhadap Anak Usia Dini Pra-Sekolah‟, 
Psikologi UNDIP, 14.1 (2015), h. 82 
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imempunyai ihak idan ikewajiban isesuai iyang itercantum 

idalam iUndang-Undang iNo. i23 itahun i2002 itentang 

iPerlindungan iAnak iPasal i13 idan i69 imengatakan ibahwa 

i“pada iperlindungan ihukum ibagi ianak iterhadap 

ikekerasan”. iPada ipasal i78 idan i80 ijuga imengatakan 

ibahwa i“ada isanksi ihukum ibagi ipara ipelaku itindak 

ikekerasan ipada ianak, itermasuk idi idalamnya ikekerasan 

iverbal”.5 

Orang itua isangat iberperan idalam ikesuksesan 

imaupun ikegagalan ianak idimasa idepannya. iPola iasuh 

iorang itua iyang ibaik imerupakan isuatu isistem iatau icara 

ipendidikan idan ipembinaan iyang idiberikan ioleh 

iseseorang ipada iorang ilain. iSalah isatu ipentingnya ipola 

iasuh iyang idiberikan iorang itua iterhadap ianak iadalah 

imengasuh idan imendidiknya idengan ipenuh ipengertian. 

iPola iasuh iorang itua iyang ibaik iakan imembentu iharga 

idiri ianak iyang ibaik ipula. iDengan idemikian, ipola iasuh 

                                                           
5 Undang-Undang No. 23 tahun 2002 tentang Perlindungan Anak 

Pasal 13 dan 69.  
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iberperan ipenting iuntuk imembentuk idan 

imengembangkan idiri isebagai ipribadi iberkarakter.6 

Komisi iPerlindungan iAnak iIndonesia i(KPAI) 

imelakukan isurvei iterkait igangguan imental ipada iremaja 

ididapatkan idata ibahwa ianak iyang isering imengalami 

ikekerasan ipsikis iantara ilain ianak imengatakan isering 

idimarahii(56%),idibandingkanidenganianakiyangilaini(34%

),idibentaki(23%),dan idipelototi 

(13%).iMenurutianak,ipelaku ikekerasan ipsikis iyaitu iibu 

isebanyak i79,5%, iayah i42%, idan ikakak/adik i20,4%. iDari 

isisi iorang itua, isebanyak 69,6%iayah idan isebanyak 73% 

iibu imenyatakan imelakukan ikekerasan ipsikis.7 

Kekerasan iterhadap ianak idi iIndonesia isudah 

imembudaya isehingga, ikasus ikekerasan iterhadap ianak 

iterus ibertambah. iOrang itua iberpandangan ibahwa ianak 

iadalah imilik iorang itua iatau ipandangan ibahwa ianak 

iharus ipatuh ikepada iorang itua isehingga, imenjadi ialat 

                                                           
6 Devi Juniawati, dkk. Hubungan kekerasan Verbal Orang Tua Terhadap 

Kepercayaan Diri Pada Remaja, (Buletin Kesehatan: Vol. 5, No 2, 2021), h. 54 
7 Devi Juniawati, dkk. Hubungan kekerasan Verbal Orang Tua Terhadap 

Kepercayaan Diri Pada Remaja, h. 54 
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ipembenaran iatas itindak ikekerasan iterhadap ianak. iAnak 

iyang ilalai, irewel, itidak ipatuh, idan imenentang ikehendak 

iorang itua imaka iakan imemperoleh isanksi iatau ihukuman, 

iyang ikemudian idapat imenjadi ikekerasan.8 

Banyak iorang itua iyang icenderung itegas idan 

ikeras idalam imendidik ianak inamun itidak idisertai 

idengan iniat ijahat. iKekerasan iverbal iterjadi iketika iorang 

itua imemberikan ikata-kata iyang itidak ipantas idan 

ikurang itepat iselama imenerapkan ipola iasuh ikepada 

ianak. iKenakalan ipada ianak isering imenjadi ipemicu 

iorang itua imelakukan imelakukan ikekerasan iverbal. 

Para iahli ipsikologi idi iAmerika iSerikat 

imenyatakan ibahwa ikeluarga imasih imenjadi ipenyebab 

idominan iseorang ianak imelakukan ibullying. iAnak-anak 

iyang isering imenjadi ikorban ipenghinaan idari isaudara 

                                                           
8 KEMENPPPA. (Melindungi Hak Anak dari Kekerasan. Dalam 

https://www.kemenpppa.go.id/inde x.php/page/read/31/602/melindungi -hak-
anak-dari-kekerasan 
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iatau iorang itua, icenderung imelakukan itindakan 

ikekerasan idi ikemudian ihari.9 

Berdasarkan ilatar ibelakang idi iatas imaka iPeneliti 

itertarik iuntuk imelakukan ipenelitian idengan ijudul: 

i“Dampak iKekerasan iVerbal iOrang iTua iPada iAnak 

iUsia iSekolah iDasar idi iDesa iTanjung iTebat 

iKecamatan iBunga iMas iKabupaten i iBengkulu 

iSelatan”. 

B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang iyang itelah idi 

ipaparkan imaka irumusan imasalah idalam ipenelitian iini 

iadalah ibagaimana idampak ikekerasan iverbal iorang itua 

ipada ianak iusia isekolah idasar idi idesa iTanjung iTebat 

iKecamatan iBunga iMas iKabupaten i iBengkulu iSelatan i? 

 
C. Tujuan iPenelitian 

Berdasarkan irumusan imasalah ipenelitian, imaka 

itujuan ipenelitian iini iadalah iuntuk imengetahuiidampak 

                                                           
9 Novi Indrayati, Livana PH. Gambaran Verbal Abuse Orang Pada Anak 

Usia Sekolah, (Ilmu Keperawatan Anak: Vol 2, No 1, 2019), h. 10 
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ikekerasan iverbal iorang itua ipada ianak iusia isekolah 

idasar idi idesa iTanjung iTebat iKecamatan iBunga iMas 

iKabupaten i iBengkulu iSelatan. 

 
D. Kegunaan iPenelitian 

Peneliti iberharap iagar isekiranya ihasil ipenelitian 

iini idapat imemberikan ikontribusi iyang ibermanfaat ibagi 

ibeberapa ipihak i: 

1. Manfaat iTeoritis 

Hasil idari ipenelitian iini idiharapkan idapat 

imemperkaya idan imemberi isumbangan ibagi iilmu 

ipengetahuan ikhususnya idisiplin iilmu ibimbingan idan 

ikonseling iIslam. iSelain iitu idapat idijadikan isumber 

iinformasi ibagi ipeneliti ilain iyang imemiliki itema iyang 

isama. 

2. Manfaat iPraktis 

a. Bagi iOrang iTua, ipenelitian iini idiharapkan iuntuk 

iorangtua idapat imemberikan ipemahaman itentang 

ikekersan iverbal idan imenjadi isolusi i ibantuan 



10 
 

iorangtua idalam imembantu iuntuk iminimalisir 

ikekersan iyang iakan iterjadi. i i 

b. Bagi iLingkungan, idiharapkan ipenelitian iini idapat 

idijadikan ireferensi ibagi imasyarakat imengenai 

iupaya iresiliensi ibagi iseseorang i ianak iyang 

imengami ikekersan iverbal. i 

c. Bagi ipeneliti isendiri ikhususnya, isemoga iproses 

iserta ihasil ipenelitian iini idapat imemberikan 

imasukan idan ipembelajaran iyang isangat iberharga 

iterutama iuntuk iperkembangan isosial. 

 
E. Kajian iterhadap iPenelitian iTerdahulu 

1. Bonita iMahmud, idengan ijurnal ipenelitian iyang 

iberjudul iKekersan iVerbal iPada iAnak. i 

Jenis ipenelitian iini imenggunakan iperspektif 

idata iberjenis ikuantitatif, idengan ihasil ipenelitian 

imenyimpulkan ihukuman iyang ikadang itidak idisadari 

ioleh iorang itua iadalah imenyalahkan ianak idengan 

ikalimat imenyakiti ihati idan iperasaan ianak. iKesalahan 

itersebut idiulang-ulang ihingga imenyebutkan isemua 
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ikekurangan ianak. iKondisi iinilah iyang imenjadi iawal 

iterjadinya ikekerasan iverbal ipada ianak. iPada ikondisi 

iyang ilain iada ijuga iorang itua iyang iberniat iingin 

imendisiplinkan ianaknya, itetapi idengan icara iyang 

ikeliru. iCaranya idengan iberteriak, imenakut-nakuti 

ihingga imengancam ianak. iKetika ianak imendapatkan 

iperlakuan itersebut, imaka isemua iitu iakan itersimpan 

idalam iingatannya idan iakan imembentuk ikarakternya 

isehingga ibisa imenghambat iperkembangan ianak.10 

2. Asla iDe iVega, idkk, idengan ijudul ipenelitian 

i“Pengaruh iPola iAsuh idan iKekerasan iVerbal iterhadap 

iKepercayaan iDiri. 

Hasil ipenelitian imendeskripsikan iTerdapat 

ipengaruh ilangsung ipola iasuh iterhadap ikepercayaan 

idiri i(self-confidence). iHal iini iberarti ibahwa ipola iasuh 

idapat imeningkatkan ikepercayaan idiri i(self- iconfidence) 

ipada ianak ikelas iII iSDN iRawa iBadak iUtara ikota 

iJakarta iUtara. iTerdapat ipengaruh ilangsung 

                                                           
10 Bonita Mahmud, “Kekerasan Verbal Pada Anak,” An’Nisa 12, no. 2 

(2019). 
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ikekerasan iverbal iterhadap ikepercayaan idiri i(self-

confidence). iKekerasan iverbal idapat imenurunkan 

ikepercayaan idiri i(self-confidence) ipada ianak. iAnak 

iyang isering imengalami i12ekerasan iverbal imerupakan 

ikorban. iKorban ikekerasan iverbal icenderung imemiliki 

itingkat ikepercayaan idiri iyang irendah isementara 

ipelaku ikekerasan iverbal imemiliki itingkat 

ikepercayaan idiri iyang ilebih itinggi. iTerdapat 

ipengaruh ilangsung ipola iasuh iterhadap ikekerasan 

iverbal. iPola iasuh idapat imeningkatkan ikekerasan 

iverbal ipada ianak.11 

3. Hadijah, idkk, idengan ijudul ipenelitian i“Verbal iabuse 

iOrangtua iTerhadap iPerkembangan iKognitif iAnak 

iUsia iSekolah”. i 

Hasil ipenelitian imenjelaskan iada ihubungan 

iantara iverbal iabuse i(kekerasan iverbal) idengan 

iperkembangan ikognitif ianak ipada iusia isekolah. 

iAdapun isaran ibagi iorangtua ihasil ikaji iliteratur iini 

                                                           
11 Asla De Vega and Dkk, “Pengaruh Pola Asuh Dan Kekerasan Verbal 

Terhadap Kepercayaan,” Obsesi 3, no. 2 (2019). 
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idapat imenabah iilmu idan iwawasan itentang iperilaku 

iorangtua iyang imelakukan ikekerasan iverbal iterhadap 

iperkembangan ikognitif ianak iusai isekolah. iBagi iIbu 

ihasil ikaji iliteratur iini idapat imemberikan iinformasi 

ikepada iorangtua ikhususnya iibu imengenai ihubungan 

iverbal iabuse iterhadap iperkembangan ikognitif ianak 

iusia isekolah idalam imengasuh ianak iyang ibaik idan 

ibenar.12 

4. Hasfira iAsri, idengan ijudul iPenelitian iPengaruh 

iPerikau iBullying iTerhaap iPrestasi iBelajar iPeserta 

iDidik iKelas iV iMIN i2 iSinjai. i 

Penelitian iini imenggunakan ibentuk iatau 

imetode ikuantitatif, ihasil ipenelitian imendeskripsikan 

iperilaku ibullying iberpengaruh iterhadap iprestasi 

ibelajar ipeserta ididik. iKarena iberdasarkan idata iyang 

idianalisis idengan imenggunakan ispss i25 idiketahui 

ibahwa inilai ithitung i2.215 i> ittabel i1.703, iserta itaraf 

isignifikan isebesar i0,03. iDengan idemikian inilai 

                                                           
12 Hadijah and Dkk, “Verbal Abuse Orangtua Terhadap 

Perkembangan Kognitig Anak Usia Sekolah,” Universitas Tanjungpuera (n.d.). 
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ithitung i2.215 i> ittabel i1.703, idan isighitumg i0,03 i< isig 

i0,05. iMaka iHo idi itolak idan iHa iditerima. iArtinya 

ibahwa idari ipenelitian iyang itelah idilakukan iperilaku 

ibullying iberpengaruh ipositif iterhadap iprestasi ibelajar 

ipeserta ididik idi iMIN i2 iSinjai.13 

 

                                                           
13 Hasfira Asri, “Pengaruh Perilaku Bullying Terhadap Prestasi Belajar 

Peserta Didik Kelas V MIN 2 Sinjai,” IAI Muhammadiyah Sinjai (2018). 


