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BAB iII 

KERANGKA iTEORI 

A. Kekerasan iVerbal i 

1. Pengertian iKekerasan iVerbal i 

Berdasarkan iUndang-undang iperlindungan 

ianak inomor i23 itahun i2002, iperilaku ikekerasan 

iterhadap ianak ididefinisikan isebagai iperbuatan 

isemena-mena iyang idilakukan ikepada ianak, ibaik 

isecara ifisik, ipsikis, iseksual, idan ipenelantaran ioleh 

iorang iyang iseharusnya imenjadi ipelindung ipada 

iseorang ianak.1 iKekerasan iterhadap ianak imerupakan 

iperistiwa iperlukaan ifisik, imental idan iseksual iyang 

iumumnya idilakukan ioleh iorang-orang iyang 

imempunyai itanggung ijawab iterhadap ikesejahteraan 

ianak, iyang idi iindikasikan idengan ikerugian idan 

iancaman iterhadap ikesehatan iserta ikesejahteraan 

ianak.2 

                                                           
1 Undang-undang No. 23 Tahun 2002 Tentang Perlindungan Anak 
2 T.Y. Tursilarini, „Tindak Kekerasan Terhadap Anak : Suatu Tinjauan Aspek 

Budaya‟, Jurnal, 4.13 (2005), h.245 
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Dari iuraian idefinisi-definisi ipara iahli itersebut, 

imaka idapat idisimpulkan ibahwa iperilaku ikekerasan 

iterhadap ianak iadalah iperlakuan imenyakiti ibaik 

isecara ifisik, ipsikis, iseksual imaupun ipenelantaran 

iterhadap ianak, iyang idilakukan ioleh ipihak iyang 

iseharusnya ibertanggung ijawab idalam imerawat ianak. 

Menurut iSuharto ikekerasan iverbal imerupakan 

itindakan iyang imeliputi ipenghardikan idan 

ipenyampaian ikata-kata ikasar. iSejalan idengan iitu, 

iLawson imengatakan ibahwa iverbal iabuse iatau 

ikekerasan iverbal iadalah itindakan iyang iberupa 

ipenghinaan, ipelecehan idan imemberi ilebel iseseorang 

idalam isuatu ipola ikomunikasi.3 

Titik iLestari imegatakan ibahwa ikekerasan 

iverbal imerupakan isemua ibentuk itindakan iucapan 

iyang imempunyai isifat imenghina, imembentak, 

imemaki idan imenakuti idengan imengeluarkan ikata-

                                                           
3 Juniawati, Komunikasi Dalam Keluarga:Upaya Strategis Untuk Mencagah 

Kekerasanpada Anak (Jakarta: Studi Gander Anak, 2008), h.37 
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kata iyang itidak ipantas.4 iSedangkan iHuraerah 

imengatakan ibahwa ikekerasan iverbal iadalah itindakan 

iyang idilakukan iseseorang idalam ibentuk imemarahi, 

imemaki, imengomel idan imembentak isecara 

iberlebihan, itermasuk imengeluarkan ikata-kata iyang 

itidak ipatut iterhadap ianak. iPendapat ilain 

imengatakan ibahwa ikekerasan iverbal imerupakan ijenis 

ikekerasan iyang itidak imudah idikenali.5 

Bentuk iperlakuan isalah iterhadap ianak ike 

idalam ibeberapa ikategori, iyaitu ipenganiayaan ifisik, 

ikelalaian, ipenganiayaan iemosional, ipenganiayaan 

iseksual, idan isindrom imunchusan. iKekerasan iverbal 

ipada ianak idigolongkan idalam ipenganiayaan 

iemosional. iPenganiayaan iemosional iini iditandai 

idengan ikata-kata iyang imerendahkan ianak. iKondisi 

iini ibiasanya iberlanjut idengan imelalaikan ianak, 

imengisolasi ianak idari ihubungan isosialnya, iatau 

                                                           
4 Titik Lestari, Verbal Abuse: Dampak Buruk Dan Solusi Penanganan Pada 

Anak (Yogayakarta: Psikosain, 2016), h.17 
5 Ninda Sekar Nidya, ‘Hubungan Antar Kekerasan Verbal Pada Remaja Dengan 

Kepercayaan Diri‟, Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma, 2014, h.17 
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imenyalahkan ianak isecara iterus imenerus. iSementara 

iAzevado i& iViviane imengemukakan ibahwa ikekerasan 

iverbal itermasuk ikategori ikekerasan ipsikologis ipada 

iklasifikasi ipenghinaan iatau ihumiliation.6 iPenghinaan 

iyang idimaksud iadalah imenghina, imengejek, 

imenyebut inama-nama iyang itidak ipantas, imembuat 

ianak imerasa ikekanak-kanakan, imenentang iidentitas 

ianak, imartabat idan iharga idiri ianak, 

imempermalukan, idan isebagainya.7 

Berdasarkan idefenisi idi iatas, ipeneliti 

imenyimpulkan ikekerasan iverbal iyang iakan iditeliti 

iberupa iancaman, iperkataan ikasar, imenyumpahi, 

imenghina, imembentak, imenyalahkan, imemberi ilabel, 

imenakut-nakuti, imenghina idan imelecehkan 

ikemampuan ianak, ihal iini idilakukan isecara iterus 

imenerus ioleh iorang-orang iterdekat ianak iyang 

iberpotensi imengakibatkan iluka ipsikologis, itrauma, 

idan iperasaan irendah idiri ipada ianak. 

                                                           
6 Bonita Mahmud, „Kekerasan Verbal Pada Anak‟, An’Nisa, 12.2 (2019), 

h.690 
7 Mahmud, h.690 
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2. Karakteristik iKekerasan iVerbal i 

Kekerasan iverbal imemiliki iberbagai ikarakteristik, 

iyaitu:8 

a. Kekerasan iverbal isangat imenyakitkan idan 

ibiasanya idilakukan ioleh iorang iterdekat ikorban 

iyang imemiliki ikesempatan iuntuk imelakukan 

ikekerasan iverbal, iyaitu idimana ikorban iakhirnya 

imempercayai ipelaku ibahwa iada isesuatu iyang 

isalah idari idirinya idan imulai imerasa idirinya itidak 

iberharga idan idirinya imerupakan isumber imasalah. 

b. Kekerasan iverbal imungkin iterjadi idalam iperilaku 

itak itampak i(seperti: ikomentar, icuci iotak idengan 

ipandangan-pandangan iyang imerendahkan 

ikorban). 

c. Kekerasan iverbal isangat imanipulatif idan 

ibertujuan iuntuk imengontrol ikorban, iyaitu 

imerupakan iagresi itersembunyi iakan imembuat 

ikorban imenjadi ibingung idan iakhirnya imudah 

                                                           
8 Yunita, Fitria, “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Prilaku 

Orang Tua Dalam Melakukan Kekerasan Verbal Terhadap Anak Usia Dini 
Pra-Sekolah.” h. 85 
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iuntuk idi ikontrol idimana ikorban iakhirnya 

imempercayai ipelaku ibahwa iada isesuatu. 

iWalaupun icara imelakukannya inamun itetap isaja 

itujuan iutamanya iadalah imengontrol idan 

imemanipulasi. 

d. Kekerasan iverbal imembuat iself iesteem ikorban 

isemakin imenurun itanpa idisadari i i ioleh i i 

ikorban, idan i i isemakin i i imenarik i i idiri i i i idari 

ilingkungannya isehingga ikorban iakan imengubah 

iperilakunya i i idan ipasrah ipada iperilaku ientah 

ihal iitu idisadari iataupun itidak. 

e. Kekerasan iverbal itidak idapat idiprediksi, idalam 

ikenyataannya iterkadang ipelaku imemaki, ibersikap 

ikasar, imengeluarkan ikomentar ipedas, 

imenjatuhkan iatau imembandingkan idengan iorang 

ilain iyang ilebih ibaik. 

f. Kekerasan iverbal imungkin iakan isemakin 

imeningkat iintensitas, ifrekuensi, idan ivariasinya. 

iKekerasan iverbal imungkin idiselubungi idengan 
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igurauan isehingga itidak ikentara inamun imelalui 

ikorban. iKekerasan iverbal imungkin ijuga 

idilanjutkan idengan ikekerasan ifisik idimulai 

idengan ikecelakaan ikecil iseperti imendorong iatau 

imelempar- ilempar ibarang.9 

3. Bentuk idari iKekerasan iVerbal i 

Kekerasan iverbal imenurut iTitik iLestari idibagi 

imenjadi ibeberapa ibentuk, iyaitu: 

a) Tidak isayang idan idingin, imisalnya: imenunjukkan 

isedikit iatau itidak isama isekali isayang ianak 

i(seperti ipelukan), ikata-kata isayang. 

b) Intimidasi ibisa iberupa: iberteriak, imenjerit, 

imengancam ianak, imengomel, imemarahi ianak idan 

imembentak ianak. 

c) Mengecilkan iatau imempermalukan ianak, itindakan 

iini idapat iberupa imerendahkan ianak, imencela 

inama, imembuat iperbedaan inegatif iantar ianak, 

imenyatakan ibahwa ianak itidak ibaik, itidak 

                                                           
9 Fitria, “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Prilaku Orang 

Tua Dalam Melakukan Kekerasan Verbal Terhadap Anak Usia Dini Pra-
Sekolah.”, h. 85 
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iberharga, ijelek, iatau isesuatu iyang ididapat idari 

ikesalahan. 

d) Kebiasaan imencela ianak itindakan iini ibisa 

idicontohkan: imengatakan isemua iyang iterjadi 

iadalah ikesalahan ianak. 

e) Tidak imengindahkan iatau imenolak ianak ibisa 

iberupa: itidak imemperhatikan ianak, imemberi 

irespon idingin, imengurung ianak idalam ikamar 

igelap, iatau imengikat ianak idikursi iuntuk iwaktu 

ilama idan imeneror.10 

Berdasarkan ibeberapa ibentuk ikekerasan iverbal 

idi iatas idiambil isembilan iindikator ikekerasan iverbal 

isebagai iberikut: 

a) Menyumpahi idan imenghina ianak 

b) Bersikap idingin idan imengabaikan 

c) Memarahi idan imengancam 

d) Menyalahkan ianak 

e) Melecehkan ikemampuan ianak 

                                                           
10 Lestari, Verbal Abuse: Dampak Buruk Dan Solusi Penanganan Pada Anak., 

h.17 
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f) Memanggil ianak idengan ipanggilan iyang iburuk 

g) Menakut-nakuti ianak 

h) Berteriak idan imembentak ianak 

i) Mengancam ianak11 

4. Dampak iDari iKekerasan iVerbal i 

Kekerasan iVerbal i(verbal iabuse) ibiasanya itidak 

iberdampak isecara ifisik ikepada ianak, itetapi idapat 

imerusak ianak ibeberapa itahun ikedepan. iKekerasan 

iverbal iyang idilakukan iorang itua idapat imenimbulkan 

iluka ilebih idalam ipada ikehidupan idan iperasaan ianak 

imelebihi iperkosaan. iDampak ipsikologi ikekerasan 

iverbal ipada ianak iadalah:12 

a) Anak imenjadi itidak ipeka idengan iperasaan iorang 

ilain, iakibat iverbal iabuse ianak iakan itumbuh 

imenjadi ianak iyang itidak ipeka iterhadap iperasaan 

iorang ilain isehingga ikata-katanya icendrung ikasar. 

b) Mengganggu iperkembangan 

                                                           
11 Haunika Wati, “Pengaruh Kekerasan Verbal Terhadap Kepercayaan 

Diri Anak Usia 4-6 Tahun Di Desa Talang Rio Kecamatan Air Rami 
Kabupaten Mukomuko,” IAIN Bengkulu (2019), h.16. 

12 Lestari, Verbal Abuse: Dampak Buruk Dan Solusi Penanganan Pada Anak., 
h. 18-19 
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c) Anak imenjadi iagresif 

d) Gangguan iemosi, iverbal iabuse imengakibatkan 

igangguan iemosi ipada iperkembangan ikonsep idiri 

iyang ipositif. 

e) Hubungan isosial iterganggu 

f) Kepribadian isociopath iatau iantsocial ipersonalty 

idisorder 

g) Menciptakan ilingkaran isetan idalam ikeluarga 

h) Rendahnya imotivasi ibelajar, iakibat iverbal iabuse 

iyang iberkepanjangan iminat ibelajar ianak iakan 

iberkurang idan iprestasi ibelajarnya imenurun 

i) Bunuh idiri, ianak iyang imendapatkan iperkataan 

iyang ibernada inegative isecara iterus-menerus imaka 

imengakibatkan ianak imenjadi ilemah imentalnya. 

Salah isatu iciri ikhusus ipada ianak iyang 

imenjadi ikorban ikekerasan iverbal iadalah imereka 

iyang imempunyai itingkat iself-confodence iyang irelatif 

irendah. iHal iitu idisebabkan ikarena ipara ipelaku 

ikekerasan iverbal isecara iterus imenerus imenghina, 
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imengancam, idan iberkata itidak ipantas ipada ikorban, 

iatau ipara ipelaku itidak ipernah idan itidak imau 

imengakui ikelebihan i(baik ifisik imaupun inon ifisik) 

iyang idimiliki ioleh isang ikorban, isehingga 

imengakibatkan iketakutan, ihilangnya irasa ipercaya 

idiri, idan ihilangnya ikemampuan iuntuk ibertindak.13 

Kekerasan iverbal isering idianggap iremeh, iselain 

ikarena idampaknya itidak iterlihat isecara ifisik, iorang-

orang iyang imelakukannya ipun isering ikali itidak isadar 

itelah imelakukan ikekerasan iverbal. iPadahal, 

ikekerasan iverbal idapat imenimbulkan idampak iburuk 

iyang icukup ibesar iterhadap ikesehatan imental idan 

iperkembangan ipsikologis ianak. ikekerasan iverbal 

ibahkan imemiliki idampak iyang ilebih ibesar idan 

iburuk idibandingkan idengan ikekerasan ifisik, ikarena 

isifatnya iyang itersembunyi idan imelukai iaspek imental 

                                                           
13 Lestari, Verbal Abuse: Dampak Buruk Dan Solusi Penanganan Pada 

Anak, h. 30–31. 
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idan ipsikologis iseseorang, iyang ilebih isulit 

idisembuhkan idari iluka ifisik.14 

Dampak ikekerasan iterhadap ianak idapat iterjadi 

isecara ilangsung imaupun itidak ilangsung iatau 

idampak ijangka ipendek idan idampak ijangka ipanjang. 

iSecara ijelas idampak ikekerasan iterhadap ianak 

imenurut iWidiastuti i& iSekartini iadalah isebagai 

iberikut: 

a) Pertumbuhan ifisik ianak ipada iumumnya ikurang 

idari ianak i–anak isebayanya. 

b) Terdapat iketerlambatan idalam iperkembangan 

ikognitif, ikesulitan ibelajar i/ isekolah idan imasalah 

idalam iperkembangan imotorik. 

c) Gangguan iemosi, iseperti; iperasaan itakut, icemas, 

ifobia idan ipseudo imaturitas iemosi. 

d) Konsep idiri iyang irendah, ianak iyang imendapat 

iperlakuan ikekerasan imerasa idirinya ijelek, itidak 

idicintai, itidak idikehendaki, imuram, idan itidak 

                                                           
14 Rebeladina and Dkk, “Analisis Kekerasan Verbal Dalam Sinetron 

Anak Langit Di SCTV Episode 342-346,” Ilmu Komunikasi 7, no. 1 (2019): h. 2. 
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ibahagia, itidak imampu imenyenangi iaktivitas, idan 

ikecenderungan imelakukan ibunuh idiri. 

e) Anak imenjadi iagresif iatau ibermusuhan idengan 

iorang idewasa iatau imenarik idiri. 

Beberapa ianak imeniru tindakan iagresif iorang 

itua imereka, ikemudian imelampiaskannya ikepada 

iteman isebayanya iatau iorang ilain. 

a) Hubungan isosial ipada ianak iyang imenjadi ikorban 

ikekerasan icenderung ikurang. 

Anak icenderung itidak idapat ibergaul idengan 

iteman isebaya iatau idengan iorang idewasa. 

b) Adanya itrauma iatau iinfeksi ilokal iyang 

idiakibatkan ioleh iperilaku ikekerasan iseksual 

iterhadap ianak. iMunculnya itingkah ilaku iatau 

ipengetahuan iseksual ianak iyang itidak isesuai 

idengan iumurnya.15 

Berdasarkan iuraian itersebut, inampak 

ibahwa idampak idari iperilaku ikekerasan iterhadap 

                                                           
15 D. Widiaastutui and R. Sekartini, “Deteksi Dini, Faktor Resiko, Dan 

Dampak Perlakuan Salah Pada Anak,” Sari Padiarti 7, no. 2 (2005), h.111 
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ianak ibegitu imengenaskan. iBanyak idampak 

inegatif iyang idialami ioleh ianak ikorban ikekerasan. 

5. Faktor iPenyebab iKekerasan iVerbal iPada iAnak i 

Kekerasan iverbal ipada ianak ibiasanya idiawali 

idengan imunculnya iperilaku iyang iburuk idari ianak 

isehingga imenyebabkan iorang itua imelakukan ihal 

itersebut. iNamun, isebagian ibesar iorang itua ikadang 

ilupa imengaitkan iantara iperilaku iyang imuncul 

idengan ikondisi ijiwa ianak. iAnak ihanyalah imanusia 

ibiasa iyang imasih imembutuhkan ibanyak ibimbingan 

idari iorang idewasa idi isekitarnya. iTerkadang isaat 

ianak imemunculkan isebuah iperilaku, ihal iitu 

idilakukan iatas idasar irasa iingin itahu iyang itinggi. 

iNamun, itidak imendapatkan irespon ipositif idari 

ilingkungan isekitarnya.16 

Anak ijuga iterkadang imemunculkan iperilaku 

iyang iburuk ikarena iingin imenarik iperhatian idari 

iorang idewasa idi isekitarnya. iPerilaku itersebut ibisa 

ijuga imenjadi isanksi iatas ikekerasan iyang ididapatkan 
                                                           

16 Mahmud, “Kekerasan Verbal Pada Anak,” h. 691. 
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ioleh ianak idari iorang ituanya. iAnak imemunculkan 

iperilaku iburuk itersebut ikarena itidak ipernah 

imendapatkan ipenghargaan iatau ipun iperhatian idari 

iorang ituanya. iAnak ilebih ibanyak imendapatkan 

ikalimat iberupa imencela idari iorang ituanya idan iinilah 

iyang imenjadi iwujud idari ikekerasan iverbal iyang 

ikadang itidak idisadari ioleh iorang itua.17 

Beberapa ipenyebab iterjadinya ikekerasan iverbal 

ipada ianak iberdasarkan ihasil ipenelitian iyang 

idilakukan ipada iorang itua iadalah isebagai iberikut:18 

a. Pendapatan iorangtua 

Orang itua iyang imemiliki ipendapatan iyang 

irendah iakan imengalami ikecenderungan iuntuk 

imelakukan iperilaku inegatif. iPerilaku inegatif 

itersebut idiantaranya iorang itua ilebih imudah 

imarah iterhadap ianaknya, itertekan, ifrustasi ihingga 

                                                           
17 Mahmud, “Kekerasan Verbal Pada Anak.”, h. 691 
18 Fitria, “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Prilaku Orang 

Tua Dalam Melakukan Kekerasan Verbal Terhadap Anak Usia Dini Pra-
Sekolah,” h. 81–93. 
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iberujung ipada iperilaku ikekerasan iverbal ipada 

ianak. 

b. Pengetahuan i 

Pengetahuan iorang itua itentang itumbuh 

ikembang ianak isangat imempengaruhi imunculnya 

iperilaku ikekerasan iverbal ipada ianak. iSebagian 

ibesar iorang itua iyang itidak imemiliki iatau ikurang 

ipengetahuannya itentang ikebutuhan 

iperkembangan ianak, imaka icenderung imelakukan 

ikekerasan iverbal iterhadap ianaknya. iSebagai 

icontoh, iorang itua iterkadang imemaksakan ianak 

imelakukan isesuatu iyang itidak isesuai idengan iusia 

iperkembangan ianak. iKetika ianak imenunjukkan 

iketidakmampuannya idikarenakan iusianya iyang 

imemang iharusnya ibelum imampu iuntuk 

imelakukan ihal itersebut, imaka iorang itua iakan 

imenjadi imarah, imembentak, idan imencaci ianak. 

Orang itua ikadang imemiliki iharapan iyang itidak 

irealistis idengan ikondisi ianak ipada iusianya. 
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c. Lingkungan i 

Lingkungan iyang ibaik iakan imencegah 

iterjadinya ikekerasan iverbal ipada ianak, ibegitu 

ipun isebaliknya. iSebagai icontoh, ikeberadaan 

itelevisi idi irumah iyang imemungkinkan 

imemberikan ipengaruh iyang ibesar iterhadap 

iperilaku ikekerasan iverbal ipada ianak.19 

 
B. Orang iTua i 

1. Pengertian iOrang iTua 

Menurut iAhmad iTafsir iorang itua iadalah 

ipendidik iutama idan ipertama. iUtama ikarena 

ipengaruh imereka iamat imendasar idalam 

iperkembangan ikeperibadian ianaknya, ipertama ikarena 

iorang itua iyang ipaling ibanyak imelakukan ikontak 

idengan ianaknya.20Menurut iZakiah iDarajad iorang itua 

iadalah ipusat ikehidupan irohani ianak idan isebagai 

ipenyebab iberkenalannya idengan ialam iluar, imaka 

                                                           
19 Fitria, “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Prilaku Orang 

Tua Dalam Melakukan Kekerasan Verbal Terhadap Anak Usia Dini Pra-
Sekolah,” h. 81–93. 

20. Ahmad Tafsir, “Metodologi Pengajaran Agama Islam”, h.135 
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isetiap ireaksi iemosi ianak idan ipemikiranya 

idikemudian ihari, iterpengaruh ioleh isikapnya iterhadap 

iorang ituanya idi ipermulaan ihidupnya idahulu.21 

iAdapun ipengertian iorang itua imenurut iMoh, iRoqib 

iorang itua iadalah imanusia iyang ipaling iberjasa ipada 

isetiap ianak isemenjak iawal ikehadirannya idi imuka 

ibumi, isetiap ianak imelibatkan iperan ipenting iorang 

ituanya, iseperti iperan ipendidikan.22 

Dari iberbagai ipengertian idi iatas idapat 

idipahami ibahwa iorang itua iadalah iorang iyang iutama 

idan ipertama iyang iberperan idalam ipendidikan, 

imembesarkan idan imembimbing iserta imengarahkan 

iterbentuknya ikepribadian ianaknya. iSelain iitu iorang 

itua ijuga imerupakan iteladan itingkah ilaku ibagi 

ianaknya, iorang itua ijuga iharus imenunjukan 

ikerjasama idan iperhatian iterhadap ipendidikan iagama 

idalam ihalnya ishalat iwajib. 

                                                           
21. Zakiah Drajad, dkk,”Ilmu Jiwa Agama”, (Jakarta : Bulan Bintang, 

2010), h. 46 
22. Moh. Roqib, “Ilmu Pendidikan Islam” (Yogyakarta: PT LKiS Printing 

Cemerlang, 2009), h.39 
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2. Peran iOrang iTua iterhadap iAnak 

Orang itua imempunyai iperanan iyang isangat 

ipenting idalam ihal imemberikan iperlindungan idan 

ipemeliharaan iterhadap ianggota ikeluarganya. iDidalam 

iajaran iagama iIslasm itelah idijelaskan idalam isurah iAt-

Tahrim iayat i6 iyaitu: 

بَ ٰٓبيَُّٓ ٍََ ي  ا انَّزِيْ ْٕ يَُُ ا ا  ْٰٕٓ َْفغَُكُىَْ قُ ْْهيِْكُىَْ اَ اَ َٔ دُْبَ َبَسًا  ْٕ قُ َّٔ انْذِجَبسَةَُ انَُّبطَُ  َٔ ى ِكَت َ عَهيَْٓبَ 
 يَه ٰۤ

َ شِذَادَ  غِلََظ َ ٌََ لَّّ ْٕ ََ يعَْصُ
ٌََ ايََشَْىَُْ يَبَٰٓ اّلل  ْٕ يفَْعَهُ َٔ ٌََ يَب  ْٔ  يؤُْيَشُ

Artinya: iHai iorang-orang iyang iberiman, ipeliharalah 
idirimu idan keluargamu idari iapi ineraka iyang ibahan 
ibakarnya iadalah imanusia dan batu; ipenjaganya 
imalaikat-malaikat iyang ikasar, ikeras, idan itidak 
mendurhakai iAllah iterhadap iapa iyang idiperintahkan-
Nya ikepada mereka idan iselalu imengerjakan iapa iyang 
idiperintahkan.23 
 

Dari iayat idi iatas, idapat idipahami ibahwa 

iorang itua iharus iberperan idalam imelindungi ikeluarga 

idari iapi ineraka. iHal iini itentunya idapat idilakukan 

iorang itua idalam ihal ipendidikan iterutama ipendidikan 

iagama idalam ikeluarga. iDalam ihal imelaksanakan 

ipendidikan iterhadap ianak-anak imaka iorang itua 

                                                           
23. Kementerian Agama RI, “Al-Qur’an dan Terjemahan untuk Wanita”, h. 

560 
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iharus iberperan isebagai ipembimbing idan ipemberi 

imotivasi ikepada ianak-anaknya iterhadap isegala ihal 

iyang iberkaitan idengan ipendidikan ianaknya. I 

3. Kewajiban iOrang iTua 

Orang itua imemiliki ikewajiban idalam imendidik 

ianak iagar imenjadi imanusia iyang itaat ikepada 

ituhannya isalah isatunya idalam ihal ishalat iwajib. 

iSebagaimana idalam isabda iRasulullah isaw: 

ٍَْ شiَِٔعَ ًْ iٍََِعَ iٍََْشُعَيْبَ iَبْ iََِّعَ iٍََْابَيِْ لiََُقبَلiَََقبَلَ:iَجَذiََِِّعَ ْٕ َص.iَاللiََِسَعُ

iا ْٔ لَةiَََِصِبْيبََكَُىiَيُشُ iٍَََنغَِبْعiََِببِنصَّ ْىiَََٔiََُْعُِيِْ ْٕ iٍَََنعَِشْشiََِعَهيَْٓبiََاضْشِبُ َعُِيِْ

iَََٔiا ْٕ ضَبجِعِ.iَفiَِٗبيََُْٓىiََُْفشَّقُ ًَ  الّٔطبسiََيمiَفiَٗدأد،iَابiَٔiَٕادًذiَاْن

Artinya: idari i„Amr ibin iSyu‟aib, idari iayahnya, idari 
idatuknya, iia iberkata i: iRasulullah iSAW ibersabda, 
i“Suruhlah ianak-anak ikecilmu imelakukan ishalat ipada 
i(usia) itujuh itahun, idan ipukullah imereka i(bila ilalai) 
iatasnya ipada i(usia) isepuluh itahun, idan ipisahkanlah 
imereka ipada itempat-tempat itidur”, i(HR. iAhmad idan 
iAbu iDawud).24 i 

Dari ihadis idiatas idapat idipahami ibahwa iorang 

itua iberkwajiban idalam imembiasakan ianak-anak 

imengerjakan ishalat iwajib idimulai idari iumur i7 

itahun, ikemudian ibila itelah imeIncapai iumur i10 

                                                           
24. Suryani, “Hadis Tarbawi”, (Yogyakarta: Teras, 2012), h. 102 
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itahun imaka icaranya imemberikan ihukuman 

i(pukulan) ibila ianak-anak iitu itidak imau imengerjakan 

ishalat iwajib. 

 iMenurut iM iNgalim iPurwanto ikewajiban 

iorang itua idalam irumah itangga iyaitu: iKepala 

ikeluarga iialah iorang itua isebagai ipembentuk idan 

ipimpinan ikeluarga imempunyai ikewajiban idan irasa 

itanggung ijawab iuntuk imembina iseluruh ianggota 

ikeluarganya. iBerdasarkan iuraian itersebut iorang itua 

imemiliki iperanan iutama idan imembentuk ilahir idan 

ibatin ianak, ikarena isegala ibentuk ipendidikan idalam 

irumah itangga iakan iterlihat isaat ianak iberada idi 

ilingkungan imasyarakat ipada iumumnya. i25 iMenurut 

iajaran iIslam, ikewajiban iorang itua iterhadap ianak 

iyaitu imemberikan inama iyang ibaik, imemberikan 

ikasih isayang, idan imemberikan ipendidikan iyang ibaik. 

26 

                                                           
25. M.Ngalim Purwanto, “Ilmu Pendidikan”, (Bandung : PTRemaja 

Rosdakarya, 2007), h.32 
26. Nurhidaya, “Parenting dalam Perspektif Psikologi Islam”, (MUI, 15 

Desember 2014), h. 32-33  
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a. Memberikan inama iyang ibaik 

Memberikan inama iyang ibaik idan iini idi 

ianjurkan idalam iislam. iHal iini imenunjukan 

ibahwa idalam iperspektif iislam ibegitu ipentingnya 

imakna isebuah inama idan iini imerupakan iidentitas 

idiri ibagi ianak iselain iitu, idengan inama iyang ibaik 

iakan iterbentuk ikonsep idiri iyang ibaik iseiring 

idengan iperkembangannya. iSebagaimana idalam 

isabda iRasulullah isaw: 

ٍَْ سْدَاءiََِابiََِٗعَ لiََُقبَلiَََقبَلَ:iَانذَّ ْٕ iٌَََاََِّكُىiََْص:iَاللiََِسَعُ ْٕ وiَََحذُْعَ ْٕ َيَ

iََِانْقيِبَيَتiب ًَ بءiََِئكُِىiََْببِعَْ ًَ ببِعَْ ََٔiََْآببَئكُِىi.َiا ْٕ بئكَُىْ.iَفبَدَْغُُِ ًَ  ابٕدأدiَاعَْ

Artinya: iDari iAbu iDarda', iia iberkata: iRasulullah 
iSAW ibersabda, i“Sesungguhnya ikamu isekalian 
iakan idipanggil ipada ihari iqiyamat idengan 
inamamu idan inama iayahmu, imaka ibaguskanlah 
inama ikalian". i(HR. iAbu iDawud)27 
 

b. Memberikan ikasih isayang 

Memberikan ikasih isayang. iHal iini 

idilakukan idengan icara imemberikan iperhatian 

iberupa imakanan idan ipakaian, isesuai ikewajiban 

                                                           
27. Muhammad Nashiruddin Al Albani, “Mukhtashar Shahih Al Imam Al 

Bukhari”, (Jakarta: Pustaka Azzam, 2012), h. 159 
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isebagai iorang itua, iterutama iibu iyang 

iberkewajiban imenyusui iselama idua itahun. 

iSebagaiman idalam ifirman iAllah iswt i(Q.S iAl-

Baqarah iayat i233): i َi  

ثَُ انذِ  َٕ انْ َٔ  ٍََ ٍََّ يشُْضِعْ لَّدَُْ ْٔ ٍَِ اَ نيَْ ْٕ ٍَِ دَ ٍَْ كَبيِهيَْ ًَ ٌَْ اسََادََ نِ ضَبعَتََ يُّخىََِّ اَ ۗ َ انشَّ  

عَهَٗ َٔ دَِ  ْٕ نُ ْٕ ًَ َّ  انْ ٍََّ نَ ٍََّ سِصْقُُٓ حُُٓ َٕ كِغْ َٔ فَِ   ْٔ عْشُ ًَ َ َفَْظَ  حكَُهَّفَُ لََّ ببِنْ عْعَٓبَ الَِّّ ُٔ  

َ ۗ سََّ لََّ  انذَِة َ حضَُبٰۤ َٔ نذََِْبَ  َٕ بِ  ۗ لََّ  َٔ دَ   ْٕ نُ ْٕ َّ  يَ َِ  نَّ نذَِ َٕ عَهَٗ بِ َٔ اسِدَِ  َٕ نكََِ يِثْمَُ انْ ۗ َ ر   

ٌَْ ِ ٍَْ فصَِبلًَّ اسََادَا فبَ ب حشََاضَ  عَ ًَ ُُْٓ سَ  يِّ ُٔ حشََب َٔ ب جُُبَحََ فلََََ  ًَ ِٓ ٌَْ عَهيَْ اِ َٔ  ۗ  اسََدْحُّىَْ 

ٌَْ ا اَ ْٰٕٓ لَّدَكُىَْ حغَْخشَْضِعُ ْٔ خَُىَْ ارَِا عَهيَْكُىَْ جُُبَحََ فلََََ اَ ًْ بَٰٓ عَهَّ حيَْخىَُْ يَّ فِ َ ا  ْٔ عْشُ ًَ  ببِنْ

احَّقُٕا َٔ  ََ
ا اّلل  ْٰٕٓ ًُ اعْهَ َٔ  ٌََّ ََ اَ

ب اّلل  ًَ ٌََ بِ ْٕ هُ ًَ  بصَِيْشَ  حعَْ

Artinya: iPara iibu ihendaklah imenyusukan ianak-
anaknya iselama idua itahun ipenuh, iYaitu ibagi 
iyang iingin imenyempurnakan ipenyusuan. idan 
ikewajiban iayah imemberi iMakan idan ipakaian 
ikepada iPara iibu idengan icara ima'ruf. iseseorang 
itidak idibebani imelainkan imenurut ikadar 
ikesanggupannya. ijanganlah iseorang iibu 
imenderita ikesengsaraan ikarena ianaknya idan 
iseorang iayah ikarena ianaknya, idan iwarispun 
iberkewajiban idemikian. iapabila ikeduanya iingin 
imenyapih i(sebelum idua itahun) idengan ikerelaan 
ikeduanya idan ipermusyawaratan, iMaka itidak 
iada idosa iatas ikeduanya. idan ijika ikamu iingin 
ianakmu idisusukan ioleh iorang ilain, iMaka itidak 
iada idosa ibagimu iapabila ikamu imemberikan 
ipembayaran imenurut iyang ipatut. ibertakwalah 
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ikamu ikepada iAllah idan iketahuilah ibahwa 
iAllah iMaha imelihat iapa iyang ikamu ikerjakan.28 
 

Hadis iRasulullah iSAW itentang imemberikan ikasih 

isayang iterhadap ianak: 

i:َiٌَََفقَبَلiَََٔعهىiَعهيiَّاللiَصهiَٗانَُّبiَِٗإنiََِٗأعَْشَابiَِٗجَبءََ َحقُبَِّهُٕ

iٌََ بْيبَ بi،َiَانصِّ ًَ َٔعهىiَعهيiَّاللiَصهiَٗانَُّبiَِٗفقَبَلi،َiََََقُبَِّهُٓىiََُْفَ

iَُِأيَْهك َٔ iٌََْنكiََََأَ iَََُضََعiَََأَ iٍََْاللَّ تiَََقهَْبكiَََِيِ ًَ دْ  انشَّ

Artinya: iDatang iseorang iarab ibadui ikepada 
iNabi ishallallahu i'alaihi iwa isallam ilalu iberkata, 
i"Apakah ikalian imencium ianak-anak ilaki-laki?, 
ikami itidak imencium imereka". iMaka iNabi 
ishallallahu i'alaihi iwa isallam iberkata, i"Aku 
itidak ibisa iberbuat iapa-apa ikalau iAllah 
imencabut irasa irahmat/sayang idari ihatimu, i(HR 
iAl-Bukhari idan iMuslim).29 
 

c. Memberikan ipendidikan iyang ibaik ikepada ianak 

Orang itua iyang iberkewajiban imemberikan 

ipendidikan ikepada ianak-anaknya idan imembantu 

imengembangkan ibakatnya, ihal iini isesuai idengan 

ihadis iRasulullah iSAW: 

َاللiَصهiَٗانُبيiَعiٍَعًُٓبiَاللiَسضيiَعًشiَبiٍَاللiَعبذiَعٍ

iَّعهيiَٔعهىi:َقبلiََْكُهُّكُىi ََسَاعiَْكُهُّكُى ََٔi َل ْٕ iٍََْيَغْئُ ِّ.iَعَ َالَِّيَبوiََُسَعِيَّخِ

                                                           
28. Kementerian Agama RI, “Al-Qur’an dan Terjemahan untuk Wanita”, h. 37 
29. Muhammad Nashiruddin Al Albani, “Mukhtashar Shahih Al Imam Al 

Bukhari”, h. 107 
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i ََسَاعi َل ْٕ يَغْئُ ََٔiٍَْ iََِّعَ جُمiََُ.سَعِيَّخِ انشَّ ََٔi ََسَاعiََِفيiَِّ ْْهِ لَ iَاَ ْٕ يَغْئُ ََٔ

iٍَْ ِّ.iَعَ شْأةiَََُسَعِيَّخِ ًَ انْ ََٔiَ ََسَاعِيتiََِفيiََِبيَْجiَجِٓب ْٔ نتَ iََصَ ْٕ يَغْئُ ََٔiٍَْ َعَ

iََسَعِيَّخِٓبiَُانْخَبدِو ََٔi ََسَاعiَِٗفiََِيَبلiََِِِّعَيذiَََٔi َل ْٕ iٍََْيَغْئُ .iَعَ ِّ َسَعِيَّخِ

iَْكُهُّكُى ََٔi ََسَاعiَُل ْٕ يَغْئُ ََٔiٍَْ iََِّعَ  انبخبسىi.َiَّسَعِيَّخِ

Artinya: iDari iAbdullah ibin iUmar 
iradiyallahuanhuma, inabi ibersabda: i"Kalian 
isemua iadalah ipemimpin, idan imasing imasing 
ikalian ibertanggung ijawab iatas iorang iyang 
idipimpinnya. iSeorang iAmir i(raja) iadalah 
ipemimpin, iseorang isuami ipun ipemimpin iatas 
ikeluarganya, idan iisteri ijuga ipemimpin ibagi 
irumah isuaminya idan ianak-anaknya. iKamu 
isekalian iadalah ipemimpin idan ikamu isekalian 
iakan idiminta ipertanggungjawabannya iatas 
ikepemimpinannya, i(HR. ial-Bukhari idan 
iMuslim).30 
 

Dari ipenjelasan idiatas idapat idisimpulkan 

ibahwa iorang itua imempunyai ihak idan ikewajiban 

iuntuk imembina ianggota ikeluarga iterutama 

iterhadap ianaknya, iorang itua ijuga iberkewajiban 

imemberikan inama iyang ibaik, imemberikan ikasih 

isayang, idan imemberikan ipendidikan iyang ibaik 

iagar inantinya ianak imenjadi ianak iyang ishaleh 

idan ishaleha. 

                                                           
30. Suryani, “Hadis Tarbawi”, h. 154 
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4. Fungsi idan iTanggung iJawab iOrang iTua idalam 

iMendidik iAnak i 

Orang itua idiberi ikekuasaan ipenuh iuntuk 

imengasuh idan imengurus idalam imasalah ipangan, 

ikesehatan, isandang, itempat itinggal, ipengajaran idan 

ipendidikan.31 iAdapun ifungsi idan itanggung ijawab 

iorang itua idalam ipendidikan ianak isebagai iberikut: 

a. Fungsi iorang itua idalam ipendidikan ianak isebagai 

iberikut: 

1) Sebagai ipengalaman ipertama imasa ikanak-

kanak 

2) Menjamin ikehidupan iemosional ianak 

3) Menanamkan idasar ipendidikan imoral 

4) Memberikan idasar ipendidikan isosial 

5) Meletakan idasar-dasar ipendidikan iagama ibagi 

ianak-anak. i32 

b. Tanggung ijawab iorang itua idalam ipendidikan 

iislam: 

                                                           
31. M. Ilham Marzuq, “Islam Yahudi?”, (Jawa Timur: Mashun, 2008), h. 

112 
32. Binti Maunah, “Ilmu Pendidikan”, (Yogyakarta: Teras, 2009), h. 92 
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1) Memelihara idan imebesarkan ianak 

2) Melindungi idan imenjamin ikesamaan, ibaik 

ijasmaniah imaupun irohaniah 

3) Memberi ipengajaran iyang ibaik 

4) Membahagiakan ianak, ibaik idunia imaupun 

iakhirat.33 

 Orang iyang ipertama idan ibertanggung ijawab 

iterhadap ikelangsungan ihidup idan ipendidikan ianak 

iadalah iorang itua. iMenurut iBinti iMaunah idasar-dasar 

itanggung ijawab iorang itua iterhadap ipendidikan 

ianaknya imeliputi: 

a. Adanya imotivasi iatau idorongan icinta ikasih iyang 

imenjiwai ihubungan iorang itua idan ianak 

b. Pemberian imotivasi ikewajiban imoral isebagai 

ikonsekuensi inilai-nilai isprirual 

c. Tanggung ijawab isosial iadalah isebagian idari 

ikeluaraga iyang ipada igilirannya iakan imenjadi 

itanggung ijawab imasyarakat, ibangsa idan iNegara 

d. Memelihara idan imembesarkan ianaknya 
                                                           

33. Zakiyah Darajat ,dkk, “Ilmu Pendidikan Islam” hal 38 
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e. Memberikan ipendidikan idengan iberbagai iilmu 

ipengetahuan idan iketerampilan.34 

 Di iantara iberbagai itanggung ijawab iyang 

ipaling imenonjol idan idiperhatikan iislam iadalah 

itanggung ijawab iorang itua iatau ipara ipendidik iuntuk 

imenggajar, imembimbing ianak-anak iyang idibawah 

itanggung ijawabnya. iSebagaiman ifirman iAllah iSWT 

idalam i(Q.S. iAt-Thahaa i: i132). 

أْيُشَْ َٔ ْْهكَََ  ٕةَِ اَ ه  اصْطبَشَِْ ببِنصَّ َٔ  َغَْ ـهَكََُ لََّ عَهيَْٓبََ  
ٍَُ سِصْقبًَ  انْعَبقبِتََُ َشَْصُقكََُ  َذَْ َٔ  

ٖ  ٕ  نهِخَّقْ

Artinya: idan iperintahkanlah ikepada ikeluargamu 
imendirikan ishalat idan ibersabarlah ikamu idalam 
imengerjakannya. iKami itidak imeminta irezki 
ikepadamu, ikaMIh iyang imemberi irezki ikepadamu. 
idan iakibat i(yang ibaik) iitu iadalah ibagi iorang iyang 
ibertakwa.35 I 
 

Hadis iyang iberkenaan idengan itanggung ijawab 

itersebut idi iatas iantara ilain i: 

ٍَْ شَةiَََعَ ًُ لiََُقبَلi:َiَََقبَلiَََعَ ْٕ ٍَ iَاْنغُلَوiَََُص.iَاللiََِسَعُ ِّ.iَيُشْحََٓ َيزُْبخiَََُبعَِقيِْقخَِ

iَُُّْ وiَََعَ ْٕ iَََٔiًََّٗانغَببعiََِِيَ  انخشيزiَٖسَاْعُُّ.iَيذُْهقiَََٔiَََُيغَُ

                                                           
34. Binti Maunah, “Ilmu Pendidikan”, h. 99 
35. Kementerian Agama RI, “Al-Qur’an dan Terjemahan untuk Wanita”, h. 

321 
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Artinya: iDari iSamurah ir.a, iNabi iSAW. ibersabda: 
isetiap ianak idigadaikan idengan iaqiqahnya, iyang 
idisembelih iuntuknya ipada ihari ike i7 ikelahirannya, 
idan idicukur irambutnya idan idiberi inama. 
i(HR.Tirmidzi)36 
 

Berdasarkan ifirman iAllah iSWT idan ihadist 

iNabi iMuhammad isaw iyang idi iriwiyatkan iAhmad 

idan iAbu iDaud idi iatas, ibahwa iorang itua 

ibertanggung ijawab iuntuk imenyelenggarakan 

ipendidikan itentang ishalat isejak ianak iberumur i7-10 

itahun. iAgar inantinya ianak iterbiasa iuntuk 

imengerjakan ishalat ihingga iia idewasa. 

Secara iteoritis iorang itua imempunyai itanggung 

ijawab iuntuk imengajar, imembimbing, imenuntun ianak 

iantara ilain imengenai imateri ishalat, isunnat ishalat 

idan imacam-macam ishalat: 

 

a. Materi iShalat 

Materi ishalat iyang idimaksud idalam 

ipembahasan iini, imeliputi imengenai irukun ishalat, 

isyarat ishalat idan ibacaan-bacaan ishalat. 
                                                           

36. Suryani, “Hadis Tarbawi”, h. 102 
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b. Sunnat iShalat 

Sunnah ishalat iyang idimaksudkan iadalah 

iperbuatan iyang idisunnatkan ipada iwaktu isebelum 

ishalat idan idi idalam ishalat. iSunnah ishalat iada 

idua imacam, iyaitu isunnah iab‟ad i(perbuatan 

isunnah ijika iditinggalkan idiganti idengan isujud 

isahwi) idan isunnah ihaiat i(amalan isunnah iyang 

itidak iperlu idiganti idengan isujud isahwi ibila 

itertinggal).37 

c. Macam-macam iShalat 

Setelah ianak imengetahui idan imemahami 

icara-cara imengerjakan idan ibacaan-bacaan ishalat, 

iorang itua imemperkenalkan imacam-macam ishalat 

ikepada ianak. iMacam-macam ishalat iyang 

idiajarkan iorang itua ikepada ianak, iyaitu ishalat 

ifardhu idan ishalat isunnah imustahab i(yang 

idianjurkan) idan ishalat itathawwu.38 

 

                                                           
37. Ust. S. Sa‟adah, “Materi Ibadah”, (Surabaya: Amelia, 2006), h. 89 
38. Suryani, “Studi Hadis-Hadis Pendidikan Shalat Kepada Anak”, (Bogor: 

IPB Press, 2015), h.99  
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C. Anak iUsia iSekolah iDasar i 

1. Pengertian iAnak 

Dalam iKamus ibesar iBahasa iIndonesia, ianak 

idiartikan isebagai iketurunan ikedua iatau imanusia iyang 

imasih ikecil.39Menurut iAbu iAhmadi ianak iadalah 

isuatu iamanah ituhan ikepada iibu ibapaknya.40Adapun 

ipengertian ilain ianak iadalah imereka iyang idijaga idari 

isegala isifat, isikap, idan iperbuatan iharam iatau itercela 

isehingga iapabila iperbuatan iitu idilakukan imaka iia 

iakan iterperosok ikedalam ineraka.41 

Dari ibeberapa ipengertian idiatas iyang 

idimaksud idengan ianak iadalah igenerasi iyang ikedua, 

isesuai idengan iperkembangannya, ianak imerupakan 

iindividu iyang imasih idalam imasa ipertumbuhan ibaik 

ifisik imaupun imental. iOleh ikarena iitu idalam 

ipertumbuhan idan iperkembangan iorang itua ilah iyang 

imemegang iperanan ipenting. i 

                                                           
39. Pusat Bahasa, “Kamus Besar Bahasa Indonesia”, h. 20 
40. Abu Ahmadi dan Nur Uhbiyati, “Ilmu pendidkan”, h. 117 
41. Novan Ardy Wiyani dan Barnawi, “Ilmu Pendidikan Islam”, 

(Yogyakarta: Ar-Ruzz Media, 2016), h. 56 
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2. Karakteristik iPerkembangan iAnak 

Batasan iperkembangasn ianak iterlihat idari isegi 

iperiodesasi ididaktis imenurut iUndang-undang iPokok 

iPendidikan iNo.4 itahun i1950 ipasal i6 iyang idikutip 

ioleh iHamdanah iadalah isebagai iberikut i: 

a. Pendidikan itingkat itaman ikanak-kanak 

b. Pendidikan itingkat isekolah idasar 

c. Pendidikan itingkat isekolah imenengah 

d. Pendidikan itingkat iperguruan itinggi 

Dilihat idari iusia iseseorang, imaka ipembagian 

itersebut imenimbulkan irumusan iperiodesasi 

iperkembangan isebagai iberikut: 

a. Umur i0-6 itahun, imasa itaman ikanak-kanak 

b. Umur i6-12 itahun, imaasa isekolah idasar 

c. Umur i12-18 itahun, imasa isekolah imenengah 

d. Umur i18-24 itahun, imasa iperguruan itinggi.42 

3. Karakteristik iPerkembangan iSiswa iSekolah iDasar i 

                                                           
42. Hamdanah, “Psikologi Perkembangan”, (Jawa Timur: Setara Press, 

2009), h. 71-72   
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Siswa isekolah idasar imerupak ianak iyang isering 

imengalami iperubahan idrastis ibaik idari isegi ifisik 

imaupuun idari isegi imental. iPada iumunya ianak iusia 

isekolah idasar imemiliki irentang iumur iantara i6-12 

itahun.43 imaka iada iberbagai ibentuk iperkembangan 

iyang iterjadi. iNamun iada itiga iperkembangan iutama 

iyang idibahas ipada iartikel iini iyaitu iperkembangan 

ifisik, iperkembangan ikognitif idan iperkembangan 

ipsikososial. 

a. Perkembangan iFisik iSiswa iSekolah iDasar i 

Usia ianak i10 itahun, itinggi idan iberat 

ibadannya iakan imengalami ipertambahan ilebih 

ikurang isebesar i3.5 iKilogram ibaik iitu ianak 

iperempuan imaupun ianak ilaki-laki. iNamun 

isetelah ianak imengalami imasa iremaja idengan 

ipekiraan idimulai ipada iusia i12-13 itahun, ianak 

iperempuan iakan ilebih ibekembangan icepar idari 

ipada ianak ilaki-laki. iAda ibeberapa ipoin iyang 

                                                           
43 Fitri Hayati, dkk. Karakteristik Perkembangan Siswa Sekolah Dasar : 

Sebuah Kajian Literatur, (Tambusai: Vol 5, No 1, 2021), h. 1811 
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iharus idiketahui ioleh iguru imengenai 

iperkembangan ifisik isiswa ibahwa:44 

1) Siswa isekolah idasar iyang ibaru imasuk ikelas 

isatu imerupakan ianak iyang iberada idalam 

imasa iperalihan ipertumbuhan icepat imasa 

ianakanak iawal ike imasa ipertumbuhan iyang 

isedikit ilebih ilambat. iOleh isebab iitu 

iperkembangan ifisik ianak isiswa ikelas isatu 

itidak isecepat ipertumbuhan iketika ipada imasa 

itaman ikanak-kanak. 

2) Pada isiswa iyang iberumur i9 itahun, isiswa 

ilaki-laki imaupun isiswa iperempuan imemiliki 

iukuran iyang ikurang ilebih isama inamun 

isebelum isiswa iberumur 9 tahun anak ilaki-laki 

imemiliki iukuran ilebih itinggi idan ilebih 

igemuk idari ipada ianak iperempuan. 

3) Siswa iperempuan iakan imengalami ilonjakan 

ipertumbuhan ipada iakhir ikelas iempat iyang 

                                                           
44 Fitri Hayati, dkk. Karakteristik Perkembangan Siswa Sekolah Dasar : 

Sebuah Kajian Literatur, h. 1811 
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idapat idilihat idari ilenga idan ikaki iyang ilebih 

iberisi. 

4) Siswa iperempuan iakan imemiliki ipostur iyang 

ilebih itinggi, ibadan iyang ilebih iberat idan 

ikekuatan iyang ilebih ikuat idari ipada isiswa 

ilaki-laki ipada iakhir ikelas ilima. iHal iini 

idikarenakan isiswa ilaki-laki iakan imengalami 

ilonjakan ipertumbuhan ipada iusia ilebih 

ikurang isebelas itahun. 

5) Pada iawak ikelas i6, isiswa iperempuan iakan 

imengalami ifase iklimak itertinggi iproses 

ipertumbuhan. iPada imasa iini i(rentang iumur 

i12-13 itahun) isiswa iakan imengalami imasa 

ipubertas iyang iditandai idengan iterjadinya 

imentruasi. iUntuk isiswa ilaki-laki iakan 

imengelami imasa ipubertas idengan irentang 

iumur i13-16 itahun idengan iditandai iterjadinya 

iproses iejakulasi. 
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6) Masa ipubertas imerupakan imasa idimulainya 

iperkembangan ifisik iseorang iremaja. iPada 

imasa iini isiswa iyang imengalami imasa 

ipubertas iakan imengalami iperubahan ifisiologis 

iyang imampu ibereproduksi. 

Pada iumumnya isetiap iindividu iakan 

imengalami iurutan imasa ipubertas iyang isama 

inamun imemiliki irentang iwaktu idan iproses iyang 

iberbeda-beda. iPada ikenyataanya imasa ipubertas 

isiswa iperempuan ilebih icepat isekitaran i1.5-2 

itahun idari ipada isiswa ilaki-laki. iMaka idengan 

iini idapat idisimpulkan ibahwa imeskipun isiswa 

imemiliki iusia iyang isama imaka iakan imemiliki 

imasa ipubertas iyang iberbeda-beda. 

b. Perkembangan iKognitif iSiswa iSekolah iDasar i 

Perkembangan ikognitif isiswa isekolah idasar 

idapat imeliputi iperubahan iyang iterjadi idalam 

ipola ipikir isiswa isekolah idasar, i(Prabowo iand 

iWidodo, i2004; iBujuri, i2019). iAhli ikognitif, 
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ipiaget i(1964), imenyatakan ibahwa iada iempat ifase 

ikognitif iyang idialami ioleh imanusia iyaitu:45 

1) Fase iSensomotorik. iFase iini iberada ipada 

irentang i0-2 itahun. iPada ifase iini ibayi iyang 

ibaru ilahir idengan isejumlah irefleks ibawaan 

iyang imendorong iuntuk imengekloprasi 

idunianya. 

2) Fase ipraoperasional. iFase iini iberada ipada 

irentang i2-7 itahun. iPada ifase iini isiswa 

ibelajar iuntuk idapat imerepresentasikan idan 

imenggunkan iobjek imelalui ikata-kata imaupun 

igambaran isesuatu. 

3) Fase ioperasional ikongkrit. iFase iini iberada 

ipada irentang iusia i7-11 itahun. iPada ifase iini 

isiswa isudah idapat imenggunakan ilogika. 

iTahapan iini isiswa ibelajarn iuntuk idapat 

imemahami isesuatu isecara ilogis imenggunakan 

ibantuan ibenda ikongkret. iPada ifase iini ilah 

                                                           
45 Fitri Hayati, dkk. Karakteristik Perkembangan Siswa Sekolah Dasar : 

Sebuah Kajian Literatur, h. 1811 
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isiswa isekolah idasar iberada. iSehinggga 

idiperlukan iproses ipembelajaran idengan 

ipenglogikaan imelalui ibenda-benda ikongkret. 

4) Fase ioperasional iformal. iFase iini iberada ipada 

irentang iusia i12-15 itahun. iPada ifase iini 

ikemampuan iberpikir isudah idapat idilakukan 

isecara iabstrak. iselain iitu isiswa ipada imasa 

iini isudag idapat imelakukan ipenalaran isecara 

ilogis idan idapat imenarik ikesimpulan idari 

iinformasi iyang idisajikan. 

Secara irentang iumur ianak iusia isekolah 

idasar iberada ipada ifase ioperasiona ikongret. iFase 

iini imenuntut iguru iuntuk idapat imengembangkan 

ipenalaran isiswa imelalui ibenda-benda ikongret 

imaupun idari ipengalaman ilangsung isiswa. 

c. Perkembangan iPsikologi iSiswa iSekolah iDasar i 
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Berdasarkan ipaparan itersebut imaka iada 

ibeberapa ikebutuhan isiswa isekolah idasar iyang 

iperlu idiketahui ioleh iguru isekolah idasar iyaitu:46 

1) Siswa isekolah idasar isenang ibermain 

Siswa isekolah idasar imerupakan ianak 

iyang imenyukai ipermainan. iBerdasarkan 

ikebutuhan iinilan iguru isekolah idasar idituntut 

iuntuk idapat imengembangkan ipembelajaran 

iyang iterdapat iunsur-unsur ipermainan 

iterutama ipada isiswa ikelas irendah. iGuru 

isekolah idasar iharus imampu imendesaiann 

imodel ipembelajaran iyang iterdapat ikegiatan 

ipermainan. iIntinya ipada iproses ipembelajaran 

ididesain idengan iserius inamun idilaksanakan 

idengan isantai. iGuru iharus imampu imenyusun 

idan imengelola ipembelajaran iyang iserius 

idengan ipembelajaran iyang imengandung iunsur 

ipermainan. 

                                                           
46 Fitri Hayati, dkk. Karakteristik Perkembangan Siswa Sekolah Dasar : 

Sebuah Kajian Literatur, h. 1813 
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2) Siswa isekolah idasar isenang ibergerak 

Siswa isekolah idasar imerupakan 

ipuncak ikulminasi idari ipengaktifan imaksimal 

isistem imotorik ihalus idan ikasar isehingga 

imembuat isiswa isekolah idasar iaktif ibergerak. 

iMaka ipada ikebutuhan iini iguru isekolah idasar 

iharus imampu imendesaian ipembelajaran iyang 

imembuat isiswa iaktif iuntuk ibergerak. iGuru 

iharus imampu imendesain isiswa iaktif ibergerak 

idalam imenemukan iinformasi ipembelajaran. 

3) Siswa isekolah idasar imenyukai ipekerjaan 

iberkelompok 

Siswa isekolah idasar imemiliki 

ipergaulan iyang ibaik idengan iteman 

isebayanya. iGuru iharus imampu 

imengembangkan ipembelajaran iberkelompok. 

iPada iproses iini ilah isiswa isekolah idasar iakan 

ibelajar imengenai iaturan ikelompok, ikonsep 

isetia ikawan, ikonsep ibelajar idapat idari 
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isiapapun, ibelajar iuntuk idapat ibertanggun 

ijawab idengan itugas iyang idiberikan, idan 

ibelajar isportif. 

4) Siswa isekolah imenyukai iperagaan ilangsung 

Siswa isekolah idasar imerupakan isiswa 

iyang iberada ipada imasa ioperasional ikongkret. 

iPada ifase iini isiswa iakan ibelajar iuntuk 

imencari iketerhubungan iantara ikonsep ilama 

idengan ikonsep ibaru. iBagi isiswa isekolah 

idasar, ipenjelasan iyang idiberikan ioleh iguru 

iakan ilebih imudah idipahami idibandingkan 

idengan isiswa imelaksanakannya isendiri. iOleh 

isebab iitu iguru idituntut iuntuk idapat 

imendesain ipembelajaran iyang ibersifat 

ikongkret idan iberhubungan idengan 

ipengalaman inyata isiswa. 

Dengan iguru imemahami ikarakteristik 

isiswa isekolah idasar idan ikebutuhan isiswa isekolah 

idasar, idiharapkan iagar iguru imampu iuntuk 
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imengembangkan ipembelajaran iyang isesuai. iProses 

ipembelajaran iyang isesuai idengan ikarakteristik 

isiswa isekolah idasar iakan imampu imeningkatkan 

ikualitas ipembelajaran iyang iberdampak ikepada 

ipencapaian itujuan ipembelajaran. iOleh isebab iitu 

idiharapkan iguru iuntuk idapat imemahami 

ikarakteristik isiswa isekolah idasar idalam 

imengembangkan ipembelajaran. 

 


