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ABSTRAK

Sendi Andeka, NIM 1811320065, Meaningfulness Of Life Duda Pasca
Kematian Pasangan (Studi Pada Desa Tambangan Kecamatan Manna
Kabupaten Bengkulu Selatan), Bimbingan dan Konseling Islam, Universitas
Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan serta menganalisis
meaningfulness of life duda pasca kematian pasangan. Jenis penelitian ini
menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Teknik
pemilihan infroman menggunakan purposive sampling, dengan jumlah informan
berjumlah 4 orang sedangkan teknik pengumpulan data menggunakan teknik
observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian berdasarkan
kebermeknaan hidup duda pasca kematian pasangan dapat dilihat dari tiap
aspek kebermakanaan hidup yaitu : 1) Makna hidup : gambaran duda
memaknai hidup terlihat dari perilaku mereka mampu memandang sesuatu hal
yang dianggapnya penting dan dapat menjadikan itu sebagai tujuan hidupnya,
tetap melakukan aktivitas seperti biasa, mendapatkan tempat untuk bercerita,
mencari suasana baru dan bekerja keras dalam menjalankan sesuatu sampai
bisa mewujudkan semua keinginan mereka. 2) Kepuasan hidup : Pada aspek
kepuasan hidup tergambar dari perilaku duda ada beberapa hal yang belum
dapat dicapai, harapan yang diinginkan belum sesuai dengan kenyataan.
Misalnya belum bisa melihat anak tamat sekolah 3) Kebebasan berkehendak :
Tergambar perilaku para duda bebas secara bertanggung jawab dengan
menafkahi dan memberikan semua kepeluan yang dibutuhkan oleh anaknya. 4)
Sikap terhadap kematian : Tergambar dari sikap positif pasca kematian
pasangan karena mendapatkan motivasi dan dorongan untuk maju dari kerabat
maupun keluarga.

Kata Kunci : Kebermaknaan Hidup, Duda
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