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ABSTRAK

KRISTA INDAH, 2023, NIM. 1911240193, PENGARUH METODE BRAIN
GYM (SENAM OTAK) TERHADAP PENINGKATAN KONSENTRASI
BELAJAR SISWA PADA MATA PELAJARAN IPA KELAS IV DI SD
NEGERI 1 JARAI KABUPATEN LAHAT, Fakultas Tarbiyah dan Tadris
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, Pembimbing I: Dr.
Hj. Asiyah, M.Pd dan Pembimbing Il Rossi Delta Fitrianah, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode brain gym (senam otak) terhadap
peningkatan konsentrasi belajar siswa kelas IV di SD Negeri 1 Jarai Kabupaten Lahat. Jenis
penelitian yang digunakan yaitu kuasi eksperimen. Kuasi Eksperimen sendiri dapat diartikan
sebagai penelitian yang mendekati percobaan sungguhan dimana tidak mungkin mengadakan
kontrol ketat atau manipulasi semua variabel yang relevan, sedangkan metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta
didik kelas 1V. sedangkan sampelnya kelas IVA. Sebagai kelas kontrol dan kelas 1\VVB sebagai
kelas eksperimen. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, angket (kuesioner),
dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan statistik dengan uji F, dan uji r product
moment dan uji t . Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh metode brain gym
(senam otak) terhadap peningkatan konsentrasi siswa kelas IV di SD Negeri 1 Jarai Kabupaten
Lahat. didapatkan nilai t 6,11 dibandingkan dengan dk = N1 + N2 —2 =27 + 27 — 2 = 52. Dengan
dk = 52, dan bila taraf kesalahan ditetapkan sebesar 5%, maka ttabel = 1,61 Dengan demikian,
thitung > ttabel (6,11 > 1,61) yang berarti hipotesis kerja (Ha) dalam penelitian ini diterima, yaitu
terdapat pengaruh Metode Brain Gym (senam otak) terhadap peningkatan konsentrasi belajar
siswa, sedangkan hipotesis nihil (Ho) ditolak.

Implikasi dari penelitian ini yakni guru mampu menciptakan suasana belajar yang kondusif dan
menyenagkan bagi siswa. Siswa diharapkan untuk menerapkan metode Brain Gym (senam Otak)
secara rutin sehingga akan didapat efek yang lebih optimal terhadap peningkatan konsentrasi
belajar.

Kata Kunci : Metode Brain Gym ( Senam Otak), Konsentrasi Belajar.



ABSTRACT

KRISTA INDAH, 2023, NIM. 1911240193, THE INFLUENCE OF BRAIN
GYM METHOD ON IMPROVING STUDENTS' LEARNING
CONCENTRATION IN CLASS IV SCIENCE SUBJECT AT SD NEGERI 1
JARAI, LAHAT DISTRICT, Faculty of Tarbiyah and Tadris, Fatmawati
Soekarno Bengkulu State Islamic University, Advisor I: Dr. Hj. Asiyah,
M.Pd and Supervisor Il Rossi Delta Fitrianah, M.Pd.

This study aims to determine the effect of the brain gym method on increasing the learning
concentration of fourth grade students at SD Negeri 1 Jarai, Lahat Regency. The type of research
used is quasi-experimental. Quasi-Experiment itself can be interpreted as research that is close to a
real experiment where it is impossible to strictly control or manipulate all relevant variables, while
the method used in this study is a quantitative method. The population in this study were all
students of class IV. while the sample is class IVA. As the control class and class IVB as the
experimental class. Data collection techniques used are observation, questionnaires, and
documentation. Data analysis techniques using statistics with the F test, and the product moment r
test and t test. The results of the study showed that there was an effect of the brain gym method on
increasing the concentration of fourth grade students at SD Negeri 1 Jarai, Lahat Regency. the t
value is 6.11 compared to dk = N1 + N2 — 2 = 27 + 27 — 2 = 52. With dk = 52, and if the error rate
is set at 5%, then ttable = 1.61 Thus, tcount > ttable (6.11 > 1.61) which means that the working
hypothesis (Ha) in this study is accepted, that is, there is an influence of the Brain Gym Method
(brain gymnastics) on increasing student learning concentration, while the null hypothesis (Ho) is
rejected.

The implication of this research is that teachers are able to create a conducive and enjoyable
learning atmosphere for students. Students are expected to apply the Brain Gym method on a
regular basis so that a more optimal effect will be obtained on increasing learning concentration.

Keywords: Brain Gym Method (Brain Gymnastics), Learning Concentration.
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