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ABSTRAK

Elysa Nugraheni, NIM: 1911210086, dengan judul : Strategi
Penguatan Emotional Spiritual Quotient (ESQ) Dalam Buku
Meraih 1001 Kebahagiaan Dengan Shalat Karya Ustadz Yusuf
Mansur. Skripsi : Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas
Tarbiyah dan Tadris UIN Fas Bengkulu. Pembimbing | : Dr. Pasmah
Chandra, M.Pd.l. Pembimbing I : Giyarsi, M.Pd.
Kata Kunci : Strategi Penguatan ESQ, Buku Meraih 1001
Kebahagiaan Dengan Shalat Ustadz Yusuf Mansur

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui nilai-nilai pendidikan
Islam yang terkandung dalam buku meraih 1001 kebahagiaan dengan
shalat karya Ustadz Yusuf Mansur dan strategi-strategi penguatan
Emotional Spiritual Quotient (ESQ) dalam buku  meraih 1001
kebahagiaan dengan shalat karya Ustadz Yusuf Mansur. Jenis
penelitian yang digunakan adalah library research (penelitian
kepustakaan) yaitu suatu penelitian yang bertujuan untuk
mengumpulkan data dan informasi dengan bantuan bermacam-macam
materi yang terdapat dalam kepustakaan. Adapun sifat dari penelitian
ini termasuk “Deskriptif Kualitatif”’. Metode pengumpulan data yang
dipakai dalam penelitian ini adalah adalah metode dokumentasi,
sedangkan teknik analisis datanya menggunakan teknik analisis isi
(content analysis) yang berkaitan dengan data primer, sekunder,
maupun tersier. Hasil penelitian mengenai strategi  penguatan
Emotional Spiritual Quotient (ESQ) dalam buku meraih 1001
kebahagiaan dengan shalat karya Ustadz Yusuf Mansur, ditemukan
nilai-nilai pendidikan Islam yang terkandung dalam buku meraih 1001
kebahagiaan dengan shalat, diantaranya nilai pendidikan akidah, nilai
pendidikan akhlak, dan nilai pendidikan ibadah yang tersebar pada bab-
bab buku tersebut. Dan beberapa strategi strategi penguatan Emotional
Spiritual Quotient (ESQ) dalam buku meraih 1001 kebahagiaan
dengan shalat yaitu memberikan penjelasan bahwa shalat adalah hal
yang utama yang menjadi kunci kebahagiaan dunia dan akhirat,
mengajak untuk berusaha lebih mendekatkan diri kepada Allah dengan
shalat, karena shalat adalah pangkalnya perubahan, menjelaskan
mengenai larangan memberi perintah tunggu kepada Allah (yang dalam
hal ini perintah untuk menyegerakan shalat dan jangan menunda-nunda
shalat), mengingatkan bahwa shalat adalah cerminan dari ketauhid-an
seseorang kepada Allah SWT, dan memberikan gambaran bahwa
urusan shalat terkait dengan urusan lainnya.
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