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MOTTO 

 

“Lakukan Semua yang Kamu Inginkan.  
Jangan Pedulikan Pendapat Orang Lain.  

Ikuti Saja Kata Hatimu.” 
 

(Tale Of Nokdu) 

 

“Setiap Orang Memiliki Jalan Hidup dan Waktu Mereka Sendiri” 

(Twitter)  
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ABSTRAK 

Kurnia Syari NIM: 1911320001 yang berjudul “Implementasi 
Bimbingan Kelompok Terhadap Self Confidence Korban Body 
Shaming (Studi Pada Siswa MAN Bengkulu Selatan)”, Bimbingan 
dan Konseling Islam, Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno 
Bengkulu, 2023. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana gambaran 
self confidence korban body shaming pada siswa MAN Bengkulu Selatan 
dan implementasi bimbingan kelompok terhadap self confidence korban 
body shaming pada siswa MAN Bengkulu Selatan. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk mendeskripsikan implementasi bimbingan kelompok 
terhadap self confidence korban body shaming pada siswa MAN Bengkulu 
Selatan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif 
dengan menggunakan metode studi kasus. Teknik pengumpulan data 
dalam penelitian ini dengan melakukan observasi, wawancara, dan 
dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa siswa yang 
menjadi korban body shaming cenderung memiliki self confidence yang 
rendah dimana hal ini dapat dilihat dari faktor penampilan fisik bahwa 
siswa merasa dirinya jelek, gendut, kurus, suara seperti laki-laki, 
pendek, tinggi, hitam, dan jerawatan. Pada faktor konsep diri siswa 
memiliki pandangan yang negatif mengenai dirinya sendiri. Dan faktor 
hubungan dengan teman sebaya siswa cenderung menarik diri dari 
lingkungan sosial mereka di sekolah. Namun setelah siswa korban body 
shaming mengikuti bimbingan kelompok, para siswa mampu untuk 
meningkatkan kembali kepercayaan diri mereka. Hal ini menunjukan 
bahwa layanan bimbingan kelompok terhadap self confidence korban 
body shaming siswa MAN Bengkulu Selatan berhasil dan memberikan 
dampak positif terhadap perubahan perilaku siswa korban body shaming. 

Kata Kunci: Self Confidence, Body Shaming, Bimbingan Kelompok  
  



 

 

ABSTRACT 

Kurnia Syari NIM: 1911320001 entitled “Implementation of Group 

Guidance on Self Confidence of Body Shaming Victims (Study on 

MAN Bengkulu Selatan Students)”, Islamic Guidance and 

Counseling, Fatmawati Sukarno State Islamic University Bengkulu, 

2023. 

The problem in this study is how the description of self 

confidence of body shaming victims in MAN Bengkulu Selatan 

students and the implementation of group guidance on self confidence 

of body shaming victims in MAN Bengkulu Selatan students. The 

purpose of this study was to describe the implementation of group 

guidance on the self-confidence of victims of body shaming in MAN 

Bengkulu Selatan students. Data collection techniques in this study by 

conducting observations, interviews, and documentation. The results 

of this study indicate that students who are victims of body shaming 

tend to have low self-confidence where this can be seen from the 

physical appearance factor that students feel they are ugly, fat, thin, 

sound like a man, short, tall, black, and spotty. In the self-concept 

factor, students have a negative view of themselves. And the factor of 

relationships with peers students tend to withdraw from their social 

environment at school. But after students who were victims of body 

shaming participated in group guidance, the students were able to 

increase their self-confidence again. This shows that group guidance 

services for self confidence of body shaming victims of MAN Bengkulu 

Selatan students are successful and have a positive impact on changes 

in the behavior of students who are victims of body shaming. 

Keywords: Self Confidence, Body Shaming, Group Guidance  
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