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Skripsi ~ dengan judul “Dukungan Keluarga dalam Mengatasi
Kecemasan Pada Penderita Kasus Carcinoma Mammac  Di
Kecamatan Marga Sakti Sebelat Bengkulu Utara”, adalah asli dan
belum pernah diajukan untuk mendapat gelar akademik, baik di
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu maupun di
Perguruan Tinggi lainnya.
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norma dan ketentuan yang berlaku.

Bengkulu, __Juni 2023

Mahasiswa yang menyatakan
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ABSTRAK

Apriadi, NIM 18111320091, 2023, Dukungan Keluarga
Dalam Mengatasi Kecemasan Pada Penderita Kasus
Carcinoma Mammae di Kecamatan Marga Sakti Sebelat
Bengkulu Utara, Bimbingan dan Konseling Islam, Universitas
Islam Negeri Fatmawati Sukaro Bengkulu.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui dukungan
keluarga dalam mengatasi kecemasan pada penderita kasus
Carcinoma mammae di kecamatan Marga Sakti Sebelat Bengkulu
Utara dan untuk mengetahui cara mengatasi kecemasan pada
penderita kasus Carcinoma mammae di kecamatan Marga Sakti
Sebelat Bengkulu Utara. Jenis penelitian adalah penelitian
lapangan dengan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif
yang menghasilkan data berupa kata-kata tertulis atau lisan dari
subjek dan pelaku yang diamati 4 informan penelitian dan 4
informan pendukung. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan dua aspek data primer dan data sekunder. Teknik
keabsahan data yang digunakan berupa teknik triangulasi.
Berdasarkan hasil penelitian mengenai dukungan keluarga dalam
mengatasi kecemasan pada penderita kasus Carcinoma mammae
di Kecamatan Marga Sakti Sebelat Bengkulu Utara dapat
disimpulkan bahwa: Kecemasan yang dialami penderita kasus
Carcinoma mammae di kecamatan Marga Sakti Sebelat Bengkulu
Utara informan sangat merasa cemas, beliau memikirkan
bagaimana anak-anaknya dan juga keluarganya jika terjadi apa-
apa pada dirinya, pernah mengalami otot yang tegang karena
memang untuk otot selalu tegang karena selalu berpikir keras
tentang penyakitnya, jantung sangat sering tiba-tiba berdebar
serta memiliki perasaan seperti merasa gugup, jengkel dan juga
panik dalam menghadapi masalah. Dukungan keluarga dalam
mengatasi kecemasan pada penderita kasus Carcinoma mammae
di kecamatan Marga Sakti Sebelat Bengkulu Utara dimana
mampu melakukan peran dan fungsinya yang senantiasa
mendampingi dan menjadi pendukung utama penderita selama
perawatan penyakitnya seperti menenangkan penderita jika



semuanya adalah ujian dari Allah dan pasti mampu menjalaninya,
menggantikan penderita dalam menyiapkan apapun termasuk
dalam memasak, penderita hanya memasak kalau dia merasa
enak badannya dan ketika tidak capek saja. mengingatkan kalau
waktunya minum obat harus diminum agar cepat diberikan
kesembuhan.

Kata Kunci : Keluarga, Kecemasan, Carcinoma mammae
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ABSTRACT

Apriadi, NIM 18111320091, 2023, Family Support in
Overcoming Anxiety in Patients with Carcinoma Mammae
Cases in Kecamatan Marga Sakti Sebelat, Bengkulu Utara,
Islamic Guidance and Counseling, Fatmawati Sukaro State
Islamic University Of Bengkulu.

The purpose of this study was to determine family support in
dealing with anxiety in patients with breast cancer cases in the
Marga Sakti Sebelat district, North Bengkulu and to find out how
to overcome anxiety in patients with breast cancer cases in the
Marga Sakti Sebelat district, North Bengkulu. This type of
research is field research with a qualitative approach with a
descriptive method which produces data in the form of written or
spoken words from subjects and actors observed by 4 research
informants and 4 supporting informants. Data collection
techniques are carried out with two aspects of primary data and
secondary data. The data validity technique used is a triangulation
technique. Based on the results of research on family support in
overcoming anxiety in patients with Carcinoma mammae cases in
Marga Sakti Sebelat District, North Bengkulu, it can be
concluded that: Anxiety experienced by patients with Carcinoma
mammae cases in Marga Sakti Sebelat sub-district, North
Bengkulu, the informant was very anxious, he thought about how
his children and also his family if anything happens to him, have
experienced tense muscles because indeed the muscles are always
tense because they always think hard about their illness, the heart
often suddenly beats and has feelings like feeling nervous,
irritated and also panic when facing problems . Family support in
overcoming anxiety in patients with breast cancer cases in Marga
Sakti Sebelat sub-district, North Bengkulu where they are able to
carry out their roles and functions by always accompanying and

vii



being the main support for sufferers during treatment of their
illness, such as reassuring sufferers if everything is a test from
God and they must be able to live it, replacing sufferers in
preparing anything including cooking, the sufferer only cooks
when he is feeling well and when he is not tired. reminded that it
is time to take medicine to be taken so that a speedy recovery is
given.

Keywords: Family, Patients, Carcinoma Mammae
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MOTTO

1. Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu
kaum jikalau bukan kaum itu sendiri yang mengubah
keadaan pada diri mereka (QS. Ar-Ra’d: 11).

2. Bumi tuhan adalah bumi pertarungan dan taruhaan terbaik
adalah kematian “menangkan” .

3. Yang penting dalam hidup tidak diburu waktu, tidak dapat
diukur, tidak segan untuk menyapa dan mempercayai segala
kemungkinan itu ada walau hanya 0,1%.
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