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ABSTRAK

Emilya Anisa, NIM. 1911320070. 2023, “T7herapeutic Community
Sebagai Upaya Pemeliharaan Psikologis Korban Penyalahgunaan
Narkoba di Yayasan KIPAS Rumah Anugerah Kota Bengkulu”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan program
therapeutic community sebagai upaya pemeliharaan psikologis korban
penyalahgunaan narkoba di Yayasan KIPAS Rumah Anugerah Kota
Bengkulu. Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif
dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data
menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Subjek/informan
yang diambil dalam penelitian ini sebanyak 6 orang. Hasil penelitian ini
menunjukan pelaksanaan program therapeutic community melalui empat
struktur program dan lima pillar dalam pemeliharaan psikologis dapat
mengatasi masalah kecanduan pada residen, upaya yang dilakukan dengan
seminar tentang adiksi, kemudian program therapeutic community dapat
melakukan perubahan gaya hidup residen menjadi disiplin diri dan
mengubah pola hidup menjadi lebih sehat. Program therapeutic community
dapat membuat residen menerima baik dan buruk diri residen serta
mengenali diri masing-masing. Program therapeutic community juga dapat
menjaga nilai-nilai sehat kehidupan residen, karena segala program
dirancang itu bersifat positif. Hambatan-hambatan dalam pelaksanaan
program therapeutic community ini seperti kurangnya penerimaan diri dalam
diri residen, kemudian rasa jenuh dan emosi tidak stabil schingga
menyebabkan pelaksanaan program tidak teratur dan pikiran residen
menjadi kosong.

Kata Kunci: Therapeutic Community, Penyalahgunaan Narkoba,
Narkoba, Pemeliharaan Psikologis.
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