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MOTO 

 

“Jangan terlalu lama diam menimbang-nimbang karena masa depan terus 

bergerak dan yang akan membuat kita bisa tidak tertinggal adalah aksi, 

bukan kata dalih NANTI, jadi singkirkan jauh-jauh kata NANTI, fokus 

pada aksi apa yang bisa kita lakukan hari-harinya”. (Najwa Shihab). 

 

“Jangan melibatkan hatimu dalam kesedihan atas masa lalu, atau kamu 

tidak akan siap untuk apa yang akan datang”. (Ali Bin Abi Thalib). 

  



 

vi 
 

PERSEMBAHAN 

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT yang tidak 

terhingga, sholawat beserta salam semoga selalu tercurah kepada Nabi 

Muhammad SAW, keluarga, sahabat dan pengikutnya sampai akhir 

zaman. Dengan ini saya persembahkan karya ku ini kepada: 

1. Kepada kedua orang tua ku tercinta Bapak Triswandi dan Ibu Sulastri,  

yang selalu memberikan kasih sayang, dukungan, memberi motivasi, 

semangat serta nasehat-nasehat yang luar biasa dan banyak ucapan 

rasa syukur yang tak terhingga untuk Bapak dan Ibu.  

2.  Teruntuk adik-adikku tercinta Fanissa Dwi Rahmadhan dan Humaira 

Adzkiya Alfatunissa terima kasih selalu memberi semangat dan 

menjadi penghibur dikala gundah.  

3. Kepada seluruh keluarga besarku yang tak henti-hentinya memberi 

dukungan serta doa. 

4. Kepada  Dr. Japarudin, S.Sos.I,. M.Si selaku pembimbing I dan Bapak 

Muhammad Nikman Naser, M.Pd selaku pembimbing II yang telah 

begitu sabar dalam membimbing dan mengarahkan peneliti dengan 

sangat baik hingga terselesaikannya skripsi ini. 



 

vii 
 

5. Terima kasih kepada dosen-dosen yang selama ini telah berjasa 

memberikan dan mengajarkan ilmunya kepada saya, semoga ilmu yang 

saya dapat bermanfaat untuk orang lain. 

6. Dan juga teman-teman seperjuangan Prodi Bimbingan dan Konseling 

Islam angkatan 2019 yang saling membantu dan memberi motivasi. 

7. Teruntuk Almamater, Agama, Bangsa dan Negara yang ku banggakan. 

  



 

viii 
 

ABSTRAK 

Emilya Anisa, NIM. 1911320070. 2023, “Therapeutic Community 
Sebagai Upaya Pemeliharaan Psikologis Korban Penyalahgunaan 
Narkoba di Yayasan KIPAS Rumah Anugerah Kota Bengkulu”. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan program 
therapeutic community sebagai upaya pemeliharaan psikologis korban 
penyalahgunaan narkoba di Yayasan KIPAS Rumah Anugerah Kota 
Bengkulu. Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif 
dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data 
menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Subjek/informan 
yang diambil dalam penelitian ini sebanyak 6 orang. Hasil penelitian ini 
menunjukan pelaksanaan program therapeutic community melalui empat 
struktur program dan lima pillar dalam pemeliharaan psikologis dapat 
mengatasi masalah kecanduan pada residen, upaya yang dilakukan dengan 
seminar tentang adiksi, kemudian program therapeutic community dapat 
melakukan perubahan gaya hidup residen menjadi disiplin diri dan 
mengubah pola hidup menjadi lebih sehat. Program therapeutic community 
dapat membuat residen menerima baik dan buruk diri residen serta 
mengenali diri masing-masing. Program therapeutic community juga dapat 
menjaga nilai-nilai sehat kehidupan residen, karena segala program 
dirancang itu bersifat positif. Hambatan-hambatan dalam pelaksanaan 
program therapeutic community ini seperti kurangnya penerimaan diri dalam 
diri residen, kemudian rasa jenuh dan emosi tidak stabil sehingga 
menyebabkan pelaksanaan program tidak teratur dan pikiran residen 
menjadi kosong. 

 

Kata Kunci: Therapeutic Community, Penyalahgunaan Narkoba, 
Narkoba, Pemeliharaan Psikologis. 
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