
 

 

PENGARUH PERMAINAN OUTBOUND THE 

OPPOSITE TERHADAP PERKEMBANGAN 

MOTORIK KASAR ANAK USIA 5-6 TAHUN  

DI PAUD TUNAS MEKAR DESA  

NANJUNGAN KEC. PINO RAYA 

 

 

SKRIPSI 
Diajukan Untuk Memenuhi Sebagaian Persyaratan 

Guna Memperoleh Gelar Sarjana (S.Pd)  

Dalam Ilmu Tarbiyah 

 

 
Oleh : 

 

NURMI KARTIKA 

NIM. 1911250066 
 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI   

JURUSAN TARBIYAH 

FAKULTAS TARBIYAH DAN TADRIS 

 UNIVERSITAS ISLAM NEGRI FATMAWATI 

SUKARNO BENGKULU  

2023 



 
 

ii 
 

 



 
 

iii 
 

 



 
 

iv 
 

 



 
 

v 
 

 



 
 

vi 
 

 



 
 

vii 
 

 



 
 

viii 
 

 



 
 

ix 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

x 
 

Nama : Nurmi Kartika,  

NIM : 1911250066,  

Judul : Pengaruh Permainan Outbound The Oppsite Terhadap 

Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun Di 

Paud Tunas Mekar Desa Nanjungan Kec. Pino Raya 

 

ABSTRAK  

 

Tujuan penelitian ini untuk Mengetahui perbedaan pengaruh 

antara kelas yang menggunakan permainan Outbound the oppsite 

dengan kelas yang menggunakan permainan ayunan terhadap 

kemampuan motorik kasar Anak Usia 5-6 Tahun di Paud Tunas 

Mekar pada anak kelas B. Jenis Penelitian ini menggunakan 

Quasi Eksperimen dengan melalui pendekatan kuantitatif. 

Penelitian ini menggunakan desain pretest postest Control Group 

Design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 27 anak, yakni 

terdiri dari 13 anak kelas Eksperimen dan 14 anak kelas kontrol. 

Teknik analisa data dengan menggunakan statistik shapiro wilk 

karena sampel < 50 dan  Uji T dengan bantuan SPSS 22. Hasil 

diketahui bahwa terdapat perubahan hasil belajar siswa pretest 

dan juga postest baik pada kelas eksperimen maupun di kelas  

kontrol. Ini dapat dibuktikan berdasarkan hasil output yang 

diketahui nilai sig Levene’s test for equality of variances adalah 

sebesar 1,242> 0,05, maka dapat diartikan bahwa varians data 

antara kelas eksperimen dengan kelas kontrol adalah homogen 

atau sama. Berdasarkan tabel diketahui nilai signifikan.(2-tailed) 

sebesar 0,002 < 0,05, maka bisa disimpulkan bahwa Ha diterima 

dan H0 ditolak , Terdapat perbedaan pengaruh antara kelas yang 

menggunakan permainan  outbound the oppsite dengan kelas 

yang menggunakan permainan ayunan terhadap kemampuan 

motorik kasar Anak Usia 5-6 Tahun di Paud Tunas Mekar pada 

anak kelompok B. 

 

Kata Kunci: Permainan outbound the oppsite , Kemampuan 

motorik kasar anak  
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the difference in the 

effect between classes using Outbound the oppsite games and 

classes using swing games on gross motor skills of children aged 

5-6 years at PAUD Tunas Mekar in class B children. This type of 

research used a quasi experiment with a quantitative approach. . 

This study used a pretest posttest control group design. The 

sample in this study was 27 children, consisting of 13 

experimental class children and 14 control class children. The 

data analysis technique used the Shapiro Wilk statistic because 

the sample was < 50 and the T-test with the help of SPSS 22. The 

results showed that there were changes in student learning 

outcomes pretest and posttest both in the experimental class and 

in the control class. This can be proven based on the output 

results which show that the sig Levene's test for equality of 

variances is 1.242 > 0.05, so it means that the variance of the 

data between the experimental class and the control class is 

homogeneous or the same. Based on the table, it is known that the 

significant value (2-tailed) is 0.002 <0.05, so it can be concluded 

that Ha is accepted and H0 is rejected. There is a difference in 

effect between classes using outbound the oppsite games and 

classes using swing games on children's gross motor skills Age 5-

6 years at Early Childhood Education Tunas Mekar in group B 

children. 

 

Keywords: Oppsite outbound games, Children's gross motor 

skills 
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