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ABSTRAK 

Permasalahan Pokok dalam Penelitian ini adalah Faktor-faktor 

apa saja yang menimbulkan kejenuhan belajar siswa dalam 

bidang studi Pendidikan Agama Islam di SMPN 10 Kota 

Bengkulu ? Bagaimana penggunaan variasi metode guru dalam 

mengurangi kejenuhan belajar siswa bidang studi Agama Islam di 

SMPN10 Kota Bengkulu ? Penelitian bertujuan : (1). Untuk 

mengetahui faktor-faktor yang dapat menimbulkan kejenuhan 

belajar bidang studi pendidikan Agama Islam, (2) Untuk 

mengetahui penggunaan variasi metode yang diterapkan guru 

dalam mengurangi kejenuhan belajar bidang studi pendidikan 

Agama Islam. Jenis Penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

kualitatif. Penelitian ini dimaksudkan untuk mengangkat fakta, 

keadaan, variabel, dan fenomena-fenomena yang terjadi. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

menggunakan pendekatan kualitatif. Adapun teknik pendekatan 

yang digunakan dalam skripsi ini a. Pendekatan pedagogi, yaitu 

pendekatan yang dapat meningkatkan efektivitas proses kegiatan 

belajar mengajar dikelas, contohnya pembelajaran aktif sebagai 

metode dan praktik pengajaran meliputi gaya mengajar, mengajar 

teori dan penilaian. b. Pendekatan psikologis, yaitu pendekatan 

yang memfokuskan pencarian terhadap masalah kejiwaan 

manusia, tingkah laku baik dilihat secara individu, social, dan 

spiritual maupun tahapan perkembangan usia dalam memahami 

agama. Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

data primer yang diperoleh langsung dari lapangan dan data 

sekunder yang diperoleh melalui bahan-bahan tertulis dan lain-

lain. Penelitian ini menggunakan instrument dalam 

mengumpulkan data yakni: observasi partisipatif, wawancara dan 

dokumentasi Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Faktor 

yang menimbulkan kejenuhan belajar siswa dalam bidang studi 



 

Pendidikan Agama Islam, a. Faktor intern atau diri siswa sendiri 

diantaranya, pengetahuan agama yang kurang, kurangnya 

kesadaran dan minat siswa, b. Faktor ekstern atau lingkungan 

yaitu lingkungan keluarga, lingkungan masyaraka dan lingkungan 

sekolah yang dimana penggunaan variasi metode mengajar yang 

kurang bervariasi, media yang kurang mendukung dan jam 

pelajaran yang kurang mendukung. (2) Penggunaan variasi 

metode guru dalam mengurangi kejenuhan belajar siswa dengan 

menggunakan metode mengajar yaitu : metode ceramah, metode 

tanya jawab, metode diskusi, metode penugasan, metode kerja 

kelompok dan metode bermain peran. Hal-hal yang perlu 

diperhatikan untuk mengurangi kejenuhan siswa yaitu 

meningkatkan efektifitas dan efesiensi seorang pendidik serta 

tanggung jawab dan pembinaan terhadap siswa tidak selamanya 

menjadi tugas guru dan sekolah, tetapi perlu adanya peran serta 

orang tua dan masyarakat dalam membantu siswa terlepas dari 

kejenuhan belajar yang dihadapinya. 

Kata Kunci :Penggunaan Vaariasi Metode, Faktor Kejenuhan 

Belajar Siswa 
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