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MOTTO 

 

َ لََ يغُيَ رُِ مَا بِقوَْمٍ حَتَّىٰ يغُيَ رُِوا۟ مَا بِأنَفسُِهِمْ     إِنَّ ٱللََّّ

“Sesungguhnya Allah Tidak Akan Mengubah Keadaan Suatu 

Kaum, Sebelum Mereka Mengubah Keadaan Diri Mereka 

Sendiri” 

 

“Selalu Ada Harapan Bagi Mereka Yang Selalu Berdoa, Selalu 

Ada Jalan Bagi Mereka Yang Selalu Berusaha” 
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PERSEMBAHAN 

 Sujud syukur kusembahkan kepadamu ya Allah, Tuhan 

yang Maha Agung dan Maha tinggi. Atas takdirmu saya bisa 

menjadi pribadi yang berfikir, berilmu, beriman dan bersabar. 

Semoga keberhasilan ini menjadi satu langkah awal untuk masa 

depanku, dalam meraih cita-cita saya. Dengan ini saya 

persembahkan kepada 

1.  Kepada Allah SWT. Yang telah memberikan rahmat serta 

hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini 

dengan baik. 

2.  Untuk Bapakku tercinta Indika Sastra Utama (Alm) terima 

kasih sudah menjadi sosok ayah yang terbaik, sosok ayah 

yang selalu memberikan kasih sayang, motivasi dan 

memberikan semangat kepada saya. Skripsi ini saya 

dedikasan untuk Almarhum ayah saya yang belum sempat 

saya berikan kebahagiaan, semoga dengan ini ayah bisa 

bangga melihat dari atas sana. 

3. Untuk ibuku tercinta Heni Yuniarti, yang sudah berjuang 

sekuat tenaga dalam memberikan yang terbaik untuk saya, 

yang telah mendukung, memberikan semangat kepada saya 

selama ini, terima kasih atas kasih sayang, memberikan 

dukungan dan do’a. sehingga saya bisa sampai di titik ini. 

4. Untuk adik saya Anugrah Al Hafiz terima kasih telah 

memberikan semangat dan dukungannya, semoga kita 
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menjadi anak yang bisa membanggakan ketua orang tua kita 

aamiin. 

5.  Untuk keluarga besar H. Sainusi (Alm) & Hj. Nurkaya dan 

untuk keluarga besar Dulasin (Alm) & Rudimah (Alm) terima 

kasih atas dukungan dari kalian sehingga saya berada di titik 

ini. 

6. Untuk sahabat seperjuanganku Fauziah Afifah dan Intan 

Kurnia Sari, terima kasih sudah bersedia mendengarkan keluh 

kesah ku selama ini, terima kasih sudah memberikan warna 

baru dalam kehidupan ku, terima kasih sudah memberikan 

semangat, dukungan, dan terima kasih juga sudah bertahan 

sampai akhir. Semoga apa yang kita cita-citakan selama ini 

bisa segera terwujud aamiin. 

7. Untuk sahabat seperjuangan Gusti kasir, Farhan Ulhaq, Piki 

Alamsyah, Yuti Fitriyah. Terima kasih sudah memberikan 

semangat dan motivasi selama ini. Semoga kita dapat 

berkumpul kembali suatu saat nanti. 

8. Untuk sahabatku sekaligus keluargaku Novi Eliza, terima 

kasih sudah menyempatkan waktu untuk membantu saya 

dalam menyelesaikan proses penelitian,  dan terima kasih 

sudah menjadi pendengar sekaligus penasihat yang baik. 

9. Untuk adik-adik ku Gea, Shalsa dan Nisa terima kasih sudah 

menjadi keluarga baru selama di Bengkulu semoga suatu saat 

nanti kita dapat berkumpul kembali aamiin. 
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10. Kepada dosen pembimbing saya Bapak Drs. Romadlon, M. 

Pd dan Ibu Dr. Hj. Khairiah, M. Pd yang telah sabar dalam 

membimbing saya selama ini 

11. Untuk teman-teman seperjuangan PAI B Angkatan 19 

Pendidikan Agama Islam, Teman-Teman Magang, dan 

Teman-Teman KKN kelompok 75 terima kasih sudah atas 

pengalamannyadan sudah memberikan warna baru dalam 

kehidupan saya. 

12. Untuk Keluarga Besar UKM Kerohanian Islam dan HMPS 

PAI terima kasih sudah memberikan ilmu dan pengalamannya 

selama di bangku perkuliahan 

13. Dan terima kasih kepada penulis, yang telah kuat dan selalu 

meyakinkan dirinya kalau ia bisa. Terima kasih sudah 

melawan rasa malas dalam diri dan telah melewati banyak 

lika liku kehidupan. Kamu hebat, kuat, Sherly Julianti  
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Judul : Upaya Orang Tua Dalam Mengatasi Dampak 

Negatif Pergaulan Bebas Di Kalangan Remaja 

Desa Pagar Gading Kota Pagar Alam 

Nama :   Sherly Julianti 

NIM :   1911210049 

Prodi :   Pendidikan Agama Islam 

 

ABSTRAK 

Pergaulan bebas merupakan suatu kasus yang semakin 

mengkhawatirkan terutama bagi remaja yang telah terjerat 

dengan perilaku-perilaku menyimpang yang tidak sesuai dengan 

nilai/norma agama, adat istiadat serta kaidah-kaidah yang berlaku 

di masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-

faktor penyebab terjadinya pergaulan bebas di Desa Pagar Gading 

Kota Pagar Alam. Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif 

dengan menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Subjek 

penelitian ini adalah para remaja dalam wilayah Desa Pagar 

Gading Kota Pagar Alam. Teknik pengumpulan data adalah 

wawancara. Sedangkan teknik analisis data dilakukan dengan dua 

langkah, yaitu reduksi data, data dan verifikasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa hal-hal terkait pergaulan bebas yang 

dilakukan remaja Desa Pagar Gading Kota Pagar Alam meliputi 

(1) Keluar/pulang ke rumah larut malam; (2) bermain judi online 

(3) mengonsumsi obat-obatan terlarang; (4) menghisap lem. 

Adapun faktor penyebab terjadinya pergaulan bebas pada remaja 

yaitu ; (1) Rendahnya kontrol diri; (2) Rendahnya kesadaran diri 

remaja terhadap bahaya pergaulan bebas; (3) Nilai-nilai 

keagamaan cenderung kurang; (4) Gaya hidup yang kurang baik; 

(5) Rendahnya taraf pendidikan keluarga; (6) Keadaan 

lingkungan keluarga yang kurang harmonis; (7) Minimnya 

perhatian orang tua; (8) Pengaruh teman sebaya; dan (9) 

Pengaruh Internet. Upaya orang tua dalam mengatsi pergaulan 

bebas dikalangan remaja masih sulit, karena diketahui terdapat 

kasus pergaulan bebas dikalangan remaja, seperti menghisap lem 

fox, menggunkan obat-obattan terlarang, dan masih keluar rumah 

hingga larut malam. Tujuan penelitian ini mendeskripsikan upaya 
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orang tua dalam mengatasi dampak negatif pergaulan bebas pada 

remaja desa Pagar Gading Kota Pagar Alam menggunakan 

metode kualitatif deskriptif. Untuk mengatasi dampak negatif 

pergaulan bebas pada remaja untuk ditingkatkan lagi peran orang 

tua. 

Kata kunci : Upaya Orang tua, Dampak Negatif, Pergaulan 

Bebas Di Kalangan Remaja 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh 

 Alhamdulillah, puji dan syukur kehadirat Allah SWT 

yang telah memberikan begitu banyak nikmat, rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini 

yang berjudul ”Upaya Orang Tua Dalam Mengatasi Dampak 

Negatif Pergaulan Bebas Di Kalangan Remaja Desa Pagar 

Gading Kota Pagar Alam.” Penulis menyadari bahwa tanpa 

pertolongan Allah SWT. Maka tidakah mungkin penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam senantiasa 

tercurah kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, yang 

telah menyampaikan ilmu pengetahuan kepada umatnya.  

 Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar sarjana (S.Pd) pada program studi Pendidikan 

Agama Islam (PAI). Fakultas Tarbiyah dan Tadris di Universitas 

Islam Negri (UIN) Fatmawati Sukarno Bengkulu. Dalam 

penyusunan skripsi ini penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak 

lepas dari adanya bimbingan, motivasi dan bantuan dari berbagai 

pihak, untuk itu penulis menghaturkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. KH. Zulkarnain Dali, M.Pd selaku Rektor 

UIN Fatmawati sukarno Bengkulu atau kesempatan bagi 

penulis untuk menyelesaikan studi S1 di UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu. 
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2. Bapak Dr. Mus Mulyadi, M.Pd selaku Dekan Fakultas 

Tarbiyah dan Tadris UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu yang 

telah memimbing dan memberikan ilmu yang bermanfaat 

bagi penulis. 

3. Ibu Dr. Azizah Aryati, M.Ag selaku Kajur Tarbiyah yang 

telah banyak membantu dalam melancarkan semua urusan 

perkuliahan selama ini. 

4. Bapak Adi Saputra, M.Pd selaku Sekjur Tarbiyah yang telah 

memberikan pengarahan dan ilmu yang bermanfaat bagi 

penulis. 

5. Bapak Hengki Satrisno, M.Pd. selaku Koordinator Prodi PAI 

yang telah memberikan bimbingan, pengarahan dan 

memberikan kemudahan kepada penulis selama masa 

perkuliahan. 

6. Ibu Dr. Hj. Khairiyah, M.Pd. Selaku Pembimbing I yang 

dengan tekun serta ikhlas membimbing dan memotivasi 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7.  Bapak Drs. H.Romadlon, M.Pd. Selaku Pembimbing II yang 

telah memberikan bimbingan, motivasi, semangat, dan 

arahan dengan penuh keikhlasan dan kesabaran kepada 

penulis dalam penyelesaian skripsi ini. 

8. Kepada perpustakaan UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu dan 

staf yang telah memberikan fasilitas dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 
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9. Dosen dan Staf Prodi PAI UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu 

yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat selama penulis 

mengikuti perkuliahan di kampus ini. 

Penulis juga menyadari bahwa penulisan skripsi ini 

masih banyak kekurangan, oleh karena itu kritik dan saran sangat 

penulis harapkan. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis dan 

khususnya bagi para pembaca pada umumnya. 

 

Bengkulu, 21 September  2023 

Penulis 

 

 

 

Sherly julianti 

NIM. 1911210049  
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