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ABSTRAK
MIRNA WATI, 2023, Pembiasaan Sholat Tahajud Dalam Membentuk Karakter
Disiplin Santri Di Pesantren Ulul Albab Lubuk Linggau, Skripsi, Program Studi
Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, Universitas Islam Negeri Fatmawati
Sukarno (UINFAS) Bengkulu.
Pembimbing: 1. Deni Febrini, M.Pd, 2. Khosi’in, M.Pd. Si

Kata Kunci: Pembiasaan, Sholat Tahajud, Karakter Disiplin

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana pelaksanaan
Pembiasaan Sholat Tahajud Dalam Membentuk Karakter Disiplin Santri Di Pesantren
Ulul Albab Lubuk Linggau. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
bagaimana pelaksanaan Pembiasaan Sholat Tahajud Dalam Membentuk Karakter
Disiplin Santri Di Pesantren Ulul Albab Lubuk Linggau. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah kualitatif dan bersifat deskriptif. Teknik pengumpulan data
yang digunakan Observasi, Wawancara dan Dokumentasi. Hasil penelitian yang
didapat adalah pelaksanaan sholat tahajud Di Pondok Pesantren Ulul Albab Lubuk
Linggau dilaksanakan pada setiap malam pukul 03.30 WIB di mushollah. Sholat
tahajud di lakukan secara berjamaah yang di imami langsung oleh pengurus atau
mudabbir. Sholat tahajud yang dilaksanakan di Pondok Pesantren Ulul Albab bersifat
wajib, jika santri tidak melaksanakan-Nya akan diberikan hukuman atau sanksi.
Perubahan karakter disiplin santri setelah diterapkannya pembiasaan sholat tahajud di
Pondok Pesantren Ulul Albab Lubuk Linggau, seperti dalam hal disiplin waktu, disiplin
menegakan aturan, disiplin sikap dan disiplin dalam beribadah. Hambatan dalam
penerapan sholat tahajud di pondok pesantren ulul albab lubuk linggau yaitu, masih
terdapat santri yang belum menyadari secara penuh akan pentingnya ibadah sholat
tahajud dan rasa malas dari santri karena mengantuk. Kegiatan sholat tahajud ini
berimplikasi dan mempengaruhi para santri yaitu: menjadikan santri rajin beribadah

serta membentuk karakter santri.
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ABSTRACT

MIRNA WATI, 2023, The Habituation Of Midnight Prayers In Shaping The
Discilinary Character Of Student At Ulul Albab Boarding School Lubuk Linggau,
Thesis, Islamic Religious Education Study Program, Faculty Of Tarbiyah,
Fatmawati Sukarno Bengkulu Islamic University (UINFAS)

Advisors: 1. Deni Febrini, M.Pd, 2. Khosi’in, M.Pd. Si

Keywords: Habituation, Tahajud Prayer, Discipline Character

The formulation of the problem in this study is how to implement the
habituation of tahajud prayer in forming the disciplinary character of student at Ulul
Albab Islamic Boarding School Lubuk Linggau. The objectives of this study are to
find out how the implementation of the habituation of tahajud prayer in forming the
disciplinary character of student at Ulul Albab Islamic Boarding School Lubuk
Linggau. Method used in this research is qualitative and descriptive in nature. Data
collection techniques used observation, interview and documentation. The results
of the research obtained are the implementation of the tahajud prayer is carried out
every night at 03.30 WIB in the mushollah. The midnight prayer is carried out in
congregation, which is directy led by the admisistrator or mudabbir. The midnight
prayer which is carried out at ulul albab Islamic boarding school is mandatory, if
the student do not carry it out they will be given a penalty or sanction. Changes in
the character of santri discipline after the implementation of the midnight prayer
habit at ulul albab boarding school lubuk linggau, such as in terms of time
discipline, discipline in enforcing rules, discipline in attitude and discipline in
worship. Obstacles in implementing the midnight prayer at the ulul albab Islamic
boarding school are that there are still students who are not fully aware of the
importance of praying the midnight prayer and the feeling of laziness from student
because they are sleepy. The midnight prayer activity has implications for and
influences the student, namely: making the student more diligent in worship an

foming the character of the student.
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PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, puji syukur kepada Allah SWT. yang telah memberikan
nikmat yang sangat luar biasa, memberi saya kekuatan, membekali saya dengan
ilmu pengetahuan serta memperkenalkan saya dengan cinta, Atas karunia serta
kemudahan yang engkau berikan, akhirnya saya bisa menyelesaikan Skripsi tepat
pada waktunya. Sholawat berangkaikan salam selalu tercurahkan kepada baginda
Rasulullah Muhammad SAW.

Segala perjuangan saya hingga titik ini, saya persembahkan untuk orang-
orang hebat yang selalu menjadi penyemangat, menjadi alasan aku kuat sehingga
bisa menyelesaikan Skripsi ini. Dengan penuh kasih sayang dan kebahagiaan ku
persembahkan skripsi ini kepada:

% Ayahanda ku (SABAR) dan Ibunda ku (HASANA) yang senantiasa ada saat
suka maupun duka, terima kasih telah membesarkan ku hingga saat ini, terima
kasih telah mendo’a kan atas keberhasilan ku, terima kasih karena telah sudi
meneteskan keringat mu demi kesuksesan ku.

+ Kakek dan nenek ku (HAPNI & DAROL HAYATI) berkat kakek dan nenek
lah aku sampai di titik ini, keberhasilan ini ku persembahkan untuk kakek dan
nenek tanda bukti terima kasih ku kepada kalian.

¢ Dosen pembimbing ku (Dr. Deni Febrini, M.Pd & Khosi’in, M.Pd. Si) yang
telah meluangkan waktu untuk membimbing.

% Adik-adik ku (Okta Sapira, Sahidatul Aulia, Pipit Dian Puspita, Almahira Iza
Tunnisa) semoga keberuntungan menyertai kalian semua.

+« Untuk sahabat ku (Novika Yanti, Sakinah, Dan Nopita Sari) terima kasih telah
sudi direpotkan oleh ku, terima kasih telah memberikan dukungan serta bantuan
selama ini.

¢+ Terakhir, terima kasih untuk diri sendiri, karena telah mampu untuk berusaha
keras dan berjuang sejauh ini. Mampu mengandalkan diri sendiri dari berbagai
tekanan di luar keadaan dan tak pernah memutuskan menyerah sesulit apapun
proses penyusunan skripsi ini dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal
mungkin, ini merupakan pencapaian yang patut untuk dibanggakan untuk diri

sendiri.
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sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini, sholawat beserta salam semoga
Allah SWT selalu mencurahkan kepada junjungan Nabi Muhammad SAW,
keluarga, sahabat, serta para pengikutnya yang setia hingga akhir zaman sehingga
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