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SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan :

1.

Karya tulis, tesis dengan judul “Eksistensi Diri Dalam Novel Dunia Sophie
Karya Jostein Gaader dan Relasinya Dengan Eksistensi Diri Perspektif Al
Ghazali” adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik, baik di UINFAS Bengkulu maupun di Perguruan Tinggi lainnya.

Karya tulis ini murni hasil gagasan, pemikiran dan rumusan saya sendiri, tanpa
ada bantuan dari pihak manapun, kecuali pengarahan dari Tim Pembimbing.

Di dalam karya tulis atau tesis saya ini tidak terdapat hasil karya ataupun
pendapat yang dipublikasikan pihak lain, kecuali dikutip secara tertulis dengan
jelas dan dicantumkan sebagai acuan di dalam hasil karya tulis atau tesis saya

dengan disebutkan identitas pengarangnya di dalam daftar pustaka.

. Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan. Apabila

dikemudian hari terdapat penyimpangan dan ketidak benaran pernyataan ini,
saya siap dan bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar
yang telah saya peroleh, serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan
hukum yang berlaku.

Bengkulu, Juli 2023
Panulis

Sipriani
NIM.2111560003
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MOTO

Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan
hendaklah setiap diri memperhatikan apa yang telah diperbuatnya
untuk hari esok (akhirat); dan bertakwalah kepada Allah,
sesungguhnya Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan.
(QS. Al-Hasyr Ayat 18)

Dimana-mana berguna, terus belajar dan
mengajarkan sampai Allah panggil pulang
(Penulis)



PERSEMBAHAN

Setiap langkah yang telah kutempuh dalam pengerjaan tesis ini tidak pernah
lepas dari campur tanganmu ya Allah, oleh karena itu kupersembahkan kepadamu
dengan segala harapku semoga engkau benar-benar mengizini karya tulis ini, dan
juga kupersembahkan karya tulis ini kepada semua pihak yang mendukung dan
membantu penulis meraih impian.

1. Ayahku Selamat lelaki terbaik dalam hidupku, yang selalu mendukung setiap
prosesku, serta teladan terbaikku. Ibuku Sakinah,wanita tegar, lemah lembut,
penyabar, penyayang, yang selalu mendukung dan memberikan perhatian yang

| sangat luar biasa, serta doa-doa untuk keberhasilanku.

: 2. Kakak Junaidi dan Yepi Winarti, saudaraku yang selalu memberikan perhatian

: serta dukungan yang luar biasa.

3. Guruku sosok pahlawan yang pengaruhnya sangat luar biasa atas
keberhasilanku. |

4. Keluarga besarku yang tidak pernah berhenti memberikan perhatian serta
dukungan yang sangat luar biasa. Khususnya mang Suyanto yang turut andil
dalam prosesku serta menjadi salah satu pendukung terbaik.

5. Teman-teman seperjuangan AFI 2021, kak Adrizal, kak Harsa Trimona, kak
Wira Hadi Kusuma, yuk Yacintha Pertiwi, dan Usmi Laila.

6. Sahabatku Yevi Oktaviani, Yepi Mareta, Nopa Three Sartini, Putri Anggraini,

Lia Venalopa, Jihan Su’da Ramadhani, Septa Dwi Rahayu dan Laila.
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7. Kampus UINFAS Bengkulu yang sudah memberikan fasilitas kepada peneliti
untuk belajar.

8. Ibu Zur dan bapak Inaluddin yang sudah memberikan tempat ternyaman,
pelayanan terbaik selama berada diperantauan.

9. Keluarga besar yayasan Al Aufa yang telah memberikan kesempatan untuk

bekerja sambil belajar, terkhusus umi Mega Asmara dan ustadzah Sri Susanti.



ABSTRAK

Sipriani, NIM.2111560003, Eksistensi Diri Dalam Novel Dunia Sophie Karya Jostein
Gaader dan Relasinya Dengan Eksistensi Diri Perspektif Al Ghazali.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui relasi eksistensi diri dalam novel dunia
sophie Karya Jostein Gaader dan Eksistensi Diri Perspektif al-Ghazali. Rumusan masalah
pertama, apa makna eksistensi diri dalam novel Dunia Sophie dan persektif al-
Ghazali?Kedua, bagaimana relasi eksistensi diri dalam novel Dunia Sophie dengan eksistensi
diri perspektif al-Ghazali? Penelitian yang penulis lakukan merupakan kategori penelitian
kualitatif. Sedangkan jenis penelitiannya adalah penelitian kepustakaan (library research)
sumber data bersifat kepustakaan atau berasal dari berbagai literatur, di antaranya buku,
jurnal, surat kabar, dokumen pribadi dan lain sebagainya. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan teknik dokumentasi. Analisis data menggunakan metode content
analysis (analisis isi). Hasil penelian menunjukkan bahwa: Pertama eksistensi diri manuisia
yaitu individu yang memiliki kebebasan untuk menentukan arah hidupnya. Menurut al-
Ghazali rohaniyah manusia meliputi al-galb, al-ruh, al-nafs dan al-’agl. Keempat aspek
inilah yang menjadi motor penggerak dalam diri manusia bebas memilih untuk melakukan
perbuatan baik atau buruk. Kedua, eksistensi diri dalam novel Dunia Sophie terdapat tiga
tahapan yaitu, eksistensi estetika. eksistensi etika, dan eksistensi religius. Sedangkan
menurut al-Ghazali eksistensi diri ada tiga macam sifat atau tiga tahapan, yaitu sifat binatang
(shifatul bahaim), sifat setan (shifatusy syayathin), sifat malaikat (shifatul malaikah). Ketiga
untuk sampai pada taraf religius manusia harus mengenal dirinya terlebih dahulu hingga
sampai pada puncaknya manusia dapat mengenali tuhannya. Keempat kesadaran manusia
akan kematian dapat mengantarkan manusia pada kehidupan yang lebih beramakna

Kata Kunci : Eksistensi diri, Novel Dunia Sophie, Al-Ghazali
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rahmat dan bimbinganya penulis dapat menyelesaikan proposal tesis dengan judul

“Eksistensi Diri Dalam Novel Dunia Sophie Karya Jotein Gaarder Dan Relasinya

Dengan Eksistensi Diri  Perspektif Al Ghazali” Salawat dan salam semoga selalu

tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW. Terima kasih kepada semua pihak yang telah

membantu penulis dalam menyelesaikan tesis ini.

1.

©

Prof. Dr. H. Zulkarnain, M.Pd selaku Rektor UINFAS Bengkulu yang telah memfasilitasi

peneliti untuk dapat menempuh pendidikan.

. Prof, Dr. H. Rohimin, M.Ag selaku Direktur Pasca Sarjana yang telah memberikan

program terbaik untuk kelancaran dalam proses.

. Bapak Dr.Ismail, M.Ag selaku ketua program studi AFI dan Pembimbing | yang sangat

menginspirasi, serta membimbing dengan penuh ketelitian dan kesabaran.

. Bapak Dr. Moch Igbal, M.Si selaku pembimbing Il yang telah membimbing dengan baik.

. Bapak dan Ibu dosen UINFAS Bengkulu yang telah mengajar dan membimbing dengan

penuh keikhlasan.

. Staf dan karyawan Pasca Sarjana, yang sudah banyak membantu terlaksananya sistem

pendidikan yang baik.

. Perpustakaan UINFAS Bengkulu yang telah memberikan fasilitas kepada peneliti dalam

mencari referensi untuk karya tulis ini.

. Kedua orang tuaku, ayah Selamat dan ibu Sakinah yang telah berjuang keras mendidik dan

memperjuangkan masa depanku.

Teman seperjuangan AFI angkatan 2017, yang sudah menemani perjuangan.

Vii



Sebagaimana pepatah yang menyatakan tiada gading yang tak retak, maka penulisan tesis
inipun tentunya banyak dijumpai kekurangan dan kelemahannya. Untuk itu kami mohon
maaf yang sebesar-besarnya dan mengharap tegur sapa serta saran-saran penyempurnaan,
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