
 

 

EKSISTENSI DIRI DALAM NOVEL DUNIA SOPHIE KARYA JOTEIN 

GAARDER DAN RELASINYA DENGAN EKSISTENSI DIRI 

PERSPEKTIF AL GHAZALI 

 

 

 

TESIS 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh  

Gelar Sarjana (M.Ag) 

Dalam Bidang Akidah Filsafat Islam 

 

 

Sipriani  

NIM : 2111560003 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM PASCASARJANA 

PRODI AQIDAH DAN FILSAFAT ISLAM (AFI) 

UNIVERSITAS  ISLAM NEGERI (UIN) FATMAWATI  

SUKARNO BENGKULU 

2023/2024 
 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 



 

 

ABSTRAK 

 

Sipriani, NIM.2111560003, Eksistensi Diri Dalam Novel Dunia Sophie Karya Jostein 

Gaader dan Relasinya Dengan Eksistensi Diri Perspektif Al Ghazali. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui relasi eksistensi diri dalam novel dunia 

sophie Karya Jostein Gaader dan Eksistensi Diri Perspektif al-Ghazali. Rumusan masalah 

pertama, apa makna eksistensi diri dalam novel Dunia Sophie dan persektif al-

Ghazali?Kedua, bagaimana relasi eksistensi diri dalam novel Dunia Sophie dengan eksistensi 

diri perspektif al-Ghazali? Penelitian yang penulis lakukan merupakan kategori penelitian 

kualitatif. Sedangkan jenis penelitiannya adalah penelitian kepustakaan (library research) 

sumber data bersifat kepustakaan atau berasal dari berbagai literatur, di antaranya buku, 

jurnal, surat kabar, dokumen pribadi dan lain sebagainya. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan teknik dokumentasi. Analisis data menggunakan metode content 

analysis (analisis isi). Hasil penelian menunjukkan bahwa: Pertama eksistensi diri manuisia 

yaitu individu yang memiliki kebebasan untuk menentukan arah hidupnya. Menurut al-

Ghazali rohaniyah manusia meliputi al-qalb, al-ruh, al-nafs dan al-’aql. Keempat aspek 

inilah yang menjadi motor penggerak dalam diri manusia bebas memilih untuk melakukan 

perbuatan baik atau buruk. Kedua, eksistensi diri dalam novel Dunia Sophie terdapat tiga 

tahapan yaitu, eksistensi estetika. eksistensi etika, dan eksistensi religius. Sedangkan  

menurut al-Ghazali eksistensi diri ada tiga macam sifat atau tiga tahapan, yaitu sifat binatang 

(shifatul baha’im), sifat setan (shifatusy syayathin), sifat malaikat (shifatul malaikah). Ketiga 

untuk sampai pada taraf religius manusia harus mengenal dirinya terlebih dahulu hingga 

sampai pada puncaknya manusia dapat mengenali tuhannya. Keempat kesadaran manusia 

akan kematian dapat mengantarkan manusia pada kehidupan yang lebih beramakna 
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