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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi 

Pemberdayaan masyarakat merupakan program 

pendidikan nonformal yang bertujuan untuk meningkatkan 

kemampuan masyarakat guna menjadikannya lebih 

berkembang melalui peningkatan potensi maupun 

keterampilan yang dimiliki oleh masyarakat itu sendiri.
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Pemberdayaan dilakukan dengan maksud untuk 

meningkatkan kesejahteraan masyarakat, diantaranya 

mensejahterakan kelompok masyarakat dengan kategori 

masyarakat tidak berdaya atau masyarakat miskin, 

mengangkat harkat dan martabat masyarakatnya, dengan 

menjadikan masyarakat sebagai subjek dalam menjalankan 

suatu program pembangunan. Pemberdayaan dapat dilakukan 

oleh pemerintah desa maupun masyarakat desa itu sendiri. 

Pemberdayaan masyarakat merupakan pemberdayaan 

diidentifikasi sebagai salah satu tujuan yang di lakukan untuk 

memerangi kemiskinan, meliputi penggalakan peluang, 

fasilitas pemberdayaan, serta meningkatkan keamanan.
2
 

                                                           
1
 Ayuni Lathifah, Skripsi, “Pemberdayaan Masyarakat Melalui Usaha 

Mikro Kecil Menengah (UMKM) Asosiasi Mekarsari Kelurahan Kandri 

Kecamatan Gunungpati Kota Semarang, (Semarang: Universitas Negeri 

Semarang, 2019), hlm 1.  
2
 Sri Handini, dkk., Pemberdayaan Masyarakat Desa: dalam 

Pengembangan UMKM di Wilayah Pesisir, (Surabaya: Scopindo Media 

Pustaka, 2019), hal. 7  



 

2  

Sehingga dapat disimpulkan bahwa pemberdayaan 

merupakan suatu proses perubahan kehidupan sosial 

masyarakat kearah yang lebih baik dan sejahtera. 

Kesejahteraan merupakan titik ukur suatu masyarakat dimana 

keadaan mereka telah mencapai tahap serta kondisi sejahtera. 

Seseorang dapat dikatakan sejahtera apabila meraka merasa 

hidup bahagia, selalu terpenuhi apa yang diinginkan, terjauh 

dari segala masalah, serta terlepas dari kemiskinan.
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Menurut Silkhondze dalam Ravik Karsidi, 

berpendapat bahwa tujuan dari pemberdayaan masyarakat 

yaitu membuat masyarakat menjadi mandiri melalui 

pengembangan inovasi-inovasi maupun keterampilan-

keterampilan yang dimiliki, dengan menggunakan 

pendekatan yang mengarah pada kebutuhan masyarakat 

melalui kegiatan yang bersifat praktis dalam pemberdayaan 

yang bersifat individu maupun kelompok.
4
 Dalam kata lain, 

tujuan dari pemberdayaan masyarakat yaitu agar masyarakat 

menjadi mandiri, berswadaya, mempunyai pola pikir maju, 

dan mampu bersaing dalam mengembangkan inovasi dan 

kreatifitas yang dimiliki setiap individu. Oleh karena itu, 

salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

perekonomian masyarakat yaitu membangun kemandirian 
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masyarakat dengan melahirkan wirausahawan-wirausahawan 

baru yang kompeten melalui pemberdayaan masyarakat 

dalam pendirian usaha rumah tangga (home industry) guna 

meningkatkan perekonomian masyarakat.  

Di Desa pendopo merupakan salah satu desa di 

Kecamatan pendopo kebupaten empat lawang yang memiliki 

beberapa usaha rumah tangga (home industry) yang salah 

satunya adalah pemanfaatan limbah tahu. Pemfaatan limbah 

tahu ini sangat popular dikalangan masyarakat hingga 

menjadi ikon dari desa pendopo. Kondisi perekonomian 

masyarakat desa pendopo sebelum adanya usaha rumah 

tangga (home industry) tahu ini bisa dikatakan belum 

sejahtera, karena kebanyakan masyarakat di Desa pondopo 

hanya bekerja sebagai petani, untuk sawah maupun kebun 

tempat mereka bekerja kebanyakan bukan milik sendiri, 

melainkan mereka hanya sebagai buruh dari sawah milik 

orang lain. Penghasilan pun tidak menentu karena petani-

petani di Desa pendopo hanya bekerja musiman. Penyebab 

lain dari lemahnya perekonomian di desa Pendopo ini juga 

karena faktor pendidikan dan kurangnya kreativitas yang 

dimiliki. 

Allah SWT menegaskan dalam Al-Qur’an, bahwa 

manusia sebagai makhluk sosial harus berusaha untuk 

merubah keadaannya menjadi lebih baik, sebagaimana 
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firman Allah yang terdapat dalam Surah Ar-Rad ayat 11, 

sebagai berikut:  

َ لََ يغَُيِّرُ مَا  ُ بقِىَْمٍ إنَِّ ٱللََّّ بقِىَْمٍ حَتَّىٰ يغَُيِّرُوا۟ مَا بأِنَفسُِهِمْ ۗ وَإذَِآ أرََادَ ٱللََّّ

ن دُونهِۦِ مِن وَالٍ   سُىٓءًا فلَََ مَرَدَّ لهَُۥ ۚ وَمَا لهَمُ مِّ

Artinya:   

“Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan suatu 

kaum sehingga mereka merubah keadaan yang ada 

pada diri mereka sendiri. Dan apabila Allah 

menghendaki keburukan terhadap suatu kaum, 

maka tak ada yang dapat menolaknya, dan tidak 

akan ada pelindung bagi mereka selain Dia”.
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Pada ayat tersebut sudah dijelaskan, bahwa Allah 

tidak akan merubah keadaan kaumnya tanpa adanya usaha 

dari mereka untuk merubah keadaannya sendiri, dan jika 

Allah menghendaki keburukan, maka tidak ada yang bisa 

merubahnya. Oleh karena itu, usaha yang dapat dilakukan 

untuk meningkatkan perekonomian yaitu dengan adanya 

kemandirian usaha dengan mendirikan sebanyak-banyaknya 

usaha rumah tangga. 

Salah satu kreatifitas masyrakat di desa Pendopo, 

Kecamatan Pendopo Kabupaten Empat Lawang ia lah dari 

ampas tahu. Ampas tahu tidak selalu harus dibuang, tapi bisa 

diolah lagi menjadi sesuatu yang bermanfaat.Pemanfaatan 

ampas tahu inilah yang kita kenal dengan istilah limbah tahu. 

                                                           
5
 Departemen Agama Republik Indonesia, Ar-Rad ayat 11, Al-Qur’an 

dan Terjemahannya Special For Woman, (Bandung: Sygma Exagrafika, 2009), 

hlm 250.  



 

5  

Limbah tahu ini, merupakan sisa dari hasil pengolahan tahu, 

yang ternyata bisa dimanfaatkan juga untuk keperluan kita. 

Berikut ini akan dibahas mengenai manfaat dari limbah. Nah, 

berikut ini adalah beberapa manfaat penting dari limbah tahu 

bagi masyarakat : 

1. Sebagai Pupuk Organik Cair limbah tahu ini bisa 

menjadi pupuk organik cair yang dapat menyuburkan 

tanaman-tanaman dari sebuah pertanian Limbah tahu ini 

masih memiliki banyak sari serta nutrisi yang tinggi, 

sehingga sangat baik untuk dijadikan sebagai pupuk 

setelah melewati suatu pemerosesan. 

2. Sebagai pakan ternak Limbah tahu yang merupakan 

ampas tahu biasanya seringkali dimanfaatkan untuk 

pakan ternak dari hewan seperti sapi, kambing, kerbau 

dan juga babi. Limbah tahu ini masih memiliki banyak 

sari serta nutrisi yang tinggi, sehingga sangat baik untuk 

dijadikan salah satu alternatif pakan ternak anda. 

3. Dibuat Kerupuk ampas tahu Kali ini manfaat limbah 

tahu tidak lagi dimanfaatkan untuk kebutuhan ternak, 

namun digunakan untuk kebutuhan manusia loh. Yap, 

manfaat lainnya dari limbah tahu yang harus anda ketahui 

adalah pembuatan kerupuk atau keripik tahu. Kerupuk 

tahu ini memiliki rasa yang gurih dan juga renyah, serta 

sangat cocok untuk disantap sebagai camilan ataupun 

teman makan nasi. Dengan rasanya yang nikmat dan 
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gurih, saat ini kerupuk ampas tahu telah menjadi salah 

satu jenis camilan yang disukai oleh banyak orang. 

Termasuk salah satu bentuk bisnis yang menjanjikan, 

karena bahan bakunya yang murah dan mudah diperoleh. 

Permasalahan Pendampingan Masyarakat Dalam 

Pemanfaatan Limbah Tahu Usaha Rumah Tangga Di Desa 

Pendopo, Kecamatan Pendopo Kabupaten Empat Lawang 

harus secara tepat guna dengan memperhitungkan hal hal 

seperti efisien, efektif, dan terpadu agar dapat meningkatkan 

kesejahteraan masyarakat. Metode pendekatan yang akan 

dilakukan berdasarkan kesepakatan dengan masyarakat 

adalah: 1) Penyuluhan untuk meningkatkan kesadaran akan 

keselamatan dan kesehatan masyarakat, 2) pelatihan untuk 

meningkatkan keterampilan masyarakat untuk memanfaatkan 

limbah tahu menjadi produk yang bernilai ekonomis, 3) 

Pelatihan tentang cara-cara penanganan limbah tahu, dan 4) 

Pelatihan tentang managemen pemasaran tahu maka secara 

detail, beberapa metode pendekatan yang ditawarkan sebagai 

solusi untuk mengatasi permasalahan yang mitra disajikan 

pada:   
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Tabel 1 

SOLUSI MENGATASI PERMASALAHAN 

  

Berdasarkan uraian tersebut, peneliti tertarik untuk 

melakukan penilitian dengan judul “Pendampingan 

 

NO 

Permasalahan 

Akar Masalah 

Metode Pendekatan yang 

ditawarkan untuk 

pemecahan masalah 

 

Aspek Produksi 

1 Pendapatan mitra 

program rendah  

Biaya pembelian 

bahan dan biaya 

produksi tinggi 

dan kurangnya 

pengetahuan 

mitra untuk 

memanfaatkan 

limbah tahu 

menjadi produk 

bernilai ekonomis   

Pelatihan keterampilan 

pemanfaatan limbah tahu 

menjadi pupuk organik 

bernilai ekonomis 

2. Ampas tahu dan 

air asam  

dibuang begitu 

saja  

Mitra kurang 

memahami aspek 

lingkungan yang 

tercemar akibat 

limbah proses 

pembuatan tahu  

Pelatihan keterampilan  dalam 

mengolah limbah tahu dapat 

dijadikan pupuk organik yang 

dapat di jual atau digunakan 

sendiri dan dapat digunakan 

untuk menjadi pupuk organik. 
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Masyarakat Dalam Pemanfaatan Limbah Tahu Usaha Rumah 

Tangga Di Desa Pendopo, Kecamatan Pendopo Kabupaten 

Empat Lawang”. Dengan judul tersebut peneliti berharap 

dapat melakukan penelitian di Desa Pendopo dan 

mendapatkan data yang benar untuk mengetahui pengaruh 

pemberdayaan masyarakat melalui pendirian usaha mikro 

kecil dan menengah dalam meningkatkan kesejahteraan 

masyarakat desa Pendopo.   

B. Permasalahan di Lokasi 

Berdasarkan pada analisis situasi yang diuraikan di 

atas, maka permasalahan mitra dinyatakan sebagai berikut: 

Bagaimana Pendampingan Masyarakat Dalam Pemanfaatan 

Limbah Tahu Usaha Rumah Tangga Di Desa Pendopo, 

Kecamatan Pendopo Kabupaten Empat Lawang. 

C. Tujuan Kegiatan 

Adapun tujuan kegiatan dari pemberdayaan ekonomi 

masyarakat Islam melalui usaha rumah tangga tahu di desa 

Pendopo ini ialah : 

1. Untuk mengetahui hasil Pendampingan Masyarakat 

Dalam Pemanfaatan Limbah Tahu Usaha Rumah Tangga 

Di Desa Pendopo, Kecamatan Pendopo Kabupaten Empat 

Lawang 

2. Untuk Mengetahui keterlibatan masyarakaat dalam 

program Pendampingan Masyarakat Dalam Pemanfaatan 
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Limbah Tahu Usaha Rumah Tangga Di Desa Pendopo, 

Kecamatan Pendopo Kabupaten Empat Lawang 

3. Untuk memberikan peluang usaha bagi masyarakaat di 

Desa Pendopo  Kecamatan Pendopo, Kabupaten Empat 

Lawang 

D. Manfaat Kegiatan  

Adapun manfaat Kegiatan Pendampingan Masyarakat 

Dalam Pemanfaatan Limbah Tahu Usaha Rumah Tangga Di 

Desa Pendopo, Kecamatan Pendopo Kabupaten Empat 

Lawang ini ialah : 

1. Menjadikan sumber penghasilan masyarakat Desa 

Pendopo Kecamatan Pendopo Kabupaten Empat Lawang, 

baik penghasilan utama maupun penghasilan tambahan.  

2. Dapat membantuh kebutuhan hidup masyarakat di Desa 

Pendopo Kecamatan Pendopo, Kabupaten Empat Lawang. 

3. Mengubah limbah tahu yang selama ini mencemari 

lingkungan, menjadi pupuk cair organik yang bermanfaat 

bagi petani yang ada di desa Pendopo Kecamatan 

Pendopo, Kabupaten Empat Lawang 

 


