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MOTTO 
 
 

1. Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu 

ada kemudahan, sesungguhnya sesudah 

kesulitan itu ada kemudahan –QS. Al-Insyirah : 5 

2. Allah tidak membebani seseorang melainkan 
sesuai dengan kesanggupannya.” 

– QS. Al-Baqarah: 286 

3. Sukses berjalan dari satu kegagalan ke 

kegagalan yang lain, tanpa kita kehilangan 

semangat.” – Abraham Lincoln 
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SURAT PERNYATAAN 
 

ABSTRAK 
Gambaran Mental Emosional Remaja Yatim Piatu (Studi 

Kasus Di Desa Kembang Seri Bengkulu Tengah 
Oleh Muhammad Adies Saputra 

 

Masa remaja merupakan periode transisi perkembangan 
antara masa kanak- kanak dengan masa dewasa, 
melibatkan perubahan-perubahan biologis, kognitif, dan 
sosial-emosional. di Desa Kembang Seri Bengkulu Tengah. 
Berdasarkan observasi yang dilakukan penulis di Desa 
Kembang Seri Bengkulu Tengah terdapat seorang remaja 
yang mengalami gangguan mental emosional, remaja 
tersebut berusia 12 tahun. Remaja yang mengalami 
gangguan mental emosional tersebut disebabkan karena 
orang tuanya meninggal sehingga anak mulai mengalami 
gangguan mental emosional. Gangguan mental emosional 
pada remaja tersebut dapat dilihat ketika dia sering marah-
marah . Teknik analisis data yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah analisis data kualitatif. Dimana hasil 
penelitian menunjukkan bahwa gambaran menal emosional 
remaja yatim piatu  di desa kembang seri bengkulu tengah 
dimana remaja yang di tinggalkan kedua orang tuanya tidak 
bersama ayah ibu mereka akan tidak percaya diri, dan 
mudah menyerah. hal ini dikarenakan situasi didalam 
keluarga yang tidak di perhatian, dan tidak terpenuhinya 
kebutuhan emosional remaja. Akan tetapi terdapat juga 
faktor yang mempengaruhi mental emosional remaja yatim 
piatu seperti saat melihat teman-temannya mendapat kasih 
sayang dari orang tua yang masih lengkap dan bisa jadi 
juga dampak dari kesedihannya. Faktor pernah kehilangan, 
jadi menutup diri menyebabkan mengalami gangguan 
emosional. Dan juga seolah olah kehilangan harapan karna 
tidak selera melakukan hal apapun dalam bergaul di 



 

 

 

masyarakat. 
 

Kata Kunci: Mental Emosional, Remaja, Yatim Piatu 

ABSTRACT 

Mental Emotional Picture of Orphaned Adolescents 
(Case Study in Kembang Seri Village, Central 

Bengkulu 
By Muhammad Adies Saputra 

 

Adolescence is a period of developmental transition 
between childhood and adulthood, involving biological, 
cognitive, and social-emotional changes. in the village of 
Kembang Seri, Central Bengkulu. Based on observations 
made by the author in Kembang Seri Village, Central 
Bengkulu, there was a teenager who had a mental 
emotional disorder, the teenager was 12 years old. 
Teenagers who experience mental emotional disorders are 
caused because their parents died so that children begin to 
experience mental emotional disorders. Emotional mental 
disorders in these adolescents can be seen when he is often 
angry. The data analysis technique used in this research is 
qualitative data analysis. Where the results of the study 
show that the emotional mental picture of orphaned 
adolescents in Kembang Seri Village, Central Bengkulu, 
where teenagers who are abandoned by their parents are 
not with their families, they will not be confident, and give 
up easily. this is because the situation in the family is not 
paid attention to, and the emotional needs of adolescents are 
not fulfilled. However, there are also factors that affect the 
emotional mentality of orphaned adolescents, such as when 
they see their friends receiving love from parents who are 
still complete and this could also be the impact of their 
sadness. The factor has lost, so closing yourself causes 
emotional disturbance. And also as if losing hope because 
there is no appetite to do anything in hanging out in 
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