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ABSTRAK  
 
Reza Mahdalena NIM: 1911320034, Coping Stress Pada Anak Yang 
Berhadapan Dengan Hukum Saat Menghadapi Putusan Pengadilan (Studi 
Kasus Pada ANDIK di LPKA Kelas ll A Bengkulu) 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan coping stress pada anak 
yang berhadapan dengan hukum saat menghadapi putusan pengadilan, studi 
kasus ANDIK LPKA kelas ll A Bengkulu. Penelitian ini merupakan penelitian 
field research mengunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik pengambilan 
sampel purposive sampling. Informan penelitian berjumlah 7 orang,  lima orang 
ANDIK LPKA kelas ll A Bengkulu,  satu staf LPKA kelas ll A Bengkulu dan satu 
orang tua dari ANDIK LPKA kelas ll A Bengkulu sebagai informan pendukung. 
Dari hasil penelitian menggunakan 6 aspek coping stress ditemukan bahwa. Pada 
aspek seeking social emotional support, tergambar bahwa informan tidak pernah 
membutuhkan dukungan dari orang lain, namun yang diharapkan mereka bisa 
mendapatkan dukungan secara penuh dari kedua orang tua dan keluarga baik 
itu dukungan emosional, finansial bahkan sosial. Maka dari 5 orang ANDIK 
hanya satu ANDIK bernama RY yang tidak pernah mendapatkan dukungan dari 
keluarga dan empat ANDIK yang mendapatkan dukungan keluarga. Aspek 
distancing tergambar bahwa informan melepaskan diri dari masalah atau membuat 
sebuah harapan positif, dari lima informan hanya dua ANDIK yang benar-benar 
bejanji untuk tidak melakukan kesalahan yang mereka perbuat, sedangkan tiga 
informan hanya terfokus untuk bisa melanjutkan sekolah. Aspek escape avoidance 
hasil wawancara mengenai perasaan mereka dalam menghidari  situasi yang 
tidak menyenangkan ketika pertamakali menjalani proses pembinaan di LPKA 
jawaban empat informan merasakan ketenagan, dan hidup lebih terarah selama 
menjalani hukuman. Satu infoman EJ meraskan hidupnya penuh keraguan. 
Aspek self control ANDIK LPKA Bengkulu dalam mengatur atau meluapkan 
perasaan ketika terjadinya masalah atau konflik, informan EJ tidak pernah 
menghiraukan, dua informan RY dan HK tidur, sementara SD meperbanyak 
mengikuti kegiatan LPKA, KV lebih meluapkan dengan kesedihan. Aspek 
accepting responsibility menghadapi situasi dan memikirkan jalan keluarnya, dari 
kelima informan hanya satu ANDIK yang tidak memikirkan jalan keluar dari 
masalahnya, sedangkan empat informan menghadapi dengan memikirkan jalan 
keluar dari masalah yang dialami. Apek positive reappraisal, arti perkembangan 
kepribadian positif yang bisa diambil pelajaranya selama mereka menjalani masa 
tahanan ini. EJ bisa menumbuhkan sikap disiplin taat akan aturan untuk dirinya. 
Dua ANDIK RY dan HK mengatakan perihal urusan ibadah (sholat) mereka 
mulai membaik. KV bisa mengembangkan skill, SD merasakan perubahan 
mengenai kesadaran akan aturan, mengikuti kegiatan LPKA dengan kesadaran 
tidak hanya sebatas kewajiban. 

 
Kata kunci : Coping Stress, Remaja, Putusan Pengadilan  
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ABSTRACT 

Reza mahdalena NIM: 1911320034: Coping Stress in children who are in 
conflict with the law when facing a court decision (ANDIK case study in 
LPKA class II A Bengkulu) 
 
 This study aims to describe coping stress in children who are in conflict with the law 
when facing a court decision, a case study of ANDIK LPKA Class II A Bengkulu. This research 
is a field research using a descriptive qualitative approach. The sampling technique was 
purposive sampling. There were seven research informants, five ANDIK LPKA class II A 
Bengkulu, one LPKA staff member class II A Bengkulu and one parent from ANDIK LPKA 
class II A Bengkulu as supporting informants. The results of the study used six aspects of coping 
with stress found that. In the aspect of seeking social emotional support, it is illustrated that 
informants never needed support from other people, but what is expected is that they can get full 
support from both parents and family, be it emotional, financial or even social support. So of the 
five ANDIK people, only one ANDIK named RY never received support from the family and 
four ANDIK received family support. The aspect of distancing illustrates that the informants 
got away from problems or made positive expectations, out of five informants only two ANDIK 
really promised not to make the mistakes they made, while three informants were only focused 
on being able to continue school. The escape avoidance aspect resulted from interviews 
regarding their feelings in avoiding unpleasant situations when they first underwent the 
coaching process at LPKA. The answers of four informants felt calm, and lived more 
purposefully while serving their sentences. One informant EJ felt his life was full of doubts. The 
self-control aspect of ANDIK LPKA Bengkulu in managing or expressing feelings when 
problems or conflicts occur, informant EJ never pays attention to it, two informants RY and HK 
sleep, while SD participates more in LPKA activities, KV expresses more with sadness. The 
aspect of accepting responsibility is facing the situation and thinking of a way out, of the five 
informants only one ANDIK did not think of a way out of the problem, while the four 
informants faced it by thinking of a way out of the problem they were experiencing. Apek 
positive reappraisal, the meaning of positive personality development that can be learned while 
they are undergoing this prison period. EJ can cultivate a disciplined attitude to obey the rules 
for himself. Two ANDIK RY and HK said that their matters of worship (prayer) were starting 
to improve. KV can develop skills, SD feels a change regarding awareness of rules, participates 
in LPKA activities with awareness that it is not only limited to obligations. 
 
Keywords: Coping Stress, Adolescents, Court Decision 
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