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ABSTRAK

Julius Topandra, NIM: 1911320050, Hubungan Religiusitas Dengan Regulasi
Emosi Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi Bimbingan Dan Konseling Islam
Universitas Islam Negeri Fatmawati Soekarno.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan religiusitas dengan
regulasi emosi mahasiswa tingkat akhir Prodi Bimbingan dan Konseling Islam
Universitas Islam Negeri Fatmawati Soekarno. Pendekatan yang digunakan
dalam penelitian ini kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional yaitu untuk
melihat adanya hubungan variabel religiusitas dan variabel regulasi emosi.
Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir Prodi Bimbingan
dan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu
angkatan 2019-2020 dengan jumlah ‘populasi 166 Mahasiswa tingkat akhir.
Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini menggunakan probability
sampling dengan jenis - cluster ~sampling pengambilan sampel menggunakan
perhitungan rumus slovin dengan taraf kesalahan sebesar 5%, jumlah sampel 119
mahasiswa tingkat-akhir Prodi Bimbingan dan Konseling Islam angkatan 2019-
2020 UINFAS Bengkulu. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan angket
model skala likert, kemudian penyebaran angket melalui-google form. Metode
analisis menggunakan uji analisis person correlation atau product moment dilihat
bahwa religiusitas (X) dengan regulasi emosi (Y) terdapat korelasi yang
signifikan sebesar (0,00<0,05) atau dapat dilihat dari nilai pearson correlation 0,453
terdapat tanda bintang, maka peneliti dapat mengambil kesimpulan yaitu adanya
hubungan sedang sebesar 0,453 berarah positif antara dua variabel yang searah
pada variabel religiusitas dengan regulasi emosi mahasiswa tingkat akhir Prodi
Bimbingan dan Konseling Islam UINFAS Bengkulu angkatan 2019-2020. Dengan
demikian hipotesis didalam penelitian ini Ha diterima dan He ditolak
Kata Kunci: Religiusitas, Regulasi Emosi
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