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MOTO 

“Dan bahwasanya seorang manusia tiada memperoleh 

selain apa yang telah diusahakannya, dan bahwasanya usaha itu 

kelak akan diperlihatkan (kepadanya).” (Q.S. An-Najm: 39 – 40). 

 

 

 

Jangan terlalu memikirkan masa lalu karena telah pergi 

dan selesai, dan jangan terlalu memikirkan masa depan hingga 

dia datang sendiri. Karena jika melakukan yang terbaik dihari ini 

maka hari esok akan lebih baik. ~as 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Bismillāhirrahmānirrāhim, dengan rahmat Allah SWT 

yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang yang telah 

mempermudah perjalanan dalam penulisan skripsi ini. Atas 

kebahagiaan yang saya rasakan ini, juga ingin saya bagi. Maka 

dari itu, skripsi ini saya persembahkan kepada;  

1.  Teruntuk kedua orang tua ku tercinta. (Ibu Ruplini) (Bapak 

Sugimin) Terimakasih sudah menjadi support system terbaik 

untukku terimakasih atas do’a yang terus kalian panjatkan di 

setiap langkahku . Terimakasih untuk tidak mematahkan 

semangatku.  

2. Teruntuk kakak dan adikku yang tersayang, (Rulin Indrianto), 

(Pauzan), (Mega Ermilia), (Yanti Kusmini), (Suprapto), 

terimakasih untuk semangat dukungan yang selalu kalian 

berikan, karena kalian aku bisa kuat berjuang sampai sekarang. 

3.  Teruntuk keluarga besarku, terimakasih telah mendo’akan  di 

setiap perjalanan yang aku lalui dan teruntuk bibi (Supriati) 

terima kasih telah memberi dukungan, do’a dan selalu 
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memotivasi dalam dunia pendidikan dan kehidupan ini dari 

saya kecil hingga saat ini. 

4. Diri sendiri yang selalu mampu menguatkan dan meyakinkan 

tanpa jeda bahwa semuanya akan selesai pada waktunya  

5. Teruntuk pembimbingku yang terhormat (Dr. Japaruddin, 

S.Sos.I.,M.Si) dan (Ibu   Lailatul Badriyah, MA) selaku 

pembimbing I dan II yang senantiasa sabar dan tidak kenal 

lelah dalam membimbing, memotivasi, memberikan ilmu 

pengetahuan dan arahan serta masukan untuk membantu 

menyelesaikan skripsi ku. Semoga Allah membalas kebaikan 

untuk bapak dan ibu, rasa syukur dan suatu kebanggan bisa 

dibimbing oleh bapak dan ibu yang luar biasa. 

6. Teruntuk (Bapak Wira Hadikusuma, M.S.I) Selaku Ketua 

Jurusan Dakwah dan.   Bapak  Pebri  Prandika  Putra,M.Hum 

selaku  Sekretaris  Jurusan  Dakwah (Ibu Dilla Astarini, M.Pd) 

selaku Ka.Prodi (Dr.Nelly Marhayati ,M.SI) selaku dosen 

pembimbing Akademik, Terimakasih untuk  dan Ibu selalu 

memberikan semangat untukku dalam perjalanan 

pendidikanku ini.  
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7. Teruntuk segenap staff dan dosen-dosen dari Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah yang telah mengajariku dan 

berbagi ilmu pengetahuan serta turut membantu dalam 

menyelesaikan baik dari segi administrasi maupun lainnya 

dalam perjalanan perkuliahanku.  

8.  Teruntuk sahabatku (Ulfi Frezelia) (Resi Melan Sari) terima 

kasih telah menjadi sahabat terbaik yang selalu membersamai 

meniti kehidupan di dunia perkuliahan ini, terima kasih sudah 

menguatkan dan memberi semangat dalam penulisan skripsi 

ini. 

9. Teruntuk teman-temanku (Yevi Monika) (Sindi Junesi) (Penti 

Susanti) dan teman-teman yang lainnya yang tidak bisa 

disebutkan satu-persatu, terima kasih telah memberikan  

motivasi semangat, do’a, dan dukungan sehingga secara tidak 

langsung membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

10. Teruntuk yang selalu bertanya: "kapan skripsimu selesai?" 

Terlambat lulus atau lulus tidak tepat waktu bukanlah sebuah 

kejahatan, bukan pula sebuah aib. Alangkah kerdilnya jika 

mengukur kecerdasan seseorang hanya dari siapa yang paling 
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cepat lulus. Bukankah sebaik-baiknya skripsi adalah skripsi 

yang selesai? Karena mungkin ada suatu hal dibalik 

terlambatnya mereka lulus, dan percayalah, alasan saya disini 

merupakan alasan yang sepenuhnya baik. 

12. Seluruh Andik LPKA Kelas II Bengkulu sebagai responden 

dalam penelitian ini yang telah membantu memberikan 

informasi-informasi yang sangat dibutuhkan dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

13.Terima kasih kepada Bidikmisi yang telah memberikan 

beasiswa kepada saya dari awal kuliah hingga akhir penulisan 

skripsi ini, karena tanpa nya mungkin saya tidak bisa seperti 

saat ini. 

14.Teruntuk teman-teman seperjuangan (BKI’19C) dan pihak-

pihak yang tidak bisa aku sebutkan satu persatu. Terimakasih 

atas dukungan dan bantuan kalian, tanpa kalian mungkin 

skripsi ini tidak dapat terselesaikan dengan baik seperti 

sekarang ini. Selamat berjuang dan sukses selalu untuk kita 

semua.  
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15.Teruntuk almamater yang telah membentuk karakterku 

terimakasih aku     ucapkan atas segala ilmu pengetahuan yang 

bermanfaat dan pengembangan wawasan yang telah diberikan. 

Semoga ilmu ini dapat aku kembangkan sehingga bermanfaat, 

di amalkan serta bisa aku salurkan terhadap masyarakat 

sekitar.  
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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT atas segala 

nikmat dan karunianya sehinga peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga 

Terhadap Resiliensi pada Anak Didik (Andik)  di LPKA Kelas II 

Bengkulu”. Sholawat dan salam untuk Nabi Allah Muhammad 
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Penulisan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi salah satu 
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Penulisan skripsi ini, peneliti  mendapat bantuan serta bimbingan 

dan dorongan dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini peneliti 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Prof.Dr.KH.Zulkarnain Dali,M.Pd Selaku Rektor UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. 



 

 

ix 
 

2.  Dr.Aan Supian,M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin,  

Adab  dan Dakwah   UIN   Fatmawati   Sukarno   Bengkulu. 

3.  Bapak  Wira  Hadikusuma,M.Si  selaku  Ketua  Jurusan  

Dakwah  Fakultas 

      Ushuluddin,   Adab   dan    Dakwah  UIN  Fatmawati   

Sukarno   Bengkulu. 

4.   Bapak  Pebri  Prandika  Putra,M.Hum  selaku  Sekretaris  

Jurusan  Dakwah 

Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu. 

5. Ibu Dilla Astarini,M.Pd selaku Koordinator   Program    

Studi   Bimbingan   dan    Konseling    Islam   Jurusan   

Dakwah   Fakultas   Ushuluddin, Adab  dan  Dakwah   UIN   

Fatmawati   Sukarno   Bengkulu. 

6. Ibu Lailatul Badriyah,MA selaku Dosen Pembimbing II yang 

selali  memberikan   bimbingan, dan   arahan  serta 

mengajarkan arti pemahaman   dalam  menyelesaikan  
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ABSTRAK 
 

 

Amelia Saparingga, 19113200077, Pengaruh Dukungan Sosial 

Keluarga Terhadap Resiliensi pada Anak Didik (Andik) di 

Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas II Bengkulu. 

 

Dukungan sosial keluarga merupakan salah satu faktor yang 

dapat membuat seseorang bertahan dalam situasi apapun atau 

dalam psikologi dikategorikan sebagai manifestasi dari resiliensi. 

Seperti yang dialami para Andik berdasarkan fakta dilapangan 

bahwasannya ketika mereka sudah masuk LPKA adanya Andik 

yang merasa putus asa, merasa dirinya tidak mempunyai masa 

depan, merasa di tempat LPKA tersebut membosankan, merasa 

jika telah masuk dalam LPKA tidak ada harapan lagi membenahi 

hidupnya, tidak semangat dalam menjalani kehidupan setelah 

keluar dari LPKA. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 

1)Bagaimana tingkat dukungan sosial keluarga dan tingkat 

resiliensi terhadap Anak Didik LPKA Kelas II Bengkulu, 

2)Menganalisis Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga Terhadap 

Resiliensi Pada Anak Didik Di LPKA Kelas II Bengkulu. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan metode regresi linear sederhana. Sampel pada 

penelitian ini adalah 78 Andik di LPKA Bengkulu. Alat 

pengumpulan data menggunakan kuisioner. Hasil dalam 

penelitian ini adalah: 1)tingkat dukungan sosial keluarga Andik 

berada pada tingkat kategori tinggi dengan nilai sebesar 79,5%, 

2)tingkat resiliensi Andik berada pada tingkat kategori tingkat 

tinggi sebesar 75,6%, 3)Berdasarkan hasil uji hipotesis 

menggunakan uji korelasi regresi linear sederhana diketahui 

analisis koefisien dukungan sosial keluarga terhadap resiliensi 

andik diperoleh t hitung sebesar sebesar 8.926 dengan nilai sig p= 

0,000 yaitu 0,000 kurang dari 0,05 sehingga Ha diterima dan H0 

ditolak artinya adanya Dukungan Sosial Keluarga Terhadap 

Resiliensi  Andik LPKA Kelas II Bengkulu. Berdasarkan hasil 

dari uji determinasi diketahui bahwa R Square adalah koefisien 

korelasi. Nilai R Squarenya sebesar 0.299 yang artinya 29,9%. 

Hal ini menunjukkan bahwa variabel Dukungan Sosial Keluarga  
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memberikan kontribusi dalam mempengaruhi variabel Resiliensi 

Andik di LPKA Bengkulu sebesar 29,9% sedangkan sisanya 

70,1% dipengaruhi oleh variabel atau faktor lain. Berdasarkan 

data dan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil 

kesimpulan bahwa terdapat pengaruh antara Dukungan Sosial 

Keluarga terhadap Resiliensi. 

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial Keluarga, Resiliensi 
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