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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Prokrastinasi  

1.  Pengertian Prokrastinasi  

Prokrastinasi arti kata dalam bahasa Inggris 

dise lbult Procrastination be lrasal dari bahasa Latin 

Procrastinarel. Procrastinarel me lrulpakan dula akar kata yang 

dibe lntulk dari awalan “Pro” yang be lrarti me lndorong majul 

ataul be lrge lrak majul dan akhiran “crastinuls” yang be lrarti 

ke lpultulsan hari e lsok. Jika digabulngkan melnjadi 

“melnanggulhkan” ataul “melnulnda sampai hari be lrikultnya”. 

Orang yang me llaku lkan prokrastinasi dise lbult 

prokrastinator.  

Dari ulraian di atas, dapat disimpullkan bahwa 

prokrastinasi adalah su latul ke lbiasaan me lnu lnda-nulnda 

dalam me lnge lrjakan tu lgas akade lmik yang dilakulkan 

selcara se lngaja dan be lrullang-ullang de lngan me llakulkan 

aktivitas lain yang tidak ada kaitannya de lngan tulgas 

akade lmik. Se lse lorang yang me llakulkan prokrastinasi 
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akade lmik be lrkaitan e lrat de lngan e lmosional se lselorang 

selpe lrti pe lrasaan takult gagal, tidak sulka pada tulgas selrta 

ke lsullitannya dalam melnghadapi tulgas. Se llain itul ada 

yang julga be lrsifat rasional se lpe lrti ke lsullitan melncari 

mate lri yang me lnjadi bahan tulgas se lhingga akan 

melnimbullkan prokrastinasi te lrhadap tulgasnya.  

2.  Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku 

Prokrastinasi  

Noran dalam Akinsola melngulngkapkan be lbe lrapa 

pe lnye lbab te lrjadinya pe lnulndaan. Ia me lnginde lntifikasi 

be lbe lrapa ke lmulngkinan pe lnye lbab te lrjadinya 

prokrastinasi se lpe lrti:  

a.  Manaje lmeln waktul 

Se lse lorang yang me llakulkan prokrastinasi 

melnulnjulkkan bahwa ia tidak mampul melngolah waktul 

de lngan bijak. Hal ini me lnyiratkan ke ltidakpastian 

prioritas, tuljulan dan obje lktivitas sang pe llakul. Kare lna 

ke ltidakpastian itullah, para prokrastinator tidak tahul 

tuljulan mana yang haruls dicapai te lrle lbih dahullul, 



24 
 

 

selhingga me lre lka selring melnge lrjakan aktivitas lain 

disamping tuljulan ultamanya. Hal itul me lmbulatnya 

tidak fokuls dalam me lnye lle lsaikan tulgas, yang akhirnya 

dapat me lmbulat pe lke lrjaan me lnjadi be lrantakan dan 

tidak dapat selle lsai te lpat pada waktul yang te llah 

dite lntulkan.  

b.  Ke ltidakmampulan ulntulk be lrkonse lntrasi 

Me lmiliki tingkat ke lsadaran yang re lndah adalah 

alasan ke ldula ulntulk me llakulkan pe lnulndaan. Pe lrbe ldaan 

ini mulngkin dise lbabkan ole lh distorsi pada lingkulngan, 

selpe lrti ke lbisingan, me lja be llajar yang be lrantakan ataul 

melnge lrjakan tulgas di te lmpat tidulr. 

c.  Ke ltakultan dan ke lce lmasan de lngan ke lgagalan 

Se lse lorang dalam kate lgori ini akan me lnghabiskan 

le lbih banyak waktul hanya ulntulk me lnghawatirkan apa 

yang akan te lrjadi daripada me lmikirkan cara ulntulk 

melnye lle lsaikannya.  
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d.  Kulrang yakin te lrhadap ke lmampulan yang dimiliki 

Kulrang yakin te lrhadap ke lmampulan yang dimiliki 

melrulpakan alasan lain ulntulk me lnulnda-nulnda. 

Harapan yang tidak re lalistis dan sikap yang te lrlalul 

pe lrfe lksionis julga me lmulngkinkan me lnjadi alasan 

te lrjadinya pe lrilakul prokrastinasi.1 

3.  Jenis-Jenis Prokrastinasi 

1. Pe lnulndaan fulngsional, yaitul pe lnulndaan pe llaksanaan 

tu lgas yang be lrtuljulan ulntulk me lmpe lrole lh informasi yang 

le lngkap dan akulrat. Pe lnulndaan datang de lngan alasan 

yang kulat, me lmiliki tu ljulan yang je llas se lhingga tidak 

be lrbahaya dan bahkan be lrkontribulsi pada u lpaya yang 

dihabiskan ulntulk melnye lle lsaikan tulgas. dapat 

dise lle lsaikan de lngan baik. Se lnang me lmbaca (koran, 

majalah, ataul ce lrita lainnya). 

2.  Pe lnulndaan disfulngsional, pe lnulndaan tanpa tuljulan, 

be lrakibat bulrulk dan me lnimbullkan masalah. Itul be lrarti 

                                                           
1
 Akinsola, M.K, Tella, A., & Adeyinka T. Correlates of Academic 

Procrastination and Mathematics Achievement of University 

Undergraduate Students. Eurasia Journal of Mathematics, Science & 

Technology Education.2007, hlm.365 
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tidak ada pe lnulndaan yang sia-sia dan be lrbahaya. 

Pe lnulndaan disfulngsional se llanjultnya dibagi me lnjadi dula 

kate lgori be lrdasarkan tu ljulan pe lnulndaan: 

a) De lcisive l procrastination, sulatul be lntulk pe lnulndaan 

yang be lrtindak se lbagai pe lnghalang kognitif ulntulk 

melnulnda pe lke lrjaan ke ltika be lrhadapan de lngan 

situlasi yang dianggap stre ls. 

b)  pe lrilakul ataul pe lnghindaran pe lnulndaan; 

Pe lnulndaan dilakulkan ulntulk me lnghindari tulgas 

yang dirasa tidak nyaman dan sullit. Misalnya, ibul 

yang ce lnde lrulng me lnghindari pe lnulndaan julga 

melnghasilkan anak pe lre lmpulan yang ce lnde lrulng 

melnghindari pe lnu lndaan.2 

Be lrdasarkan ulraian di atas, dapat disimpullkan 

bahwa ada dula je lnis prokrastinasi yang se lring dilakulkan 

ole lh procrastinator, yaitul prokrastinasi akade lmik dan 

prokrastinasi non akade lmik. Prokrastinasi akade lmik 

adalah je lnis pe lnulndaan yang dilakulkan pada je lnis tulgas 

                                                           
2
 Darma. Prokrastinasi Akademik (Teori Dan Riset Dalam Perspektif 

Pembelajaran Berbasis Proyek Dan Self-Regulated Learning, (Malang: 

UNIPMA Press, 2012). hlm. 121 
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formal yang be lrkaitan de lngan tulgas akade lmik, se lpe lrti 

tulgas se lkolah ataul tulgas pe lrkulliahan yang dimana fokuls 

pada pe lne llitian ini adalah me lne lliti tingkat prokrastinasi 

pe lnyulsulnan skripsi yang di pe lngarulhi ole lh pe lnggulnaan 

meldia sosial. Se ldangkan prokrastinasi non akade lmik 

adalah pe lnulndaan yang dilakulkan pada je lnis tulgas 

nonformal yang te lrkait dalam ke lhidulpan se lhari-hari 

selpe lrti tulgas rulmah tangga, tulgas sosial, tulgas kantor dan 

selbagainya. 

4.  Dampak Perilaku Prokrastinasi 

Me lnulrult Bulrka dan Yule ln (psikolog). Pe lnulndaan 

melngganggul dalam dula cara, yaitul: 

a. Pe lnulndaan me lnimbu llkan masalah e lkste lrnal se lpe lrti 

melnulnda tulgas,     me lnghalangi se lse lorang 

melnye lle lsaikan tulgas de lngan be lnar, dan dipe lringatkan 

ole lh instrulktulr. 

b. Pe lnulndaan dapat me lnimbullkan masalah inte lrnal, 

selpe lrti me lrasa be lrsalah ataul me lnye lsal. 

c. Te lkanan tinggi. 
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d. Me lnyelbabkan pe lnyakit. 

e l. Ke lce lmasan tinggi. 

f. Hidulpnya tidak te lrlalu l bahagia. 

g.  Bingulng dan tidak tahul haruls be lrbulat apa.3 

Be lrdasarkan pe lnje llasan te lrse lbult, pe lne lliti dapat 

melnyimpullkan bahwa pe llakul prokrastinasi sadar be ltull 

bahwa ia me lmiliki sulatul tanggulng jawab dalam 

melnye lle lsaikan tulgasnya namuln pe llakul prokrastinasi 

selringkali me lnulnda de lngan se lngaja kare lna kulrangnya 

wawasan ataul ke ltidakmampulan ulntulk me lmullai selhingga 

pe llakul me lnjadi bingulng dan tidak tahul haruls mullai 

darimana. 

      5.   Aspek-aspek Prokrastinasi 

Fe lrrari dkk. dan Ste lll yang dikultip ole lh Siti 

Mu llyana  melngatakan bahwa selbagai sulatul pe lrilakul 

pe lnulndaan, prokrastinasi dapat te lrmanife lstasikan dalam 

indikator te lrte lntul yang dapat diulkulr dan diamati ciri-ciri 

te lrte lntul.  

                                                           
3
 Ibid, hlm. 27 
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a.  Pe lnulndaan ulntulk me lmullai dan me lnye lle lsaikan 

Se lse lorang yang me llakulkan prokrastinasi tahul 

bahwa tulgas yang dihadapi haruls selge lra dise lle lsaikan 

akan te ltapi dia ce lnde lrulng me lnulnda-nulnda ulntulk 

melnye lle lsaikannya sampai tulntas jika dia suldah mullai 

melnge lrjakan se lbe llulmnya.  

b.  Ke lte lrlambatan dalam melnge lrjakan tulgas 

Orang yang me llakulkan prokrastinasi melme lrlu lkan 

waktul yang le lbih lama daripada waktul yang 

dibultulhkan pada ulmu lmnya dalam me lnge lrjakan sulatu l 

tulgas. Se lorang prokrastinator me lnghabiskan waktul 

yang dimilikinya ulntulk melmpe lrsiapkan diri se lcara 

be lrle lbihan tanpa me lmpe lrhitulngkan ke lte lrbatasan 

waktul yang dimilikinya.  

c.  Ke lse lnjangan waktul antara re lncana dan kine lrja aktulal 

Se lorang prokrastinator melmpulnyai ke lsullitan 

ulntulk me llakulkan se lsulatul se lsulai de lngan batas waktul 

yang te llah dite lntulkan se lbe llulmnya. Se lringkali dia te llah 

melre lncanakan ulntulk mullai melnge lrjakan tu lgas namuln 
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saat tiba waktul yang te llah dite lntulkan dia te ltap tidak 

mellakulkannya se lhingga hal te lrse lbult me lnye lbabkan 

ke lte lrlambatan tulgas ataulpuln ke lgagalan ulntulk 

melnye lle lsaikan tulgas de lngan te lpat waktul.  

d.  Me llakulkan aktivitas yang le lbih me lnye lnangkan 

Se lorang prokrastinator se lngaja tidak se lge lra 

melnge lrjakan tulgasnya kare lna le lbih melmilih 

melnggulnakan waktu lnya ulntulk me llakulkan hal-hal 

yang dipandang le lbih melnye lnangkan dan 

melndatangkan hibulran selhingga me lnyita waktul yang 

dia miliki.4 

Be lrdasarkan ulraian diatas, dapat disimpullkan 

bahwaprokrastinasi dapat dimanife lstasikan dalam 

indikator-indikator te lrte lntul yang dapat diulkulr dan 

diamati pada karakte lristik te lrte lntul antara lain 

ke lte lrlambatan dalam me lmullai ataul me lnye llelsaikan 

pe lke lrjaan pada tulgas yang se ldang dihadapi, te lrmasulk 

mellakulkan pe lnulndaan ulntulk me lmullai melnye lle lsaikan 

                                                           
4
 Siti Muyana, Prokrastinasi Akademik Dikalangan Mahasiswa Program 

Studi Bimbingan dan Konseling. Counsellia: Jurnal Bimbingan dan 

Konseling 8 (1), 45 – 52 | 2018.hlm. 44 
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skripsi, me llakulkan pe lnulndaan ulntulk pe lnye llelsaian 

skripsi selcara tulntas, ke lte lrlambatan dalam melnye lle lsaikan 

tulgas, te lrmasulk me lmbultulhkan waktul yang lama ulntulk 

pe lnye lle lsaian skripsi, tidak me lmpelrhitulngkan waktul yang 

haruls dimiliki ulntulk me lnye lle lsaikan skripsi, ke lse lnjangan 

waktul antara re lncana dan kine lrja yang se lbe lnarnya, 

te lrmasulk kelte lrlambatan dalam melme lnulhi batas waktul 

yang dite lntulkan dalam melnye llelsaikan skripsi, 

ke ltidakse lsulian antara niat ataul re lncana ulntulk 

melnye lle lsaikan skripsi, dan me llakulkan ke lgiatan lain yang 

le lbih me lnye lnangkan daripada me lnye lle lsaikan skripsi. 

B.  Media Sosial  

1.  Pengertian Media Sosial 

Me ldia sosial adalah meldia online l di mana pe lnggulna 

dapat de lngan muldah te lrlibat, be lrbagi, dan melmbulat 

konte ln, te lrmasulk blog, jeljaring sosial, wiki, forulm, dan 

dulnia virtulal.5 Blog, jeljaring sosial, dan wiki adalah be lntu lk 

meldia sosial yang paling ulmulm digulnakan ole lh orang-

                                                           
5
 Anang Sugeng Cahyono, “Pengaruh Media Sosial Terhadap Perubahan 

Sosial Masyarakat Di Indonesia” Jurnal Ilmu Sosial Dan Politik Universitas 

Tulungagung (2016), hlm.142 
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orang di se llulrulh dulnia. Pandangan lain adalah bahwa 

meldia sosial adalah te lmpat orang be lrkomulnikasi de lngan 

te lman yang me lre lka te lmuli di dulnia nyata dan di dulnia 

maya.6 

Andre las Kaplan dan Michae ll Hae lle lin 

melnggambarkan me ldia sosial selbagai se lpe lrangkat aplikasi 

Inte lrne lt be lrdasarkan fondasi ide lologis We lb 2.0 dan 

melndulkulng pe lmbulatan dan pe lrtulkaran konte ln yang 

dibu lat pe lnggulna.7 Me ldia sosial adalah situls je ljaring sosial, 

selpe lrti layanan be lrbasis welb, yang me lmulngkinkan 

individul ulntulk me lmbangu ln profil pulblik ataul selmi-pulblik, 

melmbulat daftar pe lnggulna lain yang te lrhulbu lng de lngan 

melre lka dalam siste lm te lrbatas, dan me llihat se lrta 

melnje llajahi daftar kontak melre lka. Yang lain me llakulkannya 

de lngan siste lm. Me ldia sosial julga dide lfinisikan se lbagai 

                                                           
6
 Aditya, R. (2015). “Pengaruh Media Sosial Instagram Terhadap Minat 

Fotografi Pada Komunitas Fotografi Pekanbaru”. Penkanbaru: Jom FISIP 

Volume 2 No 2 
7
 Dian Permata Sari, Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap 

Prokrastinasi Akademik Siswa di Smp N 3 Kecamatan Payakumbuh. Skripsi: 

Prodi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan (Ftik) 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Bukittinggi, 2020, hlm. 12 
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sarana di mana konsulme ln be lrbagi informasi te lks, gambar, 

auldio dan vide lo de lngan pe lrulsahaan dan se lbaliknya.  

Dapat diartikan pulla pe lnggulnaan me ldia sosial adalah 

selbu lah prose ls ataul ke lgiatan yang dilakulkan selse lorang 

de lngan se lbulah me ldia yang dapat digulnakan ulntulk be lrbagi 

informasi, ide l, be lrkre lasi, belrfikir, be lrde lbat, dan 

melne lmulkan te lman barul de lngan se lbulah aplikasi online l 

yang dapat digulnakan me llaluli smartphonel. 

2. Klasifikasi Media Sosial 

Klasifikasi me ldia sosial dibagi me lnjadi 6 bagian, yaitul: 

a. Kolaborasi 

Proye lk kolaborasi me lrulpakan be lntulk de lmokrasi 

dari me ldia sosial dimana banyak pe lnggulna inte lrne lt 

dapat be lrkolaborasi u lntulk me lnambahkan, me lngulbah, 

ataulpuln me lnghapuls informasi dalam wiki, yaitul situls 

yang me lnye ldiakan layanan bagi pe lnggulna ataul 

pe lmbaca ulntulk me llakulkan pe lrulbahan-pe lrulbahan 

te lrse lbult. Contoh dari be lntulk proye lk kolaborasi adalah 

wikipe ldia. Se lbulah e lnsiklope ldia online l yang 



34 
 

 

melnye ldiakan be lragam informasi dalam belrbagai 

bahasa. 

b. Blog (Blogs) 

Blog melrulpakan salah satul be lntulk me ldia sosial 

te lrlama yang me lmpe lrbole lhkan pe lnggulnanya me lnullis 

e lntri barul be lrdasarkan ulrultan waktul pe lnu llisan. Blog 

te llah digulnakan ole lh banyak orang dan me lmiliki 

fulngsi yang be lragam ulntulk masyarakat. Dari se lke ldar 

meldia ulntulk me lnyalulrkan pe lngalaman se lhari-hari 

ataul yang se lring julga dise lbult selbagai diary sampai 

selbagai me ldia be lrbagi informasi dan bahkan se lbagai 

meldia julal be lli. Contoh blog salah satulnya adalah 

Wordprelss. 

c.  Konte ln Komulnitas (Contelnt Commulnity) 

Konte ln Komulnitas adalah meldia sosial yang 

tuljulan ultamanya ulntulk melnampulng konte ln dari 

pe lnggulna dan me lmbaginya ke l pe lnggulna  lainnya. 

Contoh dari me ldia ini adalah YoulTulbel ulntu lk be lrbagi 



35 
 

 
 

vide lo, SlidelSharel ulntu lk be lrbagi file l pre lselntasi, Flickr 

ulntulk be lrbagi file l gambar, dan lain se lbagainya. 

d. Dulnia Game l Virtulal (Virtulal Gamel Worlds) 

Dulnia Game l Virtu lal te lntul belrkaitan de lngan Game l 

Online l di mana pe lmain melmiliki profil dan karakte lr 

selndiri di dulnia game l te lrselbult. Karakte lr me lre lka dapat 

be lrkomulnikasi de lngan karakte lr pe lmain lainnya dan 

mellakulkan aktivitas dalam game l te lrse lbult be lrsama-

sama. Contoh dari dulnia game l virtulal adalah gamel 

online l se lpe lrti World of Warcraft, frelel firel, mobilel lelgelnd, 

pulbg, Watch Dogs, dan Neleld For Speleld. 

e l. Dulnia Sosial Virtulal (Virtulal Social Worlds) 

Dulnia Sosial Virtulal hampir sama de lngan Dulnia 

Gamel Virtulal hanya saja de lngan tuljulan mu lrni ulntulk 

melmbanguln “ke lhidulpan” lain di lular ke lhidu lpan nyata, 

de lngan aspe lk yang sama selpe lrti dulnia nyata hanya saja 

pe lnggulna dapat be lrpe lran se lbagai orang lain. Contoh 

dari dulnia sosial virtulal adalah Selcond Lifel. 

f.   Situls Je ljaring Sosial (Social Neltworking Sitels) 
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Situls je ljaring sosial adalah te lmpat di mana se ltiap 

pe lnggulna me lmiliki profil yang be lrisi informasi pribadi 

(se lpe lrti Tanggal lahir, Alamat, Je lnis ke llamin) dan 

dapat be lrkomulnikasi de lngan pe lnggulna lainnya 

mellaluli profil te lrse lbu lt. Antar pe lnggulna julga dapat 

mellakulkan chatting ataul melngirim pe lsan te lks, gambar, 

sulara, maulpuln vide lo. Pada situls  telrte lntul, pe lnggulna 

julga dapat me lngikulti ke lgiatan ke lse lharian dari te lman-

te lman profil me lre lka mellaluli statuls ulpdatel yang 

melmbe lrikan opsi ke lpada pe lnggulna ulntulk me lmbagi 

pe lngalaman ke lse lharian me lre lka ke lpada te lman-

te lmannya. Contoh dari me ldia sosial ini adalah 

Facelbook, Frielndstelr, dan MySpacel. Dari ke le lnam bagian ini 

Instagram te lrmasulk dalam jelnis situls je ljaring sosial. 

     3.  Jenis-Jenis Aplikasi Media Sosial 

a. Face lbook  

Me ldia Sosial melru lpakan salah satul meldia inte lrne lt 

yang hampir se lmula kalangan me lnggulnakannya. “Social 

ne ltwork site ls (SNSs), sulch as Facelbook, are l one l of thel 
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faste lst-growing type ls of welbsite ls on the l Inte lrne lt”, 

yang diartikan bahwa sosial meldia se lpe lrti Face lbook 

adalah salah satul me ldia sosial te lrce lpat 

pe lrtulmbulhannya dalam Inte lrne lt Face lbook 

dilulnculrkan pe lrtama kali pada tanggal 4 Fe lbrulari 2006 

ole lh selorang mahasiswa Harvard Ulnive lrsity, Mark 

Zulcke lrbe lrg. Nama Face lbook se lndiri diinspirasi ole lh 

Zulcke lrbe lrg dari se lbu lah istilah di kalangan kampuls 

selante lro AS ulntulk saling me lnge lnal antar se lsama 

civitas akade lmiknya. Awalnya para pe lnggulnanya 

hanya dikhulsulskan bagi para mahasiswa di kampuls 

Harvard Ulnive lrsity. Lalul ke lmuldian dipe lrlulas ke l 

seljulmlah kampuls di wilayah Boston (Boston Colle lge l, 

Boston Ulnive lrsity, Northe laste lrn Ulnive lrsity, Tulfts 

Ulnive lrsity) dan kampuls-kampuls lainnya se lpe lrti 

Roche lste lr, Stanford, NYUl, Northwe lste lrn, and Ivy 

Le lagule l. Me lnyulsull ke lmuldian se ljulmlah kampuls lain di 

AS. Akhirnya, pe lnggulnanya le lbih dipe lrlu las lagi ke l 

seljulmlah kampuls lain di sellulrulh dulnia. Tanggal 11 
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Se lpte lmbe lr 2006, Face lbook melmbulat satul langkah 

pe lnting de lngan me lngizinkan akse lsnya ke l sellulrulh 

ne ltte lr yang me lmpulnyai alamat e lmail valid, namuln, 

de lngan pe lmbatasan ulsia. Pe lnggulna dapat me lmilih 

ulntulk be lrgabulng de lngan satul ataul lelbih jaringan yang 

te lrse ldia, se lpe lrti be lrdasarkan se lkolah tingkat atas, 

te lmpat ke lrja, ataul wilayah ge lografis.8 

b.  Instagram 

Instagram me lrulpakan je ljaring sosial yang lahir 

dari se lbulah pe lrulsahaan be lrnama “Bulrbn Inc”. yang 

be lrdiri pada 6 Oktobe lr 2010 di Ame lrika Se lrikat. 

Pe lrulsahaan ini didirikan ole lh Ke lvin Systrom dan Mike l 

Krie lge lr yang saat ini me lnjadi CElO (Chie lf Elxe lcultive l 

Office lr) ataul dalam bahasa Indone lsia diselbult de lngan 

Dire lktulr Ultama dari Instagram. Ke ldula CElO te lrselbult 

melmultulskan ulntulk le lbih melmfokulskan Bulrbn pada 

aplikasi yang melmu lngkinkan pe lnggulnanya ulntulk 

                                                           
8
 Intan Mutia, Puput Irfansyah, Luh Putu Widya Adnyani, Pengaruh 

Jejaring Sosial Facebook Terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa Teknik 

Informatika Di Universitas, Jurnal Edukasi dan Penelitian Informatika 

(JEPIN) Vol. 2, No. 2, 2016.hlm 137 
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be lrbagi foto dan vide lo, be lrkome lntar, dan julga 

ke lmampulan ulntulk me lnyulkai se lbulah foto. Aplikasi 

inilah yang me lrulpakan cikal bakal dari Instagram. 

Awalnya aplikasi ini hanya dapat dinikmati ole lh 

pe lnggulna Iphone l saja. Namuln, saat ini suldah bisa 

digulnakan di smartphone l yang dapat diulndulh di 

playstore l. Logo dari Instagram se lndiri be lru lpa kamelra 

polaroid yang me lnggambarkan se lbulah aplikasi be lrbagi 

foto dan vide lo instan.9 

   c. Tiktok 

Aplikasi Tik Tok adalah selbulah jaringan sosial dan 

platform vide lo mulsik Tiongkok yang dilulncu lrkan pada 

Se lpte lmbe lr 2016. Aplikasi te lrse lbult me lmbole lhkan para 

pe lmakai ulntulk me lmbulat vide lo mulsik pe lnde lk me lre lka 

selndiri. Se lpanjang kulartal pe lrtama (Q1) 2018, Tik Tok 

melngulkulhkan diri se lbagai aplikasi paling banyak di 

ulndulh yakni 45,8 julta kali. Julmlah itul me lngalahkan 

aplikasi popullar lain se lmacam Youltulbe l, WhatsApp, 

                                                           
9
 Khoirul Muslimin, Muhammad David Yusuf. Pengaruh Penggunaan 

Instagram Terhadap Perilaku Narsisme Di Kalangan Mahasiswa, Jurnal An-

Nida, Vol. 12, No. 2, Juli-Desember 2020.hlm 140 
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face lbook, Masse lnge lr, dan Instagram. Ada se lkitar 10 

julta pe lnggulna aktif aplikasi Tik Tok di Indone lsia. 

Mayoritas dari pe lnggu lna aplikasi Tik Tok di Indone lsia 

selndiri adalah anak mile lnial, ulsia selkolah, ataul bisa di 

ke lnal de lngan ge lne lrasi Z. Aplikasi TikTok pe lrnah 

diblokir pada 3 julli 2018, Tik Tok mullai diblokir di 

Indone lsia, ke lme lnkominfo te llah mellakulkan 

pe lmantaulan me lnge lnai aplikasi ini se llama selbullan dan 

melndapati akan banyak selkali masulknya laporan yang 

melnge llulh te lntang aplikasi ini. Te lrhitulng sampai 3 Julli 

te lrse lbult, laporan yang masulk me lncapai 2.853 laporan. 

Me lnulrult me lntri Ruldiantara, banyak se lkali konte ln 

ne lgatif te lrultama selkali ulntulk anak-anak. Namuln 

de lngan be lrbagai pe lrtimbangan dan re lgullasi barul maka 

pada Agulstuls 2018 aplikasi TikTok ini dapat ke lmbali 

di ulndulh. Salah satul re lgullasi yang di te lngarai adalah 

batas ulsia pe lnggulna, yaitul ulsia 11 tahuln.10 

                                                           
10

 Meri Zaputri, Dampak Kecanduan Media Sosial Tik Tok Terhadap 

Perilaku Belajar Mahasiswa Bimbingan Dan Konseling Iain Batusangkar. 

Skripsi : Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan Institut Agama Islam 

Negeri Batusangkar 2021. Hlm 13 
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d. WhatsApp 

Me lrulpakan aplikasi pelsan lintas platform seljak 

ke lmulncullanya tahuln 2009 hingga saat ini, yang 

melmulngkinkan kita be lrtulkar pe lsan tanpa biaya SMS, 

kare lna me lnggulnakan data inte lrne lt. Me lnggulnakan 

WhatsApp kita dapat de lngan muldah ulntulk 

be lrinte lrikasi me llaluli pe lsan te lks maulpuln sulara se lrta 

dile lngkapi de lngan fitulr vide lo call, yangmana kita 

dapat be lrtatap mulka ke ltika te llpon. Bahkan ulntulk saat 

ini suldah te lrse ldia panggilan te llpon dan vide lo call 

selcara be lrke llompok (grulp). 11 

4. Dampak Negatif Media Sosial 

Se liring de lngan pe lsatnya pe lningkatan pe lnggulna 

meldia sosial dalam be lbe lrapa tahuln te lrakhir, me ldia sosial 

te llah be lrpe lran se lbagai sarana komulnikasi u ltama bagi 

masyarakat Indone lsia. Se ljak pande lmi Covid-19 mellanda 

Indone lsia, masyarakat melnjadi le lbih be lrgantulng pada 

                                                           
11

 Rajana Afifah Rizkia, Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial 

Dengan Perilaku Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas 

Dakwah Uin Sts Jambi, Skripsi : Fakultas Dakwah Univertsitas Islam 

Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi Tahun 2021, Hlm 8 
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inte lrne lt dan mullai melnghabiskan le lbih banyak waktul di 

meldia sosial.12 Ke lbiasaan barul ini te llah belrkontribulsi 

dalam me lnaikkan julmlah pe lnggulna me ldia sosial yang ada 

di Indone lsia se lbanyak 6.3% dari tahuln se lbe llulmnya 

hingga me lncapai 170 ju lta pe lnggulna me ldia sosial aktif. 

Me lngingat ke lbe lradaan meldia sosial yang te llah hidulp 

be lrdampingan de lngan masyarakat, tidak dapat 

dipulngkiri bahwa dampak ne lgatif me ldia sosial kini 

selmakin te lrlihat.13  

Me ldia sosial selndiri melnawarkan ke lmuldahan 

selhingga kita dapat be lrinte lraksi de lngan siapa saja dan 

kapan saja. Ke lmuldahan ini ke lmuldian dimanfaatkan ole lh 

masyarakat ulntulk me lngakse ls meldia sosial dalam 

melmpe lrole lh seljulmlah informasi yang te lrse ldia. Hal ini 

be lrpote lnsi ulntulk be lruljulng pada pe lnggulnaan me ldia sosial 

                                                           

12
 Harahap, M. A., & Adeni, S.  Tren Penggunaan Media Sosial Selama 

Pandemi Di Indonesia. Jurnal Professional FIS UNIVED, 7(2),2020. hlm 13 

 
13

 Stephanie, C. (2021). Berapa Lama Orang Indonesia Akses Internet 

dan Medsos Setiap Hari? 

KOMPAS.Com.https://tekno.kompas.com/read/2021/02/23/11320087/berap

a-lama-orang indonesia-akses-internet-dan-medsos-setiap-hari- 
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selcara be lrle lbihan, yang mana dapat me lrulgikan individulal 

maulpuln ke llompok. Contohnya, pe lnggu lna yang 

melnghabiskan waktulnya selpanjang hari di me ldia sosial 

ulntulk me lndapatkan be lrita dan informasi te lrkini dalam 

seltiap ke lse lmpatan yang ada ke lndati se ldang me llakulkan 

aktivitas pe lnting se lpe lrti yang kita ke ltahuli pada 

ke lte lrgantulngan me ldia sosial.14 

Se lbagaimana kita ke ltahuli, mahasiswa melmelgang 

julmlah yang be lsar dalam pelnggulnaan me ldia sosial, dan 

meldia sosial se lndiri me lmiliki pe lranan yang te lrgantikan 

dalam aktivitas me lre lka. Bagi mahasiswa, me ldia sosial 

te llah be lrulbah me lnjadi selbulah ke lbultulhan yang pada 

akhirnya te llah me lmbulat me lre lka me lnjadi sulatu l 

ke lte lrgantulngan.15 

Be lrdasarkan pe lnje llasan di atas pe lne lliti dapat 

melnyimpullkan bahwasanya dampak yang paling 

                                                           
14

 Rafiq, A. Dampak Media Sosial Terhadap Perubahan Sosial Suatu 

Masyarakat. Global Komunika, 1(1)2020, hlm 18 
15

 Novanda, G., & Supriyanto, A. Pengaruh Media Sosial Terhadap 

Penyimpangan Perilaku pada Mahasiswa. Seminar Nasional Arah 

Manajemen Sekolah Pada Masa Dan Pasca Pandemi Covid-19.2020, hlm 

75 
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be lrbahaya dari me ldia sosial bagi mahasiswa adalah 

adanya sulatul aktivitas yang te lruls-me lne lruls dilakulkan 

selhingga me lnjadi sulatul ke lbiasaan. Ke lmu ldian dari 

ke lbiasaan te lrse lbult be lru lbah me lnjadi se lbulah kelbultulhan 

yang pada akhirnya sampailah di titik pe lnggulnaan me ldia 

sosial melnjadi sulatul ke lte lrgantulngan. Maka aktivitas-

aktivitas yang pe lnting lainnya akan te lrlalaikan selhingga 

dampak dari pe lnggulnaan me ldia sosial ini bisa melnjadi 

faktor pe lnye lbab te lrbe lntulknya pe lrilakul prokrastinasi 

yang dalam hal ini pe lne lliti be lrfokuls pada prokrastinasi 

akade lmik dalam pe lnyulsu lnan skripsi. 

Adapuln dampak ne lgatif me ldia sosial pada 

ulmulmnya yaitul:16 

a. Me lmpe lrsingkat waktul melre lvisi tulgas skripsi kare lna 

te lrlalul asik be lrmain me ldia sosial. 

b. Ganggulan ke lse lhatan, me llihat layar ponse ll, kompulte lr 

ataul laptop se lcara be lrle lbihan dapat me lngganggul 

ke lselhatan mata.  

                                                           
16

 Khoiratun Alfiyan, Log.Cit., 
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c. Me lnjadi pribadi yang malas, tidak me lnge lrjakan tulgas 

kare lna se llalul ingin tahul statuls te lmannya. Se lhingga 

le lbih banyak waktul yang dihabiskan ulntulk hal-hal 

yang kulrang be lrmanfaat, selpe lrti scrolling sosial meldia, 

yang me lmpe lngarulhi se lmangat me lnge lrjakan skripsi.  

d. Kulrangnya sosialisasi de lngan lingkulngan. Ini akibat 

te lrlalul selring dan te lrlalul lama belrmain meldia sosial. 

Hal ini culkulp me lngkhawatirkan bagi pe lrke lmbangan 

ke lhidulpan sosial anak. Me lre lka yang se lharulsnya 

be llajar be lrinte lraksi de lngan lingkulngan ju lstrul le lbih 

banyak me lnghabiskan waktulnya di dulnia maya.  

e l. Mullai me llakulkan tindakan pornografi dan hinaan 

asulsila. Sangat muldah bagi pe lnggulna me ldia sosial 

ulntulk me lne lmulkan se lsulatul yang be lrbaul se lks kare lna 

banyak dicari se lcara online l.  

f. Banyak ke ljahatan yang dilakulkan ole lh pihak-pihak 

yang tidak be lrtanggulng jawab. Misalnya kasuls 

pe lncullikan yang diawali de lngan pe lnge lnalan orang tak 

dike lnal, pe lnipulan, pe lmbulnulhan dan lainnya.  
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g.  Bulang-bulang ulang. mahasiswa dapat melnggulnakan 

ulang me lre lka ulntulk me lmbelli kulota inte lrne lt atau l 

pe llajaran di warne lt. Se llain dampak positif meldia 

sosial, julga be lrdampak ne lgatif bagi pe llajar yang 

melnyalahgulnakan me ldia inte lrne lt. 

5.  Aspek-aspek Penggunaan Media Sosial 

Me lnulrult Lome ltti, Re le lve ls, dan Bybe le l pelnggulnaan 

meldia ole lh indvidul dapat dilihat dari tiga hal, yaitul: 

a. Julmlah Waktul, hal ini be lrkaitan delngan fre lkule lnsi, 

inte lnsitas, dan  dulrasi yang digulnakan dalam 

melngakse ls situls. 

b. Isi Meldia, yaitul me lmilih meldia dan cara yang te lpat agar 

pe lsan yang ingin disampaikan dapat dikomulnikasikan 

de lngan baik. 

c. Hulbulngan me ldia de lngan individul dalam pe lne llitian ini 

adalah be lrkaitan de lngan meldia sosial.17 
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 Thea Rahmani, penggunaan media sosial sebagai penguasa dasar-

dasar fotografi ponsel, universitas islam negeri sunan kalijaga yogyakarta 

2016,hlm.22 
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Be lrikult ini adalah aspe lk Pelnggulnaan Me ldia Sosial 

be lrdasarkan De ll Bario yg diku ltip ole lh Diba Shabrina 

Marzika , yaitul: 

a. Pe lrhatian, yaitul ciri-ciri yang individul miliki pada 

aktivitas yang me lnjadi minat dan ke lge lmarannya 

ce lnde lrulng me lmiliki inte lnsitas kulat ulntulk dilakulkan 

daripada aktivitas lainnya yang tak diminati. 

b. Pe lnghayatan, me lnje llaskan te lntang ulsaha yang dimiliki 

selse lorang dalam me lngamati se lrta me lmpe llajari sulatul 

informasi yang didapat.  

c. Dulrasi, me lnje llaskan te lntang lamanya selsulatul 

be lrlangsulng. Dalam pe lnggulnaan me ldia sosial 

selringkali me lnye lbabkan individul tak sadar te lrhadap 

waktul dikare lnakan be lrle lbihan dalam melnikmatinya. 

Be lrikult indikator dulrasi, yaitul: 

1) Re lndah: 1-3 jam/hari 

2) Tinggi:≥3 jam/hari 

d. Fre lkule lnsi, me lnje llaskan te lntang ulkulran te lrjadinya 

selbulah pe lristiwa dalam satulan waktul yang dapat 
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dilakulkan de lngan be lrke llanjultan baik tidak ataulpuln 

dise lngaja. Be lrikult adalah kate lgori krite lria pe lngkulran 

dulrasi, yaitul: 

1) Re lndah: 1-4 kali/hari. 

2) Tinggi 24 kali/hari. 

Dari pe lnje llasan diatas maka ditarik ke lsimpullan 

bahwa aspe lk-aspe lk pe lnggu lnaan dalam be lrme ldia sosial, 

yaitul aspe lk pe lnghayatan, pe lrhatian, dulrasi dinyatakan 

pada satulan kulruln waktu l te lrte lntul se lrta aspe lk fre lkule lnsi.18 

      C.  Kerangka Berpikir 

Menurut Sugiyono kerangka berpikir adalah 

konsep tentang bagaimana teori hubungan dengan 

berbagai faktor yang diidentifikasi sebagai masalah 

penting. Kerangka berpikir disini menjelaskan variabel 

penelitian, baik itu variabel kerangka indefenden dan 

dependen. Jadi dalam penelitian ini melihat adakah 

pengaruh penggunaan media sosial terhadap perilaku 

prokrastinasi.  

                                                           
18

 Diba Shabrina Marizka, Bagaimana Self-Compassion Memoderasi 
Pengaruh Media Sosial Terhadap Ketidakpuasan Tubuh? Jurnal Psikologi 
Insight.2019 56- 69:3  
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Untuk lebih jelasnya dapat dilihat kerangka 

berpikir dari penelitian ini pada gambar berikut: 

      Gambar 2.1 Kerangka Berpikir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 D.  Hipotesis Penelitian  

Hipotesis berasal dari kata hypo (kurang) dan thesis 

(pendapat).  Kemudian   pengertian  ini  disederhanakan  

menjadi  kesimpulan  penelitian yang belum sempurna 

Variabel X Variabel Y 

INDIKATOR 
 
1. Perhatian 
2. Penghayatan 
3. Durasi 
4. Frekuensi 
5. Isi Media 

INDIKATOR 
 

1.  Penundaan untuk memulai 
dan menyelesaikan skripsi 

2. Keterlambatandalam 
mengerjakan skripsi 

3. Kesenjangan waktu antara  
rencana dan kinerja aktual 

4. Melakukan aktivitas yang 
lebih menyenangkan 

 

Adanya pengaruh penggunaan media sosial terhadap perilaku 
prokrastinasi penyusunan skripsi pada mahasiswa tingkat akhir di 

jurusan dakwah UINFAS bengkulu. 
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menjadi disempurnakan dengan membuktikan  

kebenaran  hipotesis melalui  penelitian.  Pembuktian  ini  

dilakukan  dengan  menguji hipotesis data  lapangan.  

 Hipotesis dalam penelitian ini adalah untuk 

melihat pengaruh penggunaan  media  sosial terhadap 

perilaku prokrastinasi penyusunan skripsi. Variabel 

bebas dalam penelitian ini adalah penggunaan media 

sosial. Sedangkan variabel terikatnya adalah perilaku 

prokrastinasi. Adapun penjelasan hipotesis dalam 

penelitian ini yaitu: 

1. Hipotesis Alternatif (Ha)  

Hipotesis Ha merupakan hipotesis yang 

menyatakan adanya pengaruh antara variabel dengan 

variabel lainnya. Jika Ha diterima artinya ada pengaruh 

yang signifikan antara penggunaan media sosial 

terhadap perilaku prokrastinasi penyusunan skripsi 

pada mahasiswa tingkat akhir di Jurusan Dakwah 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno 

Bengkulu, kemudian Ho ditolak.  
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2. Hipotesis Nol (Ho)  

Hipotesis Ho merupakan hipotesis yang 

menyatakan tidak ada pengaruh antara variabel 

dengan variabel lainnya. Jika Ho diterima artinya tidak 

ada pengaruh yang signifikan antara penggunaan 

media sosial terhadap perilaku prokrastinasi 

penyusunan skripsi pada mahasiswa tingkat akhir di 

Jurusan Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati 

Sukarno Bengkulu, kemudian Ha ditolak. 

 

 


