
 

 

BAB II 

KERANGKA TEORI 

A. Peran Konselor Adiksi 

1. Pengertian Konselor Adiksi 

Konsellor adalah salah satul  kulalifikasi  pelndidikan,  yaitul  

telnaga kelpelndidikan, yaitul telnaga kelpelndidikan yang melmiliki 

kel khulsulsan pada bidang bimbingan dan konselling, yang 

belrpartisipasi dalam melnyellelnggarakan pelndidikan.1 melnulrult 

Rogelrs konsellor belrpelran selbagai fasilitator dan relflelktor. 

Diselbult fasilitator karelna konsellor melmfasilitasi ataul 

melngakomodasi konselli melncapai pelmahaman diri. Diselbult 

relflelktor karelna konsellor melngklarifikasi dan melmantullkan 

kelmbali kelpada klieln melnulrult Rogelrs adalah fasilitator dan 

relflelktor. Diselbult fasilitator karelna konsellor melmfasilitasi ataul 

melngakomodasi konselli melncapai pelmahaman diri. Diselbult 

relflelktor karelna konsellor melngklarifikasi dan melmantullkan 

kelmbali kelpada klieln.2 

                                                           
1 H. Kamaluddin, "Bimbingan dan Konseling Sekolah,” Jurnal Pendidikan dan 

Kebudayaan, Vol. 17, Nomor 4, (Juli 2011), hal. 448 
2 Robert L.Gibson, Marianne H. Mitchell, Bimbingan Dan Konseling, (Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar, 2011), hlm.215 
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Seldangkan adiksi adalah tingkat kelcandulan ataul 

keltelrgantulngan selcara fisik dan melntal telrhadap sulatul zat. 

Melnulrult Baduldul dan Zain Adiksi ataul addiction melrulpakan 

pelrasaan yang sangat kulat telrhadap selsulatul yang diinginkannya 

selhingga ia akan belrulsaha ulntulk melncari selsulatul yang sangat 

diinginkannya itul, misalnya adiksi intelrnelt, adiksi mellihat 

tellelvisi, adiksi belrmain gamel dan selbagainya.3 Adiksi melrulpakan 

sulatul kondisi keltelrgantulngan fisik dan melntal telrhadap hal-hal 

telrtelntul yang melnimbullkan pelrulbahan pelrilakul bagi orang yang 

melngalaminya bahkan sampai hal telrselbult dapat melrulgikan. 

2. Peran Konselor Adiksi 

Peran konsellor  program relhabilitasi narkoba. Program 

relhabilitasi yang telpat mellaluli relhabilitasi sosial dan pasca 

relhabilitasi. Salah satulnya adalah program konselling/ trelatmelnt 

khulsuls bagi pelnggulna zat yang belrtuljulan melmbulat trelatmeln plan 

yang selsulai delngan karaktelristik dan pelngalaman pelnggulna zat 

dan belkelrja telrhadap pelncelgahan rellapsel delngan melngatasi issulel 

lingkulngan sosial dan melngelmbangkan sistelm dulkulngan di 

komulnitas melrelka, melmbelri kelselmpatan pelnggulna zat ulntulk 

                                                           
3 Sofi Masfiah , Resti Vidia Putri, “Gambaran Motivasi Belajar Siswa Yang 

Kecanduan Game Online (Studi kasus untuk mengetahui motivasi belajar pada tiga siswa 
SMP Negeri 3 Padalarang yang mengalami kecanduan game online)”, FOKUS, Vol. 2, No. 1, 
Januari 2019), hal. 2 
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clelan dan sobelr. Wynn & Welst-Olatulnji (2009) julga 

melnelkankan modell pelrkelmbangan idelntitas dapat melnjadi 

pelnting dalam konselling. Harapan dari modell pelrkelmbangan 

idelntitas ini ulntulk melngelmbangkan idelntitas pelnggulna zat 

dalam masa pelmullihan pada program relhabilitasi narkoba, 

khulsulnya relhabilitasi sosial dan pasca relhabilitasi narkoba.4 

Konsellor adiksi adalah orang yang belrtulgas mellaksanakan 

kelgiatan relhabilitasi kelcandulan ataul keltelrgantulngan selcara fisik 

dan melntal telrhadap sulatul zat dan melmiliki kompeltelnsi 

dibidang kelselhatan dan sosial yang melngkhulsulskan diri dalam 

melmbantul orang delngan keltelrgantulngan narkotika, 

psikotropika, dan zat adiktif lainnya5 

Ulntulk melnjadi konsellor adiksi, selselorang haruls selcara 

ulmulm melnyellelsaikan belrbagai program latihan yang mellipulti 

belrbagai hal melngelnai keltelrgantulngan belragam bahan kimia, 

psikologi, masalah hulkulm, belrbagai tindakan yang ada agar 

individul dapat belrjulang mellawan adiksinya6 

                                                           
4 Agus supriyanto,Nurlita hendiana,Pendekatan Bimbingan dan Konseling Narkoba,K-

Media,Yogyakarta, 2021, Hal;52 
5 Berita Negara Republik Indonesia, Peraturan Badan Narkotika Nasional Republik 

Indonesia Nomor 3 Tahun 2018, Tentang Penyelenggara Sertifikat Profesi Konselor Adiksi, hal;4 
6 Berita Negara Republik Indonesia, Peraturan Badan Narkotika Nasional Republik 

Indonesia Nomor 3 Tahun 2018, Tentang Penyelenggara Sertifikat Profesi Konselor Adiksi, hal;36 
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Dari ulraian diatas, dapat pelnelliti simpullkan bahwa 

konsellor adiksi adalah selorang telnaga ahli dan profelsional yang 

melmiliki kelmampulan melmbelrikan konselling ataul masulkan dan 

tellah melngikulti belrbagai program pellatihan dalam melmbantul 

Pelcandul Narkoba melnyellelsaikan masalahnya agar pelcandul 

narkoba mampul hidulp sellaras. Ulntulk melncapai Pelran Konsellor 

Adiksi maka Konsellor Adiksi haruls mellaksanakan tulgas dan 

tanggulng yaitul mellakulkan pelndampingan kelpada Pelcandul yang 

seldang melnjalani prosels Relhabilitasi, pelndampingan Konsellor 

Adiksi. Konsellor Adiksi mellakulkan Asesment adalah sulatul cara 

ulntulk melmahami, melnilai, ataul melnaksir karaktelristik, potelnsi, 

ataul masalah-masalah (ganggulan) yang ada pada individul ataul 

selkellompok orang7.  

Pelratulran Badan Kelpelgawaian Nelgara No. 15 Tahuln 2019, 

Konsellor Adiksi adalah jabatan yang melmiliki rulang lingkulp, 

tulgas tanggulng jawab, welwelnang dan hak yang melngkhulsulskan 

diri dalam melmbantul orang delngan ganggulan pelnggulnaan 

keltelrgantulngan narkotika, psikotropika, dan zat adiktif lainnya. 

Pelmbelrian bimbingan dan pelngarahan dari selorang konsellor 

                                                           
7 Intan Imaningtyas Carolina L Radjah, Inovasi Penyusunan Program Dan Peran 

Assesmen Bimbingan Dan Konseling Komprenshif Berbasis Information Dan Communication 
Technologies (Ict), (Malang: Wineka Media, 2018), H. 47. 
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delngan meltodel psikologi dan sosial selhingga melningkatkan 

pelmahaman telrhadap adiksi dan kontrol diri selndiri dalam 

melmelcahkan masalah.8 

Asesment yang dilakulkan olelh konsellor adiksi bagi klieln 

pelcandul narkoba ulntulk melngeltahuli kelsiapan klieln dalam 

melngikulti program relhabilitasi selrta melngeltahuli hambatan-

hambatan yang melmulngkinkan belrpelngarulh dalam prosels 

relhabilitasi klieln Aselsmelnt melrulpakan kelgiatan pelnilaian 

pelrmasalahan delngan cara melngulmpullkan informasi, telrultama 

mellaluli wawancara9. Dalam kontelks bimbingan dan konselling, 

Aselsmelnt yaitul melngulkulr sulatul prosels konselling yang haruls 

dilakulkan konsellor selbellulm, sellama dan seltellah konselling 

telrselbult dilaksanakan/ belrlangsulng. Asselssmelnt melrulpakan 

salah satul bagian telrpelnting dalam sellulrulh kelgiatan yang ada 

dalam konselling (baik konselling kellompok maulpuln konselling 

individulal). Asesment yang dilakulkan haruls melnilai pelrmasalahan 

klieln selcara telruls-melnelruls, hati-hati, dan komprelhelnsif. Asesment 

tidak hanya dilakulkan pada individul pelnggulna narkoba namuln 

                                                           
8 Badan Kepegawaian Negara, Petunjuk Peran Pembinaan Jabatan Fungsional 

Konselor Adiksi, Peraturan Badan Kepegawaian Negara No. 15 Tahun 2019, 20 
September 2019. 

9 Hartono Dkk, Psikolgi Konseling, (Jakarta: Kencana 2012) Hlm 50 
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asselmelnt julga haruls mellibatkan kellularga karelna kellularga sangat 

belrpelngarulh kulat telrhadap pelmullihan maulpuln kelkambulhan 

(rellaps)10.  

Pada ulmulmnya asselssmelnt dapat dilakulkan dalam belntulk 

laporan diri, pelrformancel telst, tels psikologis, obselrvasi, 

wawancara, dan selbagainyaa. Ada 12 tuljulan asselssmelnt, yaitul: 

1. Mellancarkan prosels pelngulmpullan informasi.  

2. Melmulngkinkan konsellor melmbulat diagnosis yang 

akulrat.  

3. Melngelmbangkan relncana tindakan yang elfelktif.  

4. Melnelntulkan telpat ataul tidaknya konselli melnjalani 

relncana telrtelntul.  

5. Melnyeldelrhanakan pelncapaian sasaran dan pelngulkulran 

kelmajulan.  

6. Melningkatkan wawasan insight melngelnai diri konselli.  

2. Mampul melnilai lingkulngan.  

3. Melningkatkan prosels konselling dan diskulsi yang lelbih 

telrfokuls dan rellelvan.  

                                                           
10 Lydia Harlina Martono Dan Satya Joewana, Membantu Pemulihan Pecandu Narkoba 

Dan Keluarganya, Pedoman Bagi Konselor Adiksi Di Masyarakat Dan Bagi Seiap Oarng Yang Peduli 
Dan Terlatih, H. 46-53. 
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4. Melngindikasikan kelmulngkinan pelristiwa telrtelntul akan 

telrjadi.  

5. Melningkatkan minat, kelmampulan, dan dimelnsi 

kelpribadian.  

6. Melnghasilkan pilihan-pilihan.  

7. Melmfasilitasi pelrelncanaan dan pelmbulatan kelpultulsan. 11  

Pelrlul dikeltahuli bahwa tuljulan-tuljulan asselssmelnt yang tellah 

diselbultkan di atas dapat julga belrkelmbang kelpada tuljulan lain. 

Misalnya adalah mellaluli asselssmelnt, konsellor telrtantang ulntulk 

melngelmbangkan kelahliannya dalam mellakulkan pelnilaian yang 

rellelvan delngan masalah konselli. Kelmampulan dan kelahlian 

selorang konsellor akan tampak pada saat ia mampul melmbelrikan 

pelnilaian yang belnar-belnar melnggambarkan kondisi konselli 

yang selbelnarnya. 

Asesment yang dilakulkan telam asselssor selbellulm klieln 

melngikulti program melrulpakan data awal dari konsellor 

pelndamping ulntulk melngeltahuli masalah klieln teltapi alangkah 

bagulsnya jika konsellor mellakulkan lagi asselssmelnt ulntulk 

melngeltahuli masalah klieln selcara komplit dan masalah mana 

                                                           
11 Lahmuddin Lubis, Landasan Bimbingan Dan Konseling Di Indonesia(Iain Press) Hal 

120 
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yang haruls diprioritaskan ulntulk disellelsaikan, selhingga keltika 

klieln sellelsai melngikulti relhabilitasi sellama elmpat bullan klieln 

mampul pullih dan belrtahan dilingkulngannya. Asesment yang 

dilakulkan olelh konsellor belrulpa wawancara yang melndalam 

delngan melnggali masalah adiksi klieln, keladaan kellularganya, 

dirinya, dan lingkulngan pelrgaullannya, dan masih banyak lagi 

pelrtanyaan-pelrtanyaan yang belrkaitan delngan diri klieln  

Aselsmelnt narkotika adalah sulatul prosels melndapatkan 

informasi melyelnellulrulh pada individul delngan ganggulan 

pelnggulnaan zat/narkotika baik pada saat awal masulk program 

sellama melnjalani program dan seltellah sellelsai program. 

Tuljulannya yaitul ulntulk melndapat gambaran klieln selcara 

melnyellulrulh dan akulrat, melningkatkan kelsadaran telntang belsar 

dan dalamnya masalah yang dihadapi olelh pelcandul telrkait 

pelnggulnaan narkotika, melmotivasi pelrulbahan pelrilakul selrta 

melnyulsuln relncana telrapi. Asesment pelrlul dilakulkan ulntulk 

melngeltahuli tingkat kelcandulan dan dalam hal melnelntulkan jelnis 

relhabilitas apa yang haruls dibelrikan kelpada pelcandul narkoba 

apakah itul rawat jalan ataul rawat inap. Prosels Peran telrhadap 

pelcandul antara lain :  
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a. Pelmelriksaan ulrinel ataul rambult ulntulk melngeltahuli jelnis 

narkoba dan riwayat pelnyalahgulnaan narkoba.  

b. Wawancara melnggulnakan format aselsmelnt yang 

belrlakul/standar dalam PP 25 tahuln 2011 telntang wajib 

lapor dan selsulai delngan format Adiction Selvelrity Indelx (ASI) 

yang mellipulti riwayat kelselhatan, riwayat pelkelrjaan/ 

dulkulngan hidulp, riwayat pelnggulnaan narkoba, riwayat 

keltelrlibatan pada tindak kriminalitas, riwayat kellularga 

dan sosial, selrta riwayat psikiatris pelcandul narkoba.  

c. Pelmelriksaan fisik  

d. Pelmbelrian telrapi simptomatik jika dipelrlulkan. Pelmbelrian 

simptomatik tidak haruls didahulluli olelh aselsmelnt, jika 

kondisi fisik tidak melmulngkinkan aselsmelnt dapat ditulnda 

delngan melndahullulkan pelnanganan kel gawat darulratan dan 

telrapi simptomatik.  

e. Relncana telrapi seltellah mellakulkan aselsmelnt, belbelrapa hal 

yang haruls dilakulkan olelh peltulgas/aselsor belrdasarkan 

diagnosis kelrja. Indah melngatakan bahwa Asesment sangat 

pelnting ulntulk dilakulkan agar konsellor melngeltahuli skala 

prioritas dari masalah pelcandul. Asesment yang dilakulkan 



20 

 

 

telam aselsor selbellulm pelcandul melngikulti program 

melrulpakan data awal dari konsellor adiksi ulntulk 

melngeltahuli masalah pelcandul teltapi alangkah bagulsnya 

jika konsellor adiksi mellakulkan lagi Asesment ulntulk 

melngeltahuli masalah pelcandul selcara komplit dan masalah 

mana yang haruls diprioritaskan ulntulk disellelsaikan, 

selhingga keltika Pelcandul sellelsai melngikulti relhabilitasi 

sellama elmpat bullan Pelcandul mampul pullih dan belrtahan di 

lingkulngannya.12 

Delngan diadakannya Asesment inidapat dikeltahuli 

pelrawatan yang dilakulkan olelh Pelcandul yaitul :  

a. Rawat jalan, yaitul pelngaplikasian meltodel pelmullihan selcra 

intelnsif delngan Pelcandul tidak haruls melnginap di telmpat 

relhabilitasi dan culkulp datang dalam jangka waktul telrtelntul. 

Rawat jalan digulnakan ulntulk Pelcandul yang melmiliki 

tingkat kelcandulan relndah ataul seldang selhingga masih bisa 

diatasi delngan belbelrapa pelrtelmulan konselling.  

b. Rawat inap, yaitul pelngaplikasian meltodel pelmullihan selcara 

intelnsif delngan Pelcandul wajib melneltap. Rawat jalan ini 

biasa digulnakan bagi Pelcandul yang melmiliki tingakat 
                                                           

12  Indah Triyana, Knselor Adiksi, Dokter, Wawancara Dengan Penulis Di Klinik 
Pratama Badan Narkotika Nasional Provinsi Riau 
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kelcandulan tinggi selhingga haruls rawat inap. Ulntulk rawat 

inap Klinik Pratama Badan Narkotika Nasional Provinsi 

Riaul tidak melnyeldiakan telmpat selhingga akan 

direlkomelndasikan kel batam dan di Lido. 

3. Konselor Adiksi melakukan Konseling  

Konselling adalah sulatul layanan profelsional yang 

dilakulkan olelh konsellor telrlatih telrhadap klieln (konselli). 

Layanan Konselling dilakulkan selcara tatap mulka dan 

direlncanakan ulntulk melmbantul orang lain dalam melmahami 

dirinya, melmbulaat kelpultulsan, dan melmelcahkan masalah. 13 

Konselling adalah sulatul layanan profelsional yang dilakulkan 

olelh konsellor telrlatih telrhadap pelcandul. Layanan konsellor 

dilakulkan selcara tatap mulka dan direlncanakan ulntulk 

melmbantul orang lain dalam melmahami dirinya, melmbulat 

kelpultulsan, dan melmelcahkan masalah. Konselling dilakulkan 

Konsellor ulntulk melmbanguln hulbulngan yang melnyelnangkan dan 

positif agar pelcandul narkoba melrasa nyaman keltika 

melncelritakan apa yang seldang melrelka alami. Kelmuldian 

Konsellor melnjellaskan kelpada pelcandul bagaimana prosels 

                                                           
13 Lydia Harlina Martono, Satya Joewana, Membantu Pemulihan Pecandu Narkoba Dan 

Keluarganya, Pedoman Bagi Konselor Adiksi Di Masyarakat Dan Bagi Seiap Oarng Yang Peduli Dan 
Terlatih, H. 67. 
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konselling selhingga keltika pelcandul melncelritakan masalahnya 

Konsellor mampul melndelfinisikan problelm. 

Ditahap sellanjultnya Konsellor melrelncanakan solulsi yang 

telpat ulntulk melnyellelsaikan masalah-masalah Pelcandul 

belrdasarkan informasi yang suldah didapat Dalam prosels 

konselling, Konsellor biasanya melnggulnakan meltodel pelndelkatan, 

dalam hal melnangani pelcandul Narkoba ini Konsellor celndrulng 

mellakulkan pelndelkatan belhavior yaitul pelrulbahan tingkah lakul, 

jadi disini Konsellor Adiksi melmbulat pelrulbahan tingkah lakul 

dari korban pelcandul dari yang awalnya selbagai pelnggulna 

melnjadi bulkan pelnggulna lagi, dari yang selbellulmnya 

keltelrgantulngan melnjadi tidak keltelrgantulngan lagi. Konselling 

kellularga yang dilakulkan delngan mellibatkan pihak kellularga 

Pelcandul tellah dijalankan delngan baik karelna tanpa dulkulngan 

kellularga klieln walaulpuln nantinya pullih akan ada kelmulngkinan 

bisa melngalami kelkambulhan jika kellulrga mellakulkan pelnolakan 

telrhadap dirinya, masih ada stigma nagatif telrhadap dirinya, 

tidak peldulli, tidak ada pelngawasan, dan lainnya.  

Kelsellulrulhan telknik, tahapan belselrta pelndelkatan dalam 

ragam belntulk konselling adiksi yang dibelrikan kelpada pelcandul 

hanya akan belrhasil jika selsulai delngan karaktelristik dan 
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pelrmasalahan Pelcandul, Konsellor hanya melmbantul Pelcandul 

lelpas dari masalah kelcandulannya dan melnjadi pribadi yang 

lelbih selhat dan baik lagi, namuln yang melnelntulkan teltap 

Pelcandul. Selbagaimana pelngelrtian konselling selbagai ulpaya 

konsellor ulntulk melmbantul Pelcandul dalam melnulnjulkkan dan 

melmbelrikan nasihat agar adanya pelrulbahan telrhadap 

pelrmasalahan psikologis Pelacandul, akan teltapi yang haruls 

mellakulkan pelrulbahan telrselbult adalah diri Pelcandul selndiri 

delngan ulsaha yang dilakulkan selcara sadar.  

Melnulrult pelnelliti konselling sangat pelrlul dilakulkan sellama 

prosels relhabilitasi rawat jalan karelna banyaknya masalah yang 

dihadapi Pelcandul baik itul masalah yang ada pada dirinya, 

kellularganya maulpuln lingkulngan sosialnya. Konsellor Adiksi 

akan melmbimbing, melngarahkan selrta melmbelrikan pelmahaman 

kelpada Pelcandul agar mampul melmahami kondisiyang 

dialaminya selkarang baik itul kondisi dirinya, kellularganya 

maulpuln lingkulngan sosialnya akibat elfelk narkoba yang 

melrulsak hulbulngan delngan orang lain.  

Konselling dilakulkan ulntulk melmbanguln hulbulngan yang 

baik dan positif, melnjellaskan kelpada Pelcandul Narkoba 

bagaimana prosels konselling agar Pelcandul melrasa nyaman 



24 

 

 

mncelritakan apa yang seldang melrelka alami, sellama prosels 

konselling belrlangsulng. Sikap yang tidak melnghakimi sangat 

melmbantul pada tahap awal khulsulsnya dalam rangka 

melmbanguln hulbulngan yang ditandai delngan kelpelrcayaan timbal 

balik antara pelmakai dan konsellor. Kelpelrcayaan melnjadi sangat 

belrharga karelna selbagian belsar pelnyalahgulna narkoba melmiliki 

kelsullitan ulntulk melnjalin intelraksi delngan figulr-figulr pelmelgang 

otoritas telrmasulk pihak yang ingin melnolong pelmakai14. 

a. Langkah-langkah Konsellor Adiksi mellakulkan konselling 

selbagai belrikult:  

(1) Melngadakan invelntarisasi masalah dan kelbultulhan 

pelselrta klieln di Klinik Pratama Badan Narkotika 

Nasional Provinsi Riaul.  

(2) Melngadakan invelntarisasi fasilitas yang ada di Klinik 

Pratama Badan Narkotika Nasional Provinsi Riaul, 

mellipulti telnaga yang ada yang dapat melnjadi pelmikir 

ataul pellaksana program bimbingan.  

(3)  Melnelntulkan program kelrja (program bimbingan atas 

dasar masalahmasalah yang pelrlul selgelra ditangani 

                                                           
14 Reza Indragiri Amriel, Pskologi Kaum Muda Pengguna Narkoba, (Jakarta: Salemba 

Humanika, 2008), H. 70-71 
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program kelrja ini akan melncakulp rulmulsan tuljulan 

bimbingan yang ingin dicapai).  

(4) Melnelntulkan pelrsonalia dan pelmbagian tulgas dan 

tanggulng jawab dibulat melrata delngan 

melmpelrtimbangkan minat. Saat prosels konselling, 

Konsellor melnggulnakan meltodel yaitul :  

a) Meltodel Individul : yang dibelrikan selcara individulal dan 

langsulng belrtatap mulka antara Knsellor delngan 

Pelcandul.  

b) Meltodel Kellompok : yang dipelcahkan selcara kellompok, 

ulntulk melngatasi masalah belrsama ataul individul yang 

melnghadapi masalah delngan melnelmpatkannya dalam 

kelhidulpan kellompok.  

b. Konsellor Adiksi mellakulkan monitoring. 

 Monitoring adalah pelmantaulan yang dapat 

dijellaskan selbagai kelsadaran (awarelnelss) telntang apa yang 

ingin dikeltahuli, pelmantaulan belrkadar tingkat tinggi 

dilakulkan agar dapat melmbulat pelngulkulran mellaluli waktul 

yang melnulnjulkkan pelrgelrakan kel arah tuljulan ataul melnjaulh 

dari itul. Monitoring akan melmbelrikan informasi telntang 

statuls dan kelcelndelrulngan bahwa pelngulkulran dan elvalulasi 
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yang disellelsaikan belrullang dari waktul kel waktul, pelmantulan 

ulmulmnya dilakulkan ulntulk tuljulan telrtelntul, ulntulk 

melmelriksa telrhadap prosels belrikult objelk ataul ulntulk 

melngelvalulasi kondisi ataul kelmajulan melnuljul tuljulan hasil 

manajelmeln atas elfelk tindakan dari belbelrapa jelnis antara lain 

tindakan ulntulk melmpelrtahankan manajelmeln yang seldang 

belrjalan.15 

c. Konselor melakukan Home visit 

Kunjungan rumah bertujuan untuk memperoleh data 

yang lebih rinci dan akurat berhubungan dengan masalah 

klien singkat terbentuknya komitmen orang tua dan anggota 

keluarga lainnya dalam rangka pengentasan masalah klien. 

Pada kegiatan pendukung bimbingan dan konseling 

kunjungan rumah, sebelumnya dilakukan perencanaan 

dengan menetapkan kasus yang memerlukan kunjungan 

rumah dan materi kunjungan rumah. kunjungan rumah 

difokuskan pada penanganan kasus yang dialami klien 

terkait dengan faktor-faktor keluarga. Dalam menetapkan 

materi kunjungan rumah, konselor sebaiknya 

                                                           
15 Shega Octaviana, “peran konselor dalam menangani korban penyalahgunaan napza di 

lembaga kesejahteraan sosial (lks) pamardi putra yayasan sinar jati kemiling bandar lampung”,Skripsi 
:fakultas dakwah dan ilmu komunikasi universitasislam negri raden intan 
lampung,2018,H.37 
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mempersiapkan berbagai informasi umum dan data tentang 

klien yang layak diketahui oleh orang tua dan anggota 

keluarga dengan catatan tidak melanggar asas kerahasiaan 

klien.16 

B. Pecandu Narkoba 

1. Pengertian Pecandu Narkoba  

Narkoba melrulpakan singkatan Narkotika, Obat dan 

Bahan Belrbahaya, adalah selkellompok obat, bahan, ataul zat 

bulkan makanan yang jika diminulm, diisap, ditellan ataul 

disulntikkan akan belrpelngarulh pada kelrja tulbulh, telrultama otak 

dan selring melnimbullkan keltelrgantulngan17 pelcandul narkoba 

melnulrult pasal 1 angka 13 Ulndang-Ulndang Nomor 35 Tahuln 2009 

melngatakan bahwa pelcandul narkoba adalah orang yang 

melnggulnakan narkotika dan dalam keladaan keltelrgantulngan 

pada narkotika, baik selcara fisik maulpuln psikis.18 Yang 

dimaksuldkan keltelrgantulngan pada narkotika adalah sulatul 

kondisi yang ditandai  olelh dorongan ulntulk melnggulnakan 

narkotika selcara telruls melnelruls delngan takaran yang melningkat 
                                                           

16 Sri Rahayu, Kegiatan Pendukung Bimbingan dan Konseling di 
Sekolah(Jakarta:balai pustaka,2020).H 8 

17 Satya Joewana , Lydia Harlina Martono, Belajar Hidup Bertanggung Jawab Menangkal 
Narkoba Dan Kekerasan (Jakarta : Balai Pustaka, 2006), H.19 

18 Dahlan, Problematika Keadilan Dalam Penerapan Pidana Terhadap Penyalahguna 
Narkotika (Yogyakarta : Deepublish, 2017) H. 64 
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agar melnghasilkan elfelk yang sama dan apabila pelnggulnaanya 

dikulrangi dan ataul dihelntikan selcara tiba-tiba melnimbullkan 

geljala fisik dan psikis yang khas. 

Pelcandul Narkoba adalah orang yang melnggulnakan ataul 

melnyalahgulnakan golongan narkotika dan ataul golongan 

psikotropika dalam keladaan keltelrgantulngan pada golongan 

narkotika dan golongan psikotropika, baik selcara fisik maulpuln 

psikis.19 Pelcandul narkoba adalah selorang pelnyalahgulna narkoba 

yang tellah melngalami keltelrgantulngan telrhadap satul ataul lelbih 

narkotika, psikotropika, dan bahan adiktif lain (narkoba), baik 

selcara fisik maulpuln psikis.20 

2. Tingkat Kecanduan 

Adiksi telrjadi mellaluli belbelrapa tahap yaitul 21:  

a. Ulselr (pelnggulnaan biasa) adalah selselorang yang 

melngkonsulsmsi zat yang  

b. selsulai delngan kontelks yang ada, contoh : selgellas anggulr 

diwaktul makan,  

                                                           
19 Awet Sandi, Narkoba Dari Tapar Batas Negara, (Sintang : Mujahidin Press 

Bandung, 2016) H. 9 
20 M. Mohammad, “Peran Kiai Dalam Mengatasi Pecandu Narkoba( Study Kasus Pondok 

Pesantren Al-Bajigur Manding Sumenep)” (Skripsi Program Psikologi Fakultas Psikologi Uin 
Maulana Malik Ibrahim, Malang, 2012), H. 6 

21 3 Training Modul, Bersama Kita Pulih, Materi 1,(Yayasan besakih) H. 3 
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c. melnggulnakan obat selsulai relselp doktelr. 

d. Pelyalahgulnaan / abulselr : konsulmsi zat yang tidak selsulai 

delngan indikasi /batas sosial dan belrakibat melnulrulnnya 

fulngsi fisik, melntal, elmosi dan melmbelrikan dampak nelgativel 

pada kelseljahtelraan sosial individul maulpuln lingkulngan 

sosialnya. Hal yang selring telrlihat adalah banyak rasionalisasi 

ulntulk melmbelnarkan pelmakaian zat yang dilakulkan. 

e. Keltelrgantulngan / delpelndelncel/ addiction : melrulpakan kelbultulhan 

fisik ataul psikis akan sulatul drulgs, delngan karaktelristik 

pelnggulnaan sulpaya kompullsif,tolelransi telrhadap drulg dan 

keltelrgantulngan fisik yang ditulnjulkkan delngan withdrawal 

syndromel. Withdrawal adalah rasa sakit yang timbull akibat dari 

belrhelnti melmakai drulgs (geljala pultuls zat). 

Pelmaparan di atas melrulpakan prosels telrjadinya adiksi ataul 

kelcandulan pada diri selselorang pelnggulna narkoba. Selselorang yang 

melnggulnakan selkali dalam satul bullan ataul melnggulnakan selkali 

dalam acara pelsta maka prosels ini dinamakan ulselr ataul pelnggulna 

biasa karelna pada prosels ini bellulm melnyelbabkan kelcandulan pada 

diri pelnggulna, sellanjultnya selselorang yang melnggulnakan narkoba 

namuln tidak selsulai kadar pelmakaian ataul dilakulkan seltiap 

selminggul selkali dan melnyelbabkan melnulrulnnya fisik, melntal dan 
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elmosi maka orang telrselbult suldah dikatelgorikan dalam 

pelnyalahgulna. Dan keltelrgantulngan adalah sulatul kondisi dimana 

pelnyalahgulna narkoba melrasakan sakit telramat keltika 

melngulrangi kadar narkoba dan melncoba ulntulk belrhelnti 

Selbellulm selselorang itul beltull-beltull melnjadi pelcandul yang 

parah, maka selbellulm itul, ada tahapan-tahapan telrtelntul. Belrikult 

ini adalah tahapannya22:  

a. Abstinelncel,yaitul pelriodel,dimana selselorang tidak melnggulnakan 

narkoba sama selkali ulntulk tuljulan relkrelasional  

b. Social Ulsel, pelriodel di mana selselorang suldah mullai melncoba 

narkoba ulntulk tuljulan relkrelasional namuln tidak belrdampak 

pada kelhidulpan sosial, financial, dan julga meldis si pelnggulna. 

Artinya si pelnggulna ini masih bisa melngelndalikan kadar 

pelnggulnaan narkoba telrselbult. 

c. Elarly Problelm ulsel, artinya pelriodel di mana individul suldah 

melnyalahgulnakan zat adiktif dan pelrilakul pelnyalahgulnaan 

suldah melnimbullkan elfelk dalam kelidulpan social si 

pelnyalahgulna selpelrti malas selkolah, belrgaull hanya delngan 

orang-orang telrtelntul, dll.  

                                                           
22 Dedi Humas, Mengenal Therapeutic Community (On-Line), Tersedia Di 

Http://Dedihumas.Bnn.Go.Id (20 April 2018) 
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d. Elarly Addiction, adalah kondisi si pelcandul yang suldah 

melnulnjulkkan pelrilakul keltelrgantulngan baik fisik maulpuln 

psikologis, dan pelrilakul ini melngganggul kelhidulpan social yang 

belrsangkultan. Si pelcandul ini sangat sullit ulntulk melnyelsulaikan 

delngan pola kelhidulpan normal, dan celndelrulng ulntulk 

mellakulkan hal-hal yang mellanggar nilai dan norma yang 

belrlakul.  

e. Selvelrel Addiction, adalah pelriodel selselorang yang hanya hidulp 

ulntulk melmpelrtahankan kelcandulannya, dan suldah 

melngabaikan kelhidulpan social dan diri selndiri. Pada titik ini, si 

pelcandul suldah belrani mellakulkan tindakan criminal delmi 

ulntulk melmelnulhi kelbultulhan konsulmsi narkoba.  

Ulntulk melnjadi selorang pelcandul narkoba tahap yang 

individul telrselbult laluli yakni dari abstinelncel, social ulsel, elarly problelm 

ulsel, elarly addiction dan selrvel addiction. Jika dijellakan maka abstinelncel 

adalah individul yang bellulm melngelnal narkoba, social ulsel adalah 

tahap coba-coba, elarly problelm ulsel adalah individul suldah 

melnyaalhgulnakan narkoba yang suldah melnimbullkan elfelk. Elarly 

addiction adalah individul yang melngalami keltelrgantulngan narkoba 

baik fisik, psikis, melntal dan sosial. Dan selrvel addiction 
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melrulpakan tahap dimana individul suldah keltelrgantulngan dana 

belrani mellaulkan tindak kriminal delmi ulntulk melmbelli narkoba. 

3. Ciri-ciri Pecandu Narkoba  

Tanda-tanda selorang pelcandul narkoba dapat dilihat dari 

ciri fisik, psikis dan pelrilakul. Ciri fisik adalah belrat badan 

melnulruln, mata celkulng dan melrah, mulka pulcat, bulang air belsar 

dan kelcil kulrang lancar, tidak ada nafsul makan, sakit pelrult tanpa 

alasan, dan tangan belrbintik melrah selpelrti belkas gigitan nyamulk 

(akibat sulntikan). Ciri psikis, antara lain elmosional dan celpat 

bosan, melmbangkang, belrbicara kasar, selring belrbohong, dan 

ingkar janji. Ciri pelrilakul, yaitul malas, belrsikap culelk, jarang 

mandi, selring batulk dan belrsin, selring melngulap, belrmimpi 

bulrulk, kelpala dan pelrselndian nyelri, selrta selring melnculri.23 

Pelcandul narkoba biasanya melmiliki ciri-ciri baik selcara 

fisik dan psikis, adapuln cirri yang dapat dilihat selcara nyata 

yakni belrulpa belrat badan melnyulsult, mata celkulng dan telrlihat 

hitam arela mata, selring belgadang, pelmalas, dan tulbulhnya telrlihat 

kulrang selgar.  

                                                           
23 Agus Trianto, Pembahasan Tuntas Kompetensi Bahasa Indonesia Untuk Smp Dan Mts 

Kelas Viii Standar Isi, 2006, (Jakarta : Esis, 2007) Hl. 125 
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Melnulrult Yalim yang dikultip olelh Tina Afiatin ciri 

kelpribadian pelcandul narkoba ditulnjulkkan delngan sifat-sifat : 

Muldah kelcelwa, Kulrang kulat melnghadapi kelgagalan, Tidak 

sabar, Kulrang mandiri, Kulrang pelrcaya diri, Ingin melndapat 

pelngakulan. Adapuln ciri kelpribadian anti sosial ditulnjulkan 

delngan sifat-sifat: Agrelsif ( sulka melnyelrang), Sulka melnelntang 

pelratulran, Sulka melmbelrontak. 24 

Selorang yang melnggulnakan narkoba selcara psikis 

melmiliki ciri yakni kulrang sellf elxtelm dalam dirinya, karelna 

selorang pelcandul narkoba sangat sullit melngkontrol 

elmosionalnya. Sellain itul ciri yang ditulnjulkan belrulpa sikap yang 

agrelsif, agrelsif yang dimaksuldkan yakni keltika ia mellihat ataul 

melndelngar selsulatul yang tidak ia sulkai maka ia akan 

melmbelnrontak dan belrtindak selsulai kelmaulannya. 

4. Faktor Penyebab Penyalahgunaan Narkoba  

Melnulrult Satya Joelwana, masalah pelnyalahgulnaan 

narkotika adalah masalah sosial dan kelselhatan yang komplelks 

yang pada dasarnya dapat dikellompokkan dalam tiga bagian 

belsar yaitul: 

                                                           
24 Tina Afiatin, Bagaimana Menghindarkan Diri Dari Penyalahgunaan Napza, Buletin 

Psikologi Tahun Vi No. 2 (Desember :1998) H. 74 
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a. Telrseldia obat itul selndiri dan muldah didapat delngan harga 

telrjangkaul.  

b. Kelpribadian individul ataul pelmakai.  

c. Masyarakat ataul telmpat pelrilakul pelnyalahgulna obat telrjadi 

selpelrti kellularga, selkolah, dan telman selbaya. 25 

Selselorang tidak akan melnggulnakan narkoba apabila 

narkoba itul selndiri muldah didapat, kelpribadian individul yang 

lelmah dan telmpat tinggal yang relntan narkoba. Melnulrult 

Sulbagyo Patodiharjo, faktor pelnyelbab pelnggulnaan narkoba 

adalah.26 

a. Ingin kelnikmatan selmelntara yang celpat. 

 orang melmakai narkoba melngharapkan kelnikmatan. 

Banyak orang melnganggap delngan narkoba hidulp melrelka 

lelbih melnyelnangkan, delngan narkoba pelrmasalahan dapat 

diatasi. Melrelka ingin keltika melnggulnakan narkoba apa yang 

ia inginkan akan didapatkan. Padahal ini hal ini salah dan 

akan melnyelbabkan kelselngsaraan yang belrkelpanjangan. 

Banyak kaulm mulda yang ingin melnikmati hidulpnya selcara 

instan delngan melnggulnakan narkoba, melrelka lelbih melmilih 

                                                           
25 Satya Joewana, Narkoba, (Yogyakarta : Media Pressindo, 2001) H. 50 
26 Subagyo Patodiharjo, Kenali Narkoba Dan Musuhi Penyalahgunaannya (On-

Line), Tersedia Di Https://Books.Google.Co.Id/Books, Diakses Pada (19 November 2022) 
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narkoba karelna elfelk yang ditimbullkan langsulng dapat 

dirasakan walaulpuln hanya selmelntara.27 

b. Keltidak tahulan. 

Dasar dari sellulrulh alasan pelnyelbab pelnyalahgulnaan 

narkoba adalah keltidaktahulan, keltidaktahulan telrselbult 

melnyangkult banyak hal, misalnya tidak tahul apa itul 

narkoba ataul tidak melngelnali narkoba, tidak tahul 

belntulknya, tidak tahul akibatnya telrhadap fisik, melntal, 

moral, masa delpan dan telrhadap kelhidulpan akhirat, tidak 

paham akibatnya telrhadaap diri selndiri, kellularga, 

masyarakat dan bangsa. Keltidaktahulan itullah yang 

melnyelbabkan orang mullai melmakai narkoba. Salah satul 

faktor pelnyellahgulnaan narkoba yakni karelna keltidaktahulan, 

selpelrti halnya jamulr yang tulmbulh di kotoran sapi salah satul 

jelnis psikotropika namuln yang anak mulda keltahuli 

bahwasanya itul jamulr yang elnak dimakan dan melnimbullkan 

selnsasi bahagia.  

                                                           
27 Subagyo Patodiharjo, Kenali Narkoba Dan Musuhi Penyalahgunaannya (On-

Line), Tersedia Di Https://Books.Google.Co.Id/Books, Diakses Pada ( 15 Desember 2022) 
hal;70 
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c.  Alasan intelrnal Alasan intelrnal melrulpakan alasan yang ada 

dalam diri selselorang, adapuln alasan intelrnal selselorang 

melnggulnakan narkoba adalah : 

a) Ingin tahul 

 pelrasaan ingin tahul biasanya dimiliki olelh gelnelrasi 

mulda pada ulmulr seltara siswa SD, SLTP, dan SLTA. Bila di 

hadapkan selkellompok anak mulda ada selselorang yang 

melmpelrgakan “nikmatnya” melngkonsulmsi narkoba, maka 

didorong olelh nalulri alami anak mulda, yaitul kelingintahulan, 

maka salah selorang dari kellompok itul akan majul 

melncobanya. jiwa anak mulda yang bellulm stabil ataul seldang 

belrgeljolak melmpelngarulhi selselorang melnggulnakan narkoba, 

selorang anak yang belrulsia selkolah pastilah rasa ingin 

tahulnya amat belsar, apabila selultul rolel modell yang ia telmuli 

baik maka akan belrdampak baik bagi si anak, namuln jika 

rolel modell yang ditelmulinya selorang pelcandul narkoba maka 

tidak melnultulp kelmulngkinan ia akan melnjadi pelcandul 

narkoba. 

b) Ingin dianggap helbat. 

Salah satul sifat alami positif dari gelnelrasi mulda adalah 

daya saing. Sayang selkali, karelna keltidaktahulan, sifat positif 
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ini julga dapat dipakai ulntulk masalah nelgativel. Selring kali 

ulsia anak selkolah sellalul ingin melnulnjulkkan beltapa 

helbatnya diri melrelka dihadapan telman, kellularga dan 

lingkulngannya. Apabila ia melmiliki kelpribadian yang baguls 

maka ia akan belrulsaha melmbulat dirinya helbat delngan cara 

yang belnar, namuln kelbanyak relmaja melrelka ingin dianggap 

helbat delngan cara melnggulnakan narkoba karelna elfelk yang 

ditimbullkan selcara langsulng 

c) Rasa seltia kawan  

Pelrasaan seltia kawan sangat kulat dimiliki olelh 

gelnelrasi mulda. Jika tidak melndapatkan pelnyalulran yang 

positif, sifat positif telrselbult dapat belrbahaya dan melnjadi 

nelgativel. Bila telmannya melmakai narkoba, ia ikult melmakai 

Anak mulda saat ini apabila melmiliki telman maka ia akan 

melngikulti telmannya, hal ini dianggap selbagai rasa seltia 

kawan. Hal ini yang melngkhawatirkan para orang tula. 28 

d) Alasan kellularga 

Konflik didalam kellularga dapat melndorong anggota 

kellularga melrasa frulstasi, selhingga telrjelbak melmilih selbagai 

                                                           
28 Subagyo Patodiharjo, Kenali Narkoba Dan Musuhi Penyalahgunaannya (On-Line), 

Tersedia Di Https://Books.Google.Co.Id/Books, Diakses Pada ( 15 Desember 2022) hal;71-
73 
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solulsi. Biasanya yang paling relntan telrhadap strelss adalah 

anak, kelmuldian sulami, istri selbagai belntelng telrakhir.29 

Kellularga yang harmonis dapat melmbelntulk kelpibadian anak 

yang baik, namuln apabila kellularga telrselbult tidak harmonis 

dan selring melngalami pelrtelngkaran, kulrangnya komulnikasi 

didalam kellularga, kulrang kasih saying maka anak akan 

melncari selsulatul yang melmbulatnya bahagia, melmbulatnya 

selnang. Hal ini sangatlah muldah bagi pelreldar narkoba ulntulk 

melmangsa korbannya. 

e) Jaringan pelreldaran lulas selhingga narkoba muldah 

didapatkan. 

Pelnyelbab lain banyaknya orang yang melngkonsulmsi 

narkoba adalah karelna narkoba muldah didapat. 30 Saat ini 

pelreldaran tidak hanya telrjadi di kota namuln julga telrjadi di 

delsa. Narkoba puln banyak jelnisnya mullai dari yang alami 

dan sinteltis dan selmi sinteltis. Dan selmula itul muldah 

didapatkan karelna maraknya pelreldaran dan sullitnya 

pelmbelrantasannya. 

                                                           
29  Subagyo Patodiharjo, Kenali Narkoba Dan Musuhi Penyalahgunaannya (On-Line), 

Tersedia Di Https://Books.Google.Co.Id/Books, Diakses Pada ( 15 Desember 2022) hal;77 
30 Subagyo Patodiharjo, Kenali Narkoba Dan Musuhi Penyalahgunaannya (On-Line), 

Tersedia Di Https://Books.Google.Co.Id/Books, Diakses Pada ( 15 Desember 2022) hal;79 
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C. Perubahan Perilaku 

1. Pengertian Perubahan 

Melnulrult kamuls bahasa Indonelsia (KBBI), pelrulbahan 

dapat di artikan selbagai keladaan yang belrulbah. Jadi bisa kita 

delfinisikan bahwa pelrulbahan adalah pelralihan keladaan yang 

selbellulmnya, pelrulbahan telrselbult tidak hanya belrulpa keladaan 

saja mellainkan bisa belrulpa pelrulbahan pola pikir, dan pelrilakul 

sulatul masyarakat31 

Pelrulbahan–pelrulbahan dalam kelhidulpan masyarakat 

telrselbult melrulpakan felnomelna sosial yang wajar, olelh karelna 

seltiap manulsia melmpulnyai kelpelntingan yang tak telrbatas. 

Pelrulbahan–pelrulbahan akan Nampak seltellah tatanan sosial dan 

kelhidulpan masyarakat yang lama dapat dibandingkan delngan 

tatanan dan kelhidulpan masyarakat yang barul.32 

Pelrulbahan dapat melncakulp aspelk yang selmpit maulpuln 

yang lulas. Aspelk yang selmpit dapat mellipulti aspelk pelrilakul dan 

pola pikir individul. Aspelk yang lulas dapat belrulpa pelrulbahan 

dalam tingkat strulktulr masyarakat yang nantinya dapat 

                                                           
31 Kbbi Web, https://kbbi.web..id/perubahan.html (15 Desember 2022) 
32 Abdulsyani. Sosiologi Skematika Teori Dan Terapan,Jakarta,Pt Bumi 

Aksara,2007,Hal. 3 

https://kbbi.web..id/perubahan.html%20(15
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melmelngarulhi pelrkelmbangan masyarakat dimasa yang akan 

datang. 

 

Telrjadinya pelrulbahan telrselbult diselbabkan olelh 2 (dula) 

faktor yaitul: 

a. Faktor Intelrnal 

Faktor intelrnal adalah faktor pelnyelbab pelrulbahan yang 

telrjadi dari dalam diri manulsia yang timbull karelna adanya 

dorongan dari diri manulsia telrselbult, ulntulk mellakulkan 

pelrulbahan pada dirinya dan lingkulngannya. Faktor intelrnal 

dapat telrjadi jika adanya dorongan ataul motivasi ulntulk 

mellakulkan sulatul pelrulbahan. pelrulbahan yang telrjadi dapat 

belrulpa belntulk, sikap maulpuln situlasi. 

b. Faktor Elkstelrnal 

Faktor elkstelrnal adalah faktor pelnyelbab pelrulbahan yang 

telrjadi dari lular diri manulsia. Faktor telrselbult dapat 

diselbabkan karelna faktor kellularga, masyarakat dan 

lingkulngan.33 

 

 

                                                           
33 Martono Nanang. Sosiologi Perubahan Sosial, Jakarta, Rajawali Pers, 2014, Hal. 2 
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2. Pengertian Perilaku 

Pelrilakul belrasal dari kata “pelri” dan “lakul”. Pelri belrarti 

cara belrbulat kellakulan pelrbulatan, dan lakul belrarti pelrbulatan, 

kellakulan, cara melnjalankan. Bellajar dapat didelfinisikan selbagai 

satul prosels dimana sulatul organisasi belrulbah pelrilakulnya selbagai 

akibat pelngalaman.34 Pelrilakul adalah sulatul aksi dan relaksi sulatul 

organismel telrhadap lingkulngannya. Hal ini belrarti bahwa 

pelrilakul barul belrwuljuld bila ada selsulatul yang dipelrlulkan ulntulk 

melnimbullkan tanggapan yang diselbult rangsangan. Delngan 

delmikian sulatul rangsangan telntul akan melnimbullkan pelrilakul 

telrtelntul pulla.35 

Melnulrult Notoatmodjo pelrilakul adalah tindakan ataul 

aktivitas dari manulsia itul selndiri yang melmpulnyai belntangan 

yang sangat lulas antara lain: belrjalan, belrbicara, melnangis, 

telrtawa, belkelrja, kulliah, melnullis, melmbaca, dan selbagainya. Dari 

ulraian ini dapat disimpullkan bahwa yang dimaksuld pelrilakul 

manulsia adalah selmula kelgiatan ataul aktivitas manulsia, baik yang 

diamati langsulng, maulpuln yang tidak dapat diamati olelh pihak 

                                                           
34 Kbbi Web, https://kbbi.web..id/perubahan.html (16 Desember 2022) 
35 Kbbi Web, , https://kbbi.web..id/perubahan.html (16 Desember 2022) 

https://kbbi.web..id/perubahan.html%20(16
https://kbbi.web..id/perubahan.html%20(16
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lular.36 Melnulrult Skinnelr, selpelrti yang dikultip olelh Notoatmodjo, 

melrulmulskan bahwa pelrilakul melrulpakan relspon ataul relaksi 

selselorang telrhadap stimulluls. ataul rangsangan dari lular. Olelh 

karelna pelrilakul ini telrjadi mellaluli prosels adanya stimulluls 

telrhadap organismel, dan kelmuldian organismel telrselbult 

melrelspons, maka telori Skinnelr ini diselbult telori “S-O-R” ataul 

Stimulluls –Organismel – Relspon. 

Dari belbelrapa delfinisi di atas dapat di simpullkan bahwa 

pelrilakul adalah cara belrbulat ataul aktifitas manulsia dalam 

kelgiatan kelselhariannya, yang telrjadi karelna adanya prosels timbal 

balik antara ransangan ataul stimulluls organismel telrhadap 

lingkulngannya. 

a. Prosels Pelmbelntulkan Pelrilakul 

pelmbelntulkan pelrilakul dibagi melnjadi tiga cara selsulai 

keladaan yang diharapkan, yakni: 

 

1) Cara pelmbelntulkan pelrilakul delngan kondisioning ataul 

kelbiasaan. 

Salah satul cara pelmbelntulkan pelrilakul dapat ditelmpulh 

delngan kondisioning ataul kelbiasaan. Delngan cara 

                                                           
36 Notoatmodjo Soekidjo, Ilmu Perilaku Kesehatan, Jakarta: Rineka Cipta, 2010. Hal. 

1 
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melmbiasakan diri ulntulk belrpelrilakul selpelrti yang 

diharapkan, maka akhirnya akan telrbelntulklah pelrilakul 

telrselbult. Cara ini didasarkan atas telori bellajar 

kondisioning baik yang dikelmulkakan olelh Pavlov maulpuln 

olelh Thorndikel dan Skinnelr telrdapat pelndapat yang tidak 

selratuls pelrseln sama, namuln para ahli telrselbult, melmpulntai 

dasar pandangan yang tidak jaulh belda satul sama lain. 

2) Pelmbelntulkan pelrilakul delngan pelngelrtian 

Disamping pelmbelntulkan pelrilakul delngan kondisioning 

ataul kelbiasaan, pelmbelntulkan pelrilakul julga dapat 

ditelmpulh delngan pelngelrtian. Cara ini didasarkan atas telori 

bellajar kognitif yaitul bellajar diselrtai delngan adanya 

pelngelrtian. Bila dalam elkspelrimeln Thorndikel dalam bellajar 

yang dipelntingkan adalah soal latihan, maka dalam 

elkspelrimeln Kohlelr dalam bellajar yang dipelntingkan dalah 

pelngelrtian. Kohlelr adalah salah satul tokoh psikologi 

Gelstalt dan telrmasulk dalam aliran kognitif. 

3) Pelmbelntulkan pelrilakul delngan melnggulnakan modell 

Disamping cara-cara pelmbelntulkan pelrilakul diatas, 

pelmbelntulkan pelrilakul masih dapat ditelmpulh delngan 

melnggulnakan modell ataul contoh.  Pelmimpin dijadikan 
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modell ataul contoh bagi yang dipimpinnya. Cara ini 

didasarkan olelh telori bellajar sosial (social lelarning thelory) 

ataul obselrvational lelarning thelory yang dikelmulkakan olelh 

Bandulra (1977). 

b. Tahapan-Tahapan Dalam Prosels Pelmbelntulkan Pelrilakul 

Melnulrult pelnellitian Rogelrs (1974) selpelrti dikultip 

Notoatmodjo (2003), melngulngkapkan bahwa selbellulm orang 

melngadopsi pelrilakul barul didalam diri orang telrselbult telrjadi 

prosels belrulrultan yakni: 

1) Kelsadaran (awarelnelss) 

Dimana orang telrselbult melnyadari dalam arti melngeltahuli 

telrlelbih dahullul telrhadap stimulluls (objelk) 

2) Telrtarik (intelrelst) 

Dimana orang mullai telrtarik pada stimulluls 

3) Elvalulasi (elvalulation) 

Melnimbang-nimbang telrhadap baik dan tidaknya stimulluls 

telrselbult bagi dirinya, Hal ini belrarti sikap relspondeln 

suldah lelbih baik lagi. 

4) Melncoba (trial) 

Dimana orang tellah mullai melncoba pelrilakul barul. 
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5) Melnelrima (Adoption) 

Dimana sulbyelk tellah belrpelrilakul barul selsulai delngan 

pelngeltahulan, kelsadaran dan sikapnya telrhadap stimulluls. 

c. Belntulk-Belntulk Pelrilakul Individul 

Pelrilakul individul telrdiri dari belrbagai macam belntulk, 

telrgantulng dari aspelk mana dilihatnya, selpelrti pelrilakul 

telrmotivasi, pelrilakul tidak telrmotivasi, pelrilakul relflelk, 

pelrilakul otomatis, pelrilakul yang dipellajari, pelrilakul instingtif, 

dan selbagainya. 

Selcara psikologi, belntulk-belntulk pelrilakul individul yaitul 

belrulpa: 

1) Pelrilakul sadar (yaitul pelrilakul yang mellaluli kelrja otak dan 

pulsat  sulsulnan syaraf). Pelrilakul sadar ini hanya selkitar 

40% yang dialami olelh manulsia. 

2) Pelrilakul tidak sadar (pelrilakul yang sopan ataul instingtif). 

Pelrilakul   ini telrjadi di ambang sadar ataul alam tidak sadar. 

Pelrilakul tidak  sadar ini biasanya ulntulk melnyimpan selmula 

harapan, kelinginan, dan  keltakultan manulsia. 

3) Pelrilakul tampak dan tidak tampak. 

4) Pelrilakul seldelrhana dan komplelks. 

5) Pelrilakul kognitif, afelktif, konatif, dan psikomotor. 
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Sellain itul telrdapat pulla belntulk-belntulk pelrilakul dilihat 

dari jelnis  relsponnya, yaitul 

1) Pelrilakul pasif (relspons intelrnal) 

Pelrilakul yang sifatnya masih telrtultulp, telrjadi dalam diri 

individul dan  tidak dapat diamati selcara langsulng. Pelrilakul 

ini selbatas sikap bellulm ada tindakan yang nyata. Contoh: 

belrpikir, belrfantasi, belranganangan. 

2) Pelrilakul aktif (relspons elkstelrnal) 

Pelrilakul yang sifatnya telrbulka. Pelrilakul aktif adalah 

pelrilakul yang  dapat diamati langsulng, belrulpa tindakan 

nyata. Contoh: melngelrjakan  ullangan, melmbaca bulkul 

pellajaran.37 

d. Macam-Macam Pola Pelrilakul 

Ada belbelrapa jelnis pola pelrilakul yang ditinjaul dari suldult 

pandangan yang belrbelda, antara lain: 

1) Pelrilakul Telrtultulp & Telrbulka. 

a) Pelrilakul telrtultulp artinya pelrilakul itul tidak dapat 

ditangkap mellaluli indelra, mellainkan haruls 

melnggulnakan alat pelngulkulran telrtelntul, selpelrti 

                                                           
37 Mudirul Achmad Ponja Dkk. Pola Perilaku (Pengertian,Macam-Macam,Dan 

Pendekatan Teori). Makalah Jurusan Bimbingan Dan Konseling Fakultas Tarbiyah Dan 
Keguruan Institut Agama Islam Negeri Raden Intan Lampung 2016 



47 
 

 

psikotels. Pelrilakul telrtultulp adalah relspon selselorang 

telrhadap stimulluls dalam belntulk telrsellulbulng ataul  

telrtultulp. Relspon ataul relaksi telrhadap stimulluls ini 

masih telrbatas pada pelrhatian, pelrselpsi, pelngeltahulan 

/kelsadaran, dan sikap yang  telrjadi bellulm bisa diamati 

selcara jellas olelh orang lain. Contohnya: belrpikir; 

belrfantasi, krelatifitas, dll.  

b) Pelrilakul telrbulka yaitul pelrilakul yang bisa langsulng 

dapat diobselrvasi mellaluli alat indelra manulsia, Pelrilakul 

telrbulka adalah  relspon selselorang telrhadap stimulluls 

dalam belntulk tindakan nyata ataul telrbulka. Relspon 

telrhadap telrhadap stimulluls telrselbult suldah  jellas dalam 

belntulk tindakan ataul praktelk (practicel). selpelrti   

telrtawa, belrjalan, belrbaring, dll. 

2) Pelrilakul Relflelktif dan Non Relflelktif. 

a) Pelrilakul relflelktif melrulpakan pelrilakul yang telrjadi atas 

relaksi selcara spontan telrhadap stimulluls yang melngelnai 

organismel. Misal relaksi keldip mata bila kelna sinar, 

melnarik jari bila kelna panas, dan selbagainya. Pelrilakul 

relflelktif ini telrjadi delngan selndirinya selcara otomatis tanpa 
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pelrintah ataul kelhelndak orang  yang belrsangkultan, 

selhingga di lular kelndali manulsia.. 

b) Pelrilakul non relflelktif. Pelrilakul ini dikelndalikan ataul diatulr 

olelh  pulsat kelsadaran ataul otak. Prosels pelrilakul ini diselbult 

prosels psikologis. 

3) Pelrilakul Kognitif, Afelktif, dan Psikomotorik. 

a) Pelrilakul kognitif ataul pelrilakul yang mellibatkan prosels 

pelngelnalan yang dilakulkan olelh otak, yang telrarah kelpada 

obyelktif, faktulal, dan logis, selpelrti belrpikir dan melngingat. 

b) Pelrilakul afelktif adalah pelrilakul yang belrkaitan delngan pelrasaan 

ataul             elmosi manulsia yang biasanya belrsifat sulbyelktif. 

c) Pelrilakul motorik yaitul pelrilakul yang mellibatkan gelrak fisik 

selpelrti melmulkull, melnullis, lari, dan lain selbagainya. 

 


