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ABSTRAK

Popy Angriani, 2023, NIM, 1911250036, judul skripsi
“Pengaruh Senam Fantasi Terhadap Perkembangan Motorik
Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di Paud Sakura Kota Bengkulu”.
Skripsi: Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini,
Fakultas Tarbiyah dan Tadris, Universitas Islam Negeri
Fatmawati Soekarno (UINFAS) Bengkulu.

Pembimbing 1: Dr. Hj. Asiyah, M.Pd., 2. Bakhrul Ulum, M.Pd.

Permasalahan yang ditemukan di lapangan bagaimana
pengaruh senam fantasi terhadap perkembangan motorik kasar
anak usia 5-6 tahun. Senam fantasi merupakan aktivitas bermain
dan kegiatan berfantasi dengan menggunakan metode yang lebih
menekankan pada imajianasi anak yang disertai dengan proses
gerakan dan melibatkan ekspresi diri terhadap fantasi dan pola
gerak yang dihasilkan, untuk mengoptimalkan perkembangan
motorik kasar untuk anak usia dini salah satunya senam fantasi
yang bisa dijadikan salah satu alternatif untuk stimulasi dalam
mengembangkan motorik kasar. Tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk  mengertahui  pengaruh  senam  fantasi  terhadap
perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di paud sakura
Kota Bengkulu. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
eksperimen dengan menggunakan desain penelitian quasi
eksperiment. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini
merupakan anak kelas Bj; Dan B2 Yang Berjumlah 22 Orang.
Masing-Masing Kelas Berjumlah 11 Orang, sampel yang diambil
adalah 11 orang dari jumlah populasi. sampel yang digunakan
adalah teknik sampling jenuh. Metode pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah observasi, Tes dan
dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian yang di lakukan dapat
di simpulkan terdapat pengaruh senam fantasi terhadap
perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di PAUD
SAKURA Kota Bengkulu dengan hasil analisis uji Independent
Sampel t-test thitung sebesar 7,427 dan ttabel sebesar 2.26216.
Karena nilai thitung > ttabel atau nilai p < 0,05 maka dikatakan



ada perbedaan rata-rata antara perkembangan motorik anak usia
5-6 tahun kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. artinya
ada pengaruh senam fantasi terhadap perkembangan motorik
kasar anak usia 5-6 tahun pada Paud Sakura.

Kata Kunci: Senam Fantasi, Perkembangan Motorik Kasar
Anak

Xi



ABSTRACT

Popy Angriani, 2023, NIM, 1911250036, title of thesis "The
Influence of Fantasy Gymnastics on Gross Motoric
Development of Children Aged 5-6 Years in Early Childhood
Sakura City of Bengkulu®. Thesis: Early Childhood Islamic
Education Study Program, Faculty of Tarbiyah And Tadris,
Fatmawati Soekarno State Islamic University (UINFAS)
Bengkulu.

Advisor 1: Dr. Hj. Asiyah, M.Pd., 2. Bakhrul Ulum, M.Pd.

The problems found in the field are how the influence of
fantasy gymnastics on the gross motor development of children
aged 5-6 years. Fantasy gymnastics is a play activity and fantasy
activity using a method that places more emphasis on children’s
imagination accompanied by movement processes and involves
self-expression of fantasies and the resulting movement patterns,
to optimize gross motor development for early childhood, one of
which is fantasy gymnastics that can be used as a one alternative
for stimulation in developing gross motor skills. The aim of this
research is to find out the effect of fantasy gymnastics on gross
motor development of children aged 5-6 years at PAUD Sakura,
Bengkulu City. The type of research used is experimental
research using a quasi-experimental research design. The sample
used in this study was 22 students in grades B1 and B2. Each
class has 11 people, the sample taken is 11 people from the total
population. the sample used is saturated sampling technique. Data
collection methods used in this study are observation, tests and
documentation. Based on the results of the research conducted, it
can be concluded that there is an effect of fantasy gymnastics on
gross motor development of children aged 5-6 years at PAUD
SAKURA Bengkulu City with the results of the analysis of the
Independent Sample t-test tcount of 7.427 and ttable of 2.26216.
Because the tcount > ttable or p value <0.05, it is said that there is
an average difference between the motor development of children
aged 5-6 years in the experimental group and the control group.
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This means that there is an effect of fantasy gymnastics on gross
motoric development of children aged 5-6 years at Early
Childhood Sakura.

Keywords: Fantasy Gymnastics, Gross Motoric Development
of Children
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