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MOTTO 

 

    “Adapun hamba-hamba Tuhan yang Maha Pengasih itu adalah orang-orang 

yang berjalan di bumi dengan rendah hati, dan apabila orang-orang menyapa 

mereka (dengan kata menghina), mereka mengucapkan salam”. 

(Q.S Al-Furqan ayat 63) 
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ABSTRAK 

 

Ronaldo Septemi, NIM 1811320104 Upaya petugas lapangan dalam 

mengarahkan citra diri positif pada kelompok dampingan komunitas laki-laki 

berhubungan seks dengan laki-laki (LSL) di Yayasan Pesona Bengkulu. Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Islam, Jurusan Dakwah, Fakultas Ushuluddin, 

Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

Tujuan penelitian ini 1) untuk mengetahui citra diri positif laki-laki 

berhubungan seks dengan laki-laki (LSL) di Yayasan Pesona Bengkulu. 2) Untuk 

mengetahui upaya petugas lapangan dalam mengarahkan citra diri positif pada 

kelompok dampingan komunitas laki-laki berhubungan seks dengan laki-laki 

(LSL) di Yayasan Pesona Bengkulu. 3) Untuk mengetahui pandangan Islam 

terhadap laki-laki berhubungan seks dengan laki-laki (LSL) di Yayasan Pesona 

Bengkulu. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif menggunakan metode 

deskriptif dan pengambilan informan berdasarkan tehnik purposive sampling 

adalah teknik penentuan sampel dengan pertimbangan tertentu. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 1) kelompok dampingan komunitas 

laki-laki berhubungan seks dengan laki-laki (LSL) di Yayasan Pesona Bengkulu 

memiliki citra diri positif yang rendah dimana hal ini dilihat dari aspek actual self-

image yaitu bagaimana seseorang memandang dirinya dalam kenyataannya dan 

aspek ideal self-image yaitu bagaimana seseorang ingin memandang dirinya, 

berdasarkan kedua aspek tersebut menunjukkan citra diri positif kelompok 

dampingan komunitas laki-laki berhubungan seks dengan laki-laki (LSL) yang 

rendah. 2) Program pendampingan bagi populasi kunci yaitu mendampingi 

kelompok dampingan komunitas (LSL) di Yayasan Pesona Bengkulu untuk 

mendapatkan layanan kesehatan yang maksimal dan berfokus pada psikologisnya 

agar bisa menerima keadaanya, melihat perkembangan kesehatannya dan terus 

memberikan dukungan secara moril sehingga dapat membantu mengembangkan 

citra diri positif yang tinggi pada individu. 3) Dalam pandangan Islam hubungan 

seks bukanlah suatu dosa dan hal yang menjijikkan, asalkan dilakukan melalui 

cara dan aturan yang benar, namun perilaku laki-laki berhubungan seks dengan 

laki-laki (LSL) dianggap tidak wajar dan bertentangan dengan tuntutan fitrahnya 

bahkan perilaku tersebut dianggap sebagai perilaku seks yang menyimpang. 

 

Kata Kunci: Upaya Petugas, Citra Diri Positif Komunitas Laki-laki Berhubungan 

Seks Dengan Laki-laki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT atas segala nikmat dan 

karunianya sehinga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Upaya 

petugas lapangan dalam mengarahkan citra diri positif pada kelompok dampingan 

komunitas laki-laki berhubungan seks dengan laki-laki (LSL) di Yayasan Pesona 

Bengkulu”. Sholawat dan salam untuk Nabi Allah Muhammad SAW, yang telah 

berjuang untuk menyampaikan ajaran Islam sehingga umat Islam mendapatkan 

petunjuk kejalan yang  lurus baik didunia maupun akhirat. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis mendapat bantuan serta 

bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Prof. Dr. H. Zulkarnain, M.Pd, Selaku Rektor UIN Fatmawati Sukarno 

Bengkulu yang sudah memberikan fasilitas untuk kelancaran penulis selama di 

UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

2. Dr. Aan Supian, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Fakultas Ushuluddin, Adab 

Dan Dakwah yang sudah memberikan fasilitas kepada mahasiswa dalam 

kelancaran perkuliahan dan semua urusan yang ada di fakultas. 

3. Wira Hadi Kusuma, M,S.I selaku Ketua Jurusan Dakwah Fakultas 

Ushuluddin, Adab Dan Dakwah UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu, terima 

kasih sudah memberikan kemudahan dalam semua urusan yang berkaitan 

dengan Jurusan Dakwah. 



 

vii 

 

4. Pebri Prandika Putra, M.Hum selaku Sekretaris Jurusan Dakwah, Fakultas 

Ushuluddin, Adab dan Dakwah UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu, terima 

kasih sudah memberikan kemudahan dalam semua urusan skripsi. 

5. Dilla Astarini, M.Pd selaku Koordinator Program Studi Bimbingan Dan 

Konseling Islam Jurusan Dakwah Fakultas Ushuluddin, Adab Dan Dakwah 

UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu, terima kasih sudah memberikan 

kemudahan dalam semua urusan perkuliahan. 

6. Hermi Pasmawati, M.Pd.,Kons selaku Pembimbing Akademik yang telah 

membantu selama proses studi. 

7. Dr. Asniti Karni, M.Pd.,Kons selaku pembimbing I yang telah membimbing 

dan arahannya selama proses kesempurnaan skripsi ini sehingga terselesaikan 

dengan baik. 

8. M. Nikman Naser, M.Pd selaku pembimbing II yang tidak pernah bosan dan 

sangat sabar dalam membimbing, selalu memberikan arahan hingga skripsi ini 

dapat terselesaikan. 

9. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin, Adab Dan Dakwah UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah mengajar dan membimbing serta 

memberikan ilmunya dengan penuh keikhlasan. 

10. Staf dan Karwawan Fakultas Ushuluddin, Adab Dan Dakwah UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu yang telah memberikan layanan dengan dalam hal 

administrasi. 

11. Kedua orang tuaku yang selalu mendoakan kesuksesan penulis. 

12. Semua pihak yang telah membantu dalam penulisan skripsi ini. 



 

viii 

 

Penulis menyadari bahwa keterbatasan pemahaman yang dimiliki 

membuat skripsi ini jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu penulis 

mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan dan perbaikannya sehingga 

akhirnya skripsi ini dapat memberikan manfaat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bengkulu,        2023 

Penulis 

 

 

 

 

Ronaldo Septemi 

NIM. 1811320104 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................... i 

MOTTO ............................................................................................................. ii 

PERSEMBAHAN .............................................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN .................................................................................. iv 

ABSTRAK ......................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... ix 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ....................................................................  1 

B. Rumusan Masalah .............................................................................  9 

C. Batasan Masalah................................................................................  10 

D. Tujuan Penelian .................................................................................  10 

E. Kegunaan Penelitian..........................................................................  10 

F. Kajian terhadap penelitian terdahulu ................................................  12 

G. Sistematika Penulisan........................................................................  15 

BAB II KERANGKA TEORI 

A. Konsep Citra Diri ..............................................................................  17 

1. Definisi Citra Diri .......................................................................  17 

2. Aspek-aspek Citra Diri ................................................................  21 

3. Citra Diri dalam Pandangan Orang Lain .....................................  25 

4. Karakteristik Citra Diri ...............................................................  26 



 

x 

 

5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Citra Diri .............................  28 

6. Dimensi Citra Diri  ......................................................................  30 

B. Laki-laki Berhubungan Seks dengan laki-laki (LSL)  ......................  32 

1. Definisi Laki-laki Berhubungan Seks dengan laki-laki (LSL)  ..  32 

2. Perilaku Seksual pada Laki-laki Berhubungan Seks dengan laki-

laki (LSL)   ..................................................................................  35 

3. Laki-laki Berhubungan Seks dengan laki-laki (LSL)  dalam 

Pandangan Islam  ........................................................................  36 

4. Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Seksual Beresiko .............  37 

5. Pembentukan Konsep Diri ..........................................................  39 

C. Bimbingan dan Konseling Islam .......................................................  41 

1. Pengertian  ...................................................................................  41 

2. Tujuan Bimbingan dan Konseling Islam.....................................  44 

3. Fungsi Bimbingan dan Konseling Islam .....................................  45 

4. Bidang Bimbingan dan Konseling Islam ....................................  46 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian ..................................................................................  48 

B. Waktu dan Lokasi Penelitian ............................................................  49 

C. Informan Penelitian ...........................................................................  50 

D. Sumber Data ......................................................................................  50 

E. Tehnik Pengumpulan Data ................................................................  51 

F. Tehnik Keabsahan Data ....................................................................  53 

G. Tehnik Analisis Data .........................................................................  55 



 

xi 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN 

A. Deskripsi Wilayah Penelitian ............................................................  58 

B. SOP Petugas Lapangan .....................................................................  59 

C. Hasil Penelitian .................................................................................  66 

D. Pembahasan Hasil Penelitian ............................................................  83 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan .......................................................................................  93 

B. Saran ..................................................................................................  94 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

 

 

 


