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MOTTO 
 

“Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan pepohonan, melainkan 
menguji kekuatan akarnya” 

 
-Ali bin Abi Thalib- 

 
“Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa 

kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa.” 
 

-Elisa Della Sintia-  
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ABSTRAK 

 

Elisa Della Sintia, Nim : 1911320057,  Judul Skripsi Konseling 
Kelompok Dalam Meningkatkan Trust Remaja Di Panti Asuhan 
’Aisyiyah Kasih Ibu Bengkulu, Bimbingan dan Konseling Islam, 
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. Pembimbing I 
: Dr. M. Ridho Syabibi, M.Ag. dan Pembimbing II : Triyani Pujiastuti, 
MA.Si. 

Masalah dalam penelitian ini adalah tingkat kepercayaan remaja 
panti masih rendah dalam hal mempercayai seseorang yang berada di luar 
panti. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peningkatan kepercayaan 
remaja dengan menggunakan prosedur-prosedur dalam konseling 
kelompok. Metode yang digunakakn dalam penelitian ini adalah metode 
kualitatif. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 
observasi,wawancara dan dokumentasi sebagai teknik pendukung. Dari 
hasil penelitian ditemukan bahwa tingkat kepercayaan yang dimiliki oleh 
remaja panti masih rendah dalam hal mempercayai seseorang yang berada 
di luar panti, yang mengakibatkan pelaksanaan kegiatan konseling 
kelompok menjadi tidak berjalan dengan baik. 
 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Trust 
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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Alhamdulillah, puji syukur kehadiran Allah SWT, tidak ada daya 

dan upaya selain darinya semoga kita selalu dilimpahkan rahmat dan 

karunia-Nya dalam mengarungi kehidupan. Proposal ini membahas 

tentang “Konseling Kelompok Dalam Meningkatkan Trust Remaja Di 

Panti Asuhan ‘Aisyiyah Kasih Ibu Bengkulu’’ tepat pada waktunya. 

Sholawat beriring salam tidak lupa kita lanturkan kepada nabi 

Muhammad SAW yang telah membawa kita dari kegelapan ilmu menjadi 

terang hidup karena ilmu. Penulisan proposal ini adalah sebagai syarat 

untuk meraih gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada program Studi Bimbingan 

dan Konseling Islam Jurusan Dakwah Fakultas Ushuluddin Adab dan 

Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. Pada 

kesempatan ini, penulis hendak menyampaikan terima kasih kepada 

semua pihak yang telah memberikan dukungan moril maupul materil, 

sehingga proposal penelitian ini dapat selesai untuk itu penulis 

menghanturkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. KH Zulkarnain Dali, M.Pd, selaku Rektor Universitas Islam 

Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu 

2. Dr. Aan Supian, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin Adab dan 

Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu 
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3. Wira Hadikusuma, M.S.I selaku Ketua Jurusan Dakwah Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Islam Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu 

4. Dilla Astarini, M.Pd selaku Koordinator Program Studi Bimbingan 

dan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno 

Bengkulu 

5. Bapak dan Ibu dosen Jurusan Dakwah Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah mengajar dan membimbing 

serta memberikan berbagai ilmunya dengan penuh keiklasan 

6. Staf dan Karyawan Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah 

memberikan pelayanan yang baik dalam hal administrasi 

7. Kepada Kedua Mama, Bapak, dan Teman penulis yang telah 

memberikan semangat, dorongan dan kasih sayang 

8. Serta teman-teman yang telah banyak membantu penulis 

Meskipun telah berusaha menyelesaikan skripsi penelitian ini 

sebaik mungkin, penulis menyadari bahwa skripsi penelitian ini masih 

ada kekurangan. Keterbatasan ilmu yang dimiliki oleh penyusun 

merupakan kelemahan, kekurangan dan kekeliruan dalam pembuatan 

skripsi ini.  
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Sekian yang dapat penulis sampaikan. Semoga apa yang telah 

berbagai pihak lakukan demi tersusunya proposal ini, mendapatkan 

imbalan yang setimpal dari Allah SWT. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb 
Bengkulu,   Oktober 2023 
 
 
 
 
 Penulis  
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