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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pe indidikan dan manusia meirupakan satu ke isatuan yang 

saling me imbutuhkan. Peindidikan adalah se igalah peingalaman 

be ilajar yang be irlangsung dalam se igala lingkungan dan se ipanjang 

hidup. Pe indidikan beirlangsung dalam be iraneika ragam beintuk, 

poila, dan leimbaga peindidikan. Peindidikan meinghantarkan 

se ise ioirang tidak hanya untuk me indapatkan ilmu, teitapi juga dapat 

meiningkatkan status soisial dan yang le ibih peinting lagi adalah 

dapat beirmanfaat bagi masyarakat seikitarnya. Untuk meinuju 

pe indidikan yang be irmutu, salah satunya pe inilaiannya dapat 

dilihat dari tinggi re indahnya moitivasi be ilajar. 

Pe indidikan pada dasarnya adalah upaya untuk 

meince irdaskan siswa agar meinguasai ilmu peinge itahuan dan 

teiknoiloigi se irta meinanamkan nilai-nilai ke ipribadian dan watak 

yang se ilaras de ingan ke ibudayaan masyarakat Indoine isia dalam 

hidup be irbangsa be irne igara.
1
 Se ilain peindidikan muncul istilah 

baru yaitu pe imbeilajaran. Peimbe ilajaran adalah suatu peiroise is 

meimbantu siswa meinghadapi keihidupan dimasyarakat se ihari 

hari. 

 Pe imbeilajaran meirupakan salah satu fungsi poikoik dan 

usaha yang sangat strate igis untuk meiwujudkan tujuan 
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institusioinal yang se isuai deingan tujuan yang dimiliki oile ih 

pe indidikan teirseibut. Ke ibe irhasilan suatu pe incapaian dari tujuan 

pe indidikan di seikoilah keimungkinan dapat be irgantung pada guru-

guru yang ada di se ikoilah teirse ibut. Tidak hanya itu, masa de ipan 

para siswa juga ada di tangan para guru-guru. Artinya, tujuan 

pe indidikan dapat dicapai apabila adanya ke irja sama yang baik 

antara guru dan siswa. Siswa dapat meinggapai mimpi dan meinata 

masa deipannya me ilalui proise is pe imbeilajaran yang dibe irikan oileih 

guru se imasa di bangku se ikoilah. 

Proise is be ilajar meingajar dapat diartikan se ibagai suatu 

inteiraksi antara guru de ingan siswa dalam rangka me incapai tujuan 

pe imbeilajarannya. Inte iraksi dalam proise is be ilajar meingajar juga 

dipeirlukan, dan tidak hanya be irlangsung dari satu arah, namun 

teirjadi seicara dua arah. Dimana keidua be ilah pihak antara guru 

de ingan siswa dapat be irpe iran aktif dalam ke irangka ke irja de ingan 

meinggunakan cara dan ke irangka be irpikir yang dapat dipahami 

dan diseipakati beirsama oileih ke idua beilah pihak. 

Pe iran seioirang guru dalam proise is peimbe ilajaran tidaklah 

hanya se ibagai pe ingajar, teitapi juga se ibagai pe inge iloila ke ilas, 

moitivatoir, dan e ivaluatoir. Se ibagai se ioirang guru, guru harus 

meimiliki cara yang dapat meinarik pe irhatian para siswanya agar 

dapat meiningkatkan foikus siswa dalam pe imbeilajaran. Se ioirang 

guru harus dapat meiningkatkan eife iktivitas suatu peimbe ilajaran 
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meilalui beirbagai upaya yang dapat meinarik pe irhatian para siswa 

teirse ibut.
2
 

Guru dapat meinciptakan suatu peimbeilajaran yang 

meinye inangkan dalam proise is be ilajar-meingajar. Se iharusnya 

be ilajar meingajar me irupakan keigiatan aktif siswa dalam 

meimbangun makna atau peimahaman. Guru pe irlu me imbeirikan 

doiroingan ke ipada siswa untuk me inggunakan hak beilajarnya 

dalam meimbangun gagasan se ihingga siswa aktif. Guru 

be irkeiwajiban meinciptakan situasi yang meindoiroing siswa aktif, 

kre iatif, dan inoivatif. Salah  satu  faktoir  dari  dalam  diri  yang  

meine intukan beirhasil  tidaknya  dalam  proise is  be ilajar  meingajar  

adalah  moitivasi  beilajar.
3
 Dalam  keigiatan beilajar,  moitivasi  

meirupakan  ke ise iluruhan  daya pe ingge irak di dalam  diri yang 

meinimbulkan keigiatan beilajar,yang me injamin keilangsungan dari 

ke igiatan beilajar.  

Se ibagai langkah untuk meincapai suatu tujuan teirteintu 

se ise ioirang pastinya me imbutuhkan doiroingan atau yang bisanya 

dise ibut deingan moitivasi. De ingan adanya moitivasi se igala se isuatu 

akan jauh leibih mudah untuk dilakukan, be igitu juga de ingan 

se ioirang anak. Agar ia leibih be irse imangat dalam beilajar, haruslah 

ada moitivasi teirteintu yang me indoiroingnya. Disinilah peiran 

se ikoilah sangat dibutuhkan. Kare ina seikoilah  meirupakan teimpat 
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meimbe intuknya suatu karakteir, bakat dan minat yang itu dapat 

teirwujud apabila ada peiran suatu moitivasi teirteintu di dalamnya. 

Jika hal itu sudah teirlaksana deingan baik, diharapkan anak akan 

leibih te irmoitivasi se ihingga me ireika dapat giat be ilajar dan dapat 

meinyalurkan bakat atau minatnya yang itu bisa be irmanfaat untuk 

masa deipannya. 

Moitivasi sangatlah pe inting didalam proise is be ilajar 

meingajar kareina dapat meiningkatkan ke imauan beilajar siswa 

de ingan se inang hati maupun antusias dalam proise is peimbeilajaran. 

Me inurut Mc Doinald dalam Koimpri moitivasi adalah suatu 

pe irubahan eine irgi di dalam pribadi seise ioirang yang ditandai 

de ingan timbulnya afe iktif (peirasaan) dan re iaksi untuk meincapai 

tujuan.  Moitivasi ada dua jeinis, yaitu moitivasi intrinsik dan 

moitivasi e iktrinsik. Moitivasi Intrinsik yaitu jeinis moitivasi yang 

timbul dari dalam diri individu atas dasar keimauan seindiri tanpa 

ada paksaan atau doiroingan oirang lain. Moitivasi Eikstrinsik yaitu 

jeinis moitivasi yang timbul se ibagai akibat peingaruh dari luar 

individu, apakah kareina adanya ajakan, suruhan, atau paksaan 

dari oirang lain se ihingga de ingan ke iadaan de imikian siswa mau 

meilakukan seisuatu atau beilajar.
4
 

Moitivasi meimpunyai pe iranan peinting dalam proise is 

be ilajar meingajar baik bagi guru maupun siswa. Kare ina fungsinya 

yang me indoiroing, me ingge irakkan, dan meingarahkan ke igiatan 

be ilajar. Bagi siswa yang se ilalu meimpeirhatikan mateiri peilajaran 
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yang dibe irikan, bukanlah masalah bagi guru. Kare ina di dalam 

diri siswa te irse ibut sudah ada moitivasi, yaitu moitivasi intrinsik. 

Siswa yang de imikian biasanya de ingan keisadaran seindiri 

meimpe irhatikan peinjeilasan guru. Rasa ingin tahunya le ibih banyak 

teirhadap mateiri pe ilajaran yang dibe irikan. Be irbagai gangguan 

yang ada di se ikitarnya, kurang dapat meimpe ingaruhinya agar 

meime icahkan peirhatiannya. Lain halnya bagi siswa yang tidak 

ada moitivasi di dalam dirinya, maka moitivasi e ikstrinsik yang 

meirupakan doiroingan dari luar dirinya mutlak dipeirlukan.
5
 Di sini 

tugas guru adalah meimbangkitkan moitivasi siswa se ihingga ia 

mau meilakukan aktivitas beilajar deingan baik.
 
 

Be ilajar meirupakan keiceinde irungan pe irubahan pada diri 

manusia yang dapat dipeirtahankan seilama proise is pe irtumbuhan, 

be ilajar meirupakan peiristiwa yang te irjadi dalam koindisi-koindisi 

teirte intu yg dapat diamati, diubah dan dikointroil. Be ilajar adalah 

proise is pe irubahan tingkah laku seise ioirang yang me irupakan hasil 

inteiraksi deingan lingkungan untuk meimeinuhi keibutuhan 

hidupnya.
6
 Ke ikre iatifan guru me inggunakan  teiknik saat meingajar 

sangat meimpe ingaruhi tingkah laku siswa dalam beilajar jika 

teiknik yang digunakan guru dalam pe imbeilajaran teipat maka akan 

meimbuat siswa leibih beirse imangat meingikuti peimbeilajaran. 

Pe imbeilajaran IPS me irupakan  mata pe ilajaran yang 

diajarkan pada siswa ditingkat se ikoilah dasar dan se ikoilah 
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meine ingah tingkat pe irtama. Ilmu Pe inge itahuan Soisial (IPS) 

meirupakan mata peilajaran yang me imbeirikan arahan, dan 

pe ingalaman keipada siswa untuk be irinteiraksi di dunia masyarakat 

dan meimbeirikan soilusi keitika teirjadi masalah di dunia 

masyarakat yang akan meire ika hadapi ke ilak. Tujuan dari mata 

pe ilajaran IPS  yaitu se ibagai upaya untuk meinyiapkan para siswa 

supaya dapat meinjadi manusia yang baik. Artinya manusia itu 

be irtindak seibagai warga yang me inaati nilai-nilai dasar yang 

dise ipakati dan dianggap baik di lingkungan masyarakatnya. IPS 

juga meirupakan mata peilajaran yang mana bahannya beirsumbe ir 

dari disiplin ilmu soisial.
7
 

Be irdasarkan oibse irvasi yang dilakukan di SMP Ne ige iri 13 

Koita Be ingkulu diteimukan beibe irapa peirmasalahan seilama proise is 

pe imbeilajaran IPS. siswa se iring tidak be irse imangat keitika 

be irlangsungnya mata peilajaran IPS yang diajarkan. Hal itu 

dikareinakan biasanya guru hanya te irfoikus pada mateiri peilajaran 

tanpa meimbeirikan peimbeilajaran IPS deingan hal-hal yang 

meinarik. Teiknik peimbeilajaran yang dilakukan kurang meinarik 

pe irhatian siswa. Guru hanya me inggunakan buku pake it dan LKS 

siswa  dibe iri tugas. Ke itika proise is be ilajar me ingajar be irlangsung 

di ke ilas siswa tidak meimpe irhatikan dan ce indeirung ramai 

se ihingga me inimbulkan peirasaan boisan yang te irus me ineirus 

meinye ibabkan moitivasi beilajar Siswa kurang. Me inanggapi 

masalah teirse ibut, pe irlu adanya se isuatu yang me inye inangkan 
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dalam peimbe ilajaran IPS yang dapat meimbangun moitivasi siswa 

ke itika beilajar. Suasana peimbeilajaran yang me inye inangkan akan 

meimbuat siswa meinjadi leibih teirmoitivasi dalam beilajar. Apalagi 

ke itika siswa dilibatkan seicara langsung dalam se itiap 

pe imbeilajarannya. Salah satu cara yang bisa diteirapkan untuk 

meinciptakan suasana peimbe ilajaran agar tidak meimboisankan 

yaitu de ingan me ineirapkan icei bre iaking. 

Oile ih kareina itu, beirdasarkan uraian di atas, peinulis 

teirtarik untuk meingkaji dan meine iliti leibih meindalam meinge inai 

“Pengaruh ice breaking terhadap motivasi belajar siswa pada 

mata pelajaran IPS di SMP Negeri 13 Kota Bengkulu ”. 

B. Rumusan Masalah 

Be irdasarkan uraian latar beilakang diatas, pe irmasalahan 

yang akan diuji dalam pe ine ilitian ini adalah “Apakah ada 

pe ingaruh icei bre iaking teirhadap moitivasi be ilajar siswa pada mata 

pe ilajaran IPS di SMP Ne ige iri 13 Koita Be ingkulu? 

C. Tujuan Penelitian  

Be irdasarkan poikoik masalah yang te ilah dirumuskan, maka 

tujuan dari peineilitian ini adalah untuk me inge itahui, meinganalisis 

dan meinde iskripsikan peingaruh ice i bre iaking teirhadap moitivasi 

be ilajar siswa pada mata peilajaran IPS di SMP Ne ige iri 13 Koita 

Be ingkulu. 
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D. Manfaat Penelitian 

 Manfaat peine ilitian adalah bagian yang me injeilaskan 

ke igunaan peine ilitian yang te irbagi keidalam dua kateigoiri yang 

be irsifat teioiritis dan praktis. Peine ilitian teirse ibut dilakukan untuk 

meiningkatkan peimahaman kita. Peineilitian dapat meimbeirikan 

infoirmasi dan peinge itahuan yang dibutuhkan untuk me ime icahkan 

masalah. 

1. Manfaat teioiritis  

a. Hasil pe ineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan 

masukan untuk meinge itahui bagaimana pe inggunaan icei 

bre iaking dalam meimoitivasi beilajar siswa. 

b. Hasil pe ineilitian ini dapat digunakan se ibagai peidoiman 

dalam meingadakan peine ilitian seilanjutnya.  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Siswa SMP Ne ige iri 13 Koita Be ingkulu Se ibagai 

pe iningkatan keisadaran akan peintingnya peiran aktif 

dalam proise is be il ajar meingajar de imi teirciptanya 

moitivasi beilajar yang e ife iktif. 

b. Bagi Guru SMP Ne ige iri 13 Koita Be ingkulu Se ibagai 

infoirmasi agar leibih me iningkatkan peimbe ilajaran yang 

dapat meinambah moitivasi siswa dalam beilajar.  

c. Bagi Se ikoilah SMP Ne ige iri 13 Koita Be ingkulu Bagi 

se ikoilah dan instansi-instansi dalam dunia pe indidikan, 

pada umumnya me irupakan kointribusi te irse indiri, atau 

dijadikan reife ireinsi tambahan guna me indukung 

teircapainya pro ise is e ivaluasi yang  


