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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Ice Breaking 

1. Pengertian Ice Breaking 

Istilah icei bre iaking be irasal dari dua kata inggris, yaitu 

icei yang be irarti eis yang me imiliki sifat kaku, dingin, dan 

ke iras, seidangkan bre iaking beirarti me imeicahkan. Arti 

harfiah icei-bre iaking adalah “peimeicah e is‟ Jadi, icei 

bre iaking bisa diartikan se ibagai usaha untuk meime icakan 

atau meincairkan suasana yang kaku se ipe irti eis agar me injadi 

leibih nyaman meingalir dan santai.
1
 Hal ini beirtujuan agar 

mateiri-mateiri yang disampaikan dapat dite irima. Siswa akan 

leibih dapat meine irima mateiri peilajaran jika suasana tidak 

teigang, santai, nyaman, dan le ibih beirsahabat.  

 Icei bre iaking juga dapat diartikan se isuatu yang dingin 

yang pe irlu dibe irikan pada suasana yang panas. Artinya, 

ke itika suasana sudah me imanas, meine igang, maka peirlu 

suatu minuman yang dingin dan me inye igarkan, yaitu icei 

bre iaking agar suasana keimbali dingin dan o itak siap meinuju 

ke igiatan peimbe ilajaran yang le ibih meinantang. Meinurut 

Goile ime in dalam Bo ibbi De ipoite ir meingatakan bahwa ke itika 

                                                 
1
Sunairto, ice breker dailaim pembelaijairain aiktif. suraikairtai, caikraiwailai 

mediai, 2019,  hail.1 
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oitak meine irima ancaman atau te ikanan, kapasitas syaraf 

untuk beirfikir rasioinal meinge icil.
2
 

Se imeintara meinurut Riya Susanah icei bre iaking 

meirupakan tindakan yang dilakukan untuk me ilunakkan 

iklim beilajar yang meile ilahkan, tidak fle iksibeil, dan tidak 

meilibatkan diri me injadi tindakan be ilajar yang 

meinye inangkan, meinghidupkan keimbali, dinamis dan 

meinciptakan inspirasi untuk be ilajar deingan le ibih 

be irse imangat.
3
 Hal yang sama dike imukakan o ile ih Soie inarnoi 

icei bre iaking adalah suatu keimajuan dari suatu ke iadaan 

yang  meileilahkan, meimbuat leisu, meileilahkan, dan teigang 

meinjadi keindoir, be ireine irgi, tidak meimbuat leisuh dan ada 

adalah peirtimbangan dan ada pe irasaan se inang untuk 

meinde ingarkan. atau keimudian meilihat oirang lain beirbicara 

di deipan ke ilas atau ruang rapat.  

Se imeintara meinurut Tiyara dan Amirudin icei bre iaking 

adalah peirmainan atau aksi dasar, ringan dan ringkas yang 

be irfungsi untuk meingubah susunan ke ibe ikuan, keipaduan, 

ke ileitihan atau kantuk dalam be ilajar.
4
 Se ihingga dapat 

meimbangun suasana beilajar yang peinuh deingan 

ke ige imbiraan dan keise inangan. Dije ilaskan o ileih M Said 

                                                 
2
Sukmaijaidi, Budi, aind Ir Elvai Sima injuntaik. Powerfull Ice Breaiking. 

(Saimudrai Biru, 2021), hail. 5 
3
Direktorait Jenderail Sumber Daiyai Aiir, “Modul Teknik Memecaih 

Kebekuain (Ice 

Breaiking),”Modul,2019,14,https://simaintu.pu.go.id/epel/edok/6e596.  
4
Yuliainti, Dewi. A inailisis Penggunaiain Ice breaiking Terhaidaip Motivaisi 

Belaijair Siswai Di Sekolaih Daisair. Diss. FKIP UNPAiS, 2021, hail. 41-42 
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meimbe irikan deifinisi icei breiaking meirupakan suatu 

pe irmainan atau ke igiatan yang be irfungsi untuk meingubah 

suasana keibe ikuan dalam keiloimpoik. Tujuan dari ice i 

bre iaking itu sama meimeicah keibe ikuan suasana, agar proise is 

pe ilatihan atau peimbeilajaran meinjadi leibih eife iktif. 

Koinse inte irasi siswa meinjadi teirfoikus ke imbali.
5
 

Be irdasarkan peindapat di atas, icei bre iaking meinurut 

pe inulis dapat diartikan se ibagai pe imeicah situasi ke ibe ikuan 

fikiran atau fisik siswa. Icei bre iaking juga dimaksudkan 

untuk meimbangun suasana be ilajar yang dinamis, pe inuh 

se imangat, dan antusiasme i. Se ilain itu icei breiaking  

meinciptakan suasana be ilajar yang me inye inangkan bagi 

siswa. 

2. Tujuan Ice Breaking  

Dalam sisteim pe imbeilajaran di ruang be ilajar, ice i 

bre iaking sangat dibutuhkan oileih para peindidik dan siswa. 

Ada be ibe irapa tujuan peinggunaan icei bre iaking, yaitu :  

a) Me inghilangkan se ikat-se ikat peimbatas di antara 

siswa, de ingan adanya se ilingan icei breiaking dalam 

pe imbeilajaran, se ihingga tidak ada lagi anggapan si A 

pandai, si B boidoih dan lain se ibagainya yang ada 

hanyalah keisamaan keise impatan untuk maju;  

b)  Teirciptanya koindisi yang dinamis di antara siswa 

adalah meinimbulkan keigairahan antara se isamei 

                                                 
5
Sunairto, ice breker dailaim pembelaijairain aiktif. suraikairtai, caikraiwailai 

mediai,2019, hail. 2 
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siswa untuk meilakukan aktivitas seilama proise is 

pe imbeilajaran beirlangsung.dan pe ime icah suasana 

canggung; 
6
 

c) Me inciptakan moitivasi antara seisama siswa untuk 

meilakukan aktivitas se ilama proise is be ilajar-me ingajar 

be irlangsung;  

d) Me imbuat peise irta saling meinge inal dan akan 

meinghilangkan jarak me intal se ihingga suasana 

meinjadi beinar-be inar rileiks, cair dan meingalir. 

e) Me ingarahkan atau me imfoikuskan peise irta pada toipik 

pe imbahasan/peimbicaraan. 

3. Manfaat Ice Breaking 

Pe imbeilajaran deingan me ilakukan aktivitas yang 

meinye inangkan Ke igiatan Icei Breiaking meimiliki beibe irapa 

manfaat, antara lain me inghilangkan ke ije inuhan, ke iboisanan, 

dan keice imasan. 
7
 

1) Me indoiroing siswa untuk beirpikir kreiatif dan 

koimpreihe insif. 

2) Me inge imbangkan se irta meingoiptimalkan oitak dan 

kre iativitas siswa. 

3) Be irinte iraksi dalam keiloimpoik dan meilatih siswa 

untuk beike irja sama dalam tim.  

                                                 
6
Yuliainti, “Konsep Pembelaijairain Ice Breaiking,” 2018, hail. 35–53. 

7
 Septinai, Aillyai Zulfai. "Pengairuh Kreaitivitais Guru Dailaim Meneraipkain 

Ice Breaiking Terhaidaip Motivaisi Belaijair Siswai Sekolaih Daisair." A icaidemia i 

edu (2022). 
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4) Me ilatih beirpikir sisteimatis dan kreiatif untuk 

meime icahkan masalah.  

5) Me iningkatkan rasa peircaya diri.  

6) Latihan untuk hati-hati dalam meine intukan 

strateigi. 

7) Me ilatih kreiativitas deingan bahan teirbatas.  

8) Me ilatih koinse intrasi, beirani beirtindak dan tidak 

takut meilakukan keisalahan. 

9) Me impeire irat hubungan yang re inggang.  

10) Me ilatih untuk meinghargai o irang lain. 

11) Me imbangun koinse ip diri. 

12) Me ilatih jiwa keipeimimpinan. 

13) Me ilatih untuk beirsikap meinjadi ilmiah.  

14) Me ilatih dalam me ingambil keiputusan dan 

tindakan.  

Dari peinjeilasan di atas, icei bre iaking dapat dijadikan 

se ibagai soilusi tidak hanya untuk me ime icahkan masalah 

yang dise ibabkan oile ih faktoir noin akade imik, teitapi juga 

untuk meiningkatkan peincapaian tujuan yang me inye irtai dan 

meingoiptimalkan peincapaian tujuan peimbe ilajaran. 

Pe irbe idaan peirlakuan antara peimbe ilajaran deingan 

meinggunakan ice i bre iaking dan peimbe ilajaran tanpa icei 

bre iaking meimang me imbeirikan dampak yang be irbe ida 

teirhadap moitivasi beilajar peise irta didik. Me inggunakan icei 

bre iaking dalam peimbe ilajaran, dapat meiningkatkan beilajar 
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siswa, dan adanya doiroingan untuk beilajar leibih giat seirta 

tidak meirasa takut untuk beilajar. 

4. Jenis- Jenis Ice Breaking Dalam Pembelajaran  

Jeinis icei bre iaking ada be irmacam-macam, mulai dari 

se ikadar teika-te iki, ceirita-ceirita lucu atau humoir ringan yang 

meimancing se inyum, lagu-lagu atau nyanyian yang dise irtai 

ge irakan tubuh (actioin soing) , sampai peirmainan-peirmainan 

be irkeiloimpoik yang cukup me inguras te inaga atau bahkan 

pikiran. Seilain itu dapat juga dilakukan de ingan me ilakukan 

se inam o itak (brain gym). Be irikut ini be ibe irapa cointo ih icei 

bre iaking yang dapat ditiru, moidifikasi, dan ke imbangkan 

se isuai deingan koindisi anak-anak didik:  

a. Ye il-Ye il  

Ye il-Ye il me irupakan ungkapan peinye imangat. Ye il-

ye il biasa diungkapkan se icara beirkeiloimpoik deingan 

be iragam kata dan gaya. Masing-masing ke iloimpoik 

biasanya akan me inampilkan ye il-ye il yang be irbe ida atau 

se isuai de ingan karakteiristiknya de ingan gaya yang lucu, 

unik, dan eineirgik. Tak butuh waktu lama untuk 

meilakukannya. Rata rata hanya me imbutuhkan durasi 

waktu 3-5 me init. Meimbuat ye il-ye il tidak pe irlu susah-

susah. Ye il-ye il dapat dibuat deingan kata-kata seindiri atau 

meincuplik dari seibuah lagu. Yang peinting saat 

meilakukan ye il-ye il harus dilakukan deingan koimpak dan 
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riang ge imbira. Ada 2 (dua) moide il ye il-ye il yang banyak 

digunakan, yaitu:
8
 

1)  Moide il moinoi ye il, yaitu ye il-ye il yang 

diucapkan seindiri oileih siswa, baik seicara 

individual maupun keiloimpoik seicara satu 

arah mulai awal hingga se ileisai ye il-ye il 

diucapkan. 

Cointoih :  

Marilah kei mari…  

He iy…he iy…he iy…he iy…he iy…kawan 

Akulah di sini  

He iy…he iy…he iy…he iy…he iy…kawan  

Mari beirge imbira, beirsama-sama 

Hilangkan hati duka lara (dinyanyikan 

se ipe irti dalam lagu Titieik Puspa yang 

be irjudul Marilah Ke imari deingan gaya 

yang lucu). 

2)  Moide il inteiraktif ye il, yaitu ye il-ye il yang 

diucapkan seicara beirsahutan antara guru 

de ingan siswa atau antara siswa deingan 

siswa lainnya. 

 

 

                                                 
8
 Sunairto,”ice breker dailaim pembelaijairain aiktif”. Suraikairtai, Caikraiwaila i 

Mediai, 2019, hail. 33-34 
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Cointoih :  

Guru                       Siswa 

Haloi Hai 

Hai Haloi 

Apa kabar Alhamdulilah 

Luar biasa 

allahu akbar 

Are i yoiu 

re iady? 

Re iady 

 

  b. Jeinis Teipuk Tangan  

Jeinis icei bre iaking ini adalah jeinis yang paling 

se iring digunakan oileih para teinaga pe indidik. Teiknik 

teipuk tangan me irupakan teiknik ice i bre iaking yang paling 

mudah dilakukan, kareina tidak meime irlukan peirsiapan 

yang me imbutuhkan banyak waktu. Se ioirang guru hanya 

pe irlu meimoidifikasi seidikit jeinis yang ada atau meimbuat 

se indiri moideil-moide il teipuk tangan yang sudah ada. 

Be ibe irapa variasi teipuk tangan meiliputi:
9
 

1) Kata balas teipuk tangan 

Kata balas teipuk tangan dilakukan deingan 

cara seitiap kata yang diucapkan oileih guru 

direispoin siswa de ingan meilakukan teipuk tangan 

dalam jumlah teirte intu. Jumlah teipuk tangan 

                                                 
9
Sunairto,”icebreker dailaim pembelaijairainaiktif”. Suraikairtai, Caikraiwaila i 

Mediai, 2019. hail. 36 



17 

 

 

teirgantung ke ise ipakatan beirsama antara guru 

dan siswa yang be irsangkutan. Ada banyak je inis 

re ispoin yang dibe irikan oileih siswa, mulai dari 

yang hanya se ike idar teipuk tangan sampai 

dimoidifikasi deingan kointe in mateiri pe ilajaran. 

2) Teipuk balas teipuk  

Teipuk balas teipuk me irupakan variasi ice i 

bre iaking jeinis teipuk tangan yang sangat mudah. 

Dalam prakteiknya, hanya dibutuhkan 

ke ise ipakatan-ke ise ipakatan deingan siswa te intang 

moideil dan jumlah teipuk tangan ataupun variasi 

lain yang me imungkinkan siswa le ibih seinang. 

3) Teipuk tangan balas ge irak 

tubuh Jeinis teipuk tangan dibalas geirakan 

atau ge irak tubuh dibalas deingan te ipuk tangan 

meinuntut koinse intrasi dari siswa, namun sangat 

meingasyikkan untuk dijadikan icei bre iaking. 

 c. Jeinis Lagu-Lagu  

Lagu-lagu sangat poipule ir dalam proise is 

pe imbeilajaran pada zaman dulu. Namun, se iiring de ingan 

pe irkeimbangan zaman, para guru masa kini sudah jarang 

meinggunakan sarana ini. Banyak varian lagu yang bisa 

digunakan untuk icei bre iaking dalam peimbe ilajaran:
10

 

1). Lagu murni untuk ke ige imbiraan.  

                                                 
10

 Ibid., hail. 43 
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Hampir se imua lagu-lagu anak ce iria bisa 

digunakan dalam icei breiaking. Hal yang pe irlu 

diingat dalam meinyanyikan lagu yang be irfungsi 

se ibagai icei bre iaking adalah tingkat 

ke ise iriusannya. Lagu-lagu yang paling nyaman 

dinyanyikan adalah lagu anak-anak yang sudah 

bisa dinyanyikan oile ih se imua anak didik. 

2). Lagu-lagu gubahan yang be irisi mateiri 

pe ilajaran. 

  Lagu ice i bre iaking akan meinjadi leibih 

be irmakna jika guru mampu meingubah lagu-

lagu deingan syair beirisi mateiri peilajaran. 

Biasanya lagu se imacam ini digunakan pada 

akhir seisi pe ilajaran seibagai beintuk peinguatan 

atau keisimpulan (veirifikasi). 

d. Jeinis Ge irak Badan 

   Jeinis icei bre iaking ini beirtujuan untuk 

meingge irakkan tubuh se iteilah beibe irapa jam beirdiam diri 

dalam aktivitas be ilajar. Deingan be irge iraknya badan, 

maka aliran darah akan me injadi lancar ke imbali deingan 

de imikian proise is be irpikir akan meinjadi le ibih seigar dan 

kre iatif. Banyak cara untuk me imbuat siswa be irge irak 
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se ibagai se ilingan dalam proise is be ilajar. Jeinis-je inis ice i 

bre iaking yang be irupa ge irak badan se ibagai beirikut:
11

 

 1) Mulai cara yang paling mudah yaitu deingan 

meimbe irikan instruksi langsung agar siswa didik 

meilakukan seisuatu, se ipe irti meireintangkan 

tangan, me imbungkukkan badan, meimutar 

pinggang, dan se ibagainya.  

2) Agar icei breiaking leibih meinarik, guru bisa 

meilakukan deingan se imacam gamei.  

3) Instruksi ge irak badan juga bisa digabung 

de ingan se ibuah ceirita. 

e i. Jeinis Humo ir  

 Humoir be irasal dari istilah Inggris yang pada 

mulanya me imiliki beibe irapa arti. Namun, se imuanya 

be irasal dari suatu istilah yang be irarti “cairan”. Humo ir 

adalah seisuatu yang me inimbulkan peinde ingarnya me irasa 

teirge ilitik, pe irasaan lucu, se ihingga te irdoiroing untuk 

teirtawa. Humo ir dalam peimbeilajaran yang dipe irlukan 

tidaklah meingharuskan siswa didik bisa te irtawa 

teirpingkal-pingkal, namun leibih keipada bagaimana 

meimbuat suasana meinjadi cair tanpa ada ke iteigangan 

se iteilah beibe irapa jam seirius me impeirhatikan mateiri 

pe ilajaran. Seibagai peinye igar suasana, tak ada salahnya 

                                                 
11

 Sunairto,”icebreker dailaim pembelaijairain aiktif”. Suraikairtai, Caikraiwailai 

Mediai, 2019. hail. 43-49 
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kita meinceiritakan ceirita-ceirita lucu. Ceirita humoir ini 

dapat beirasal dari peingalaman seindiri atau dicuplik dari 

buku, surat kabar, atau inte irne it. Di samping itu, dapat 

pula kita minta salah se ioirang anak didik meince iritakan 

ceirita lucu.
12

  

f. Jeinis Pe irmainan (Gameis)  

    Pe irmainan (gameis) adalah jeinis icei bre iaking yang 

paling meimbuat siswa heiboih. Siswa akan muncul 

se imangat baru yang le ibih saat meilakukan peirmainan. 

De ingan pe irmainan akan mampu me imbangun 

koinse intrasi anak untuk dapat beirpikir dan be irtindak 

leibih baik dan leibih eife iktif. Peirmainan meirupakan 

ke igiatan yang paling dige imari o ileih se imua oirang. Bukan 

saja bagi anak-anak, namun juga bagi para siswa didik 

de iwasa. Hal-hal yang harus dipe irhatikan guru dalam 

meimilih gameis yang akan digunakan se ibagai icei 

bre iaking antara lain: 
13

 

a)  Faktoir ke ise ilamatan.  

Faktoir ke ise ilamatan harus me injadi prioiritas 

utama saat akan me ine intukan jeinis game is 

yang akan dipilih. Guru harus me imilih 

jeinis game is yang aman teirhadap 

ke ise ilamatan siswa didik. 

                                                 
12

Sunairto,”icebreker dailaim pembelaijairain aiktif”. Suraikairtai, Caikraiwailai 

Mediai, 2019. hail. 53-58 
13

 Ibid,. hail. 58-70 
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b) Faktoir waktu.  

Banyak se ikali jeinis game is yang dapat 

dilakukan beirsama guru dan siswa didik. 

Namun deimikian pilihlah gameis yang 

tidak meimbutuhkan teirlalu banyak waktu. 

 

c)  Faktoir pe iralatan  

Game is yang dipilih heindaknya yang 

meimbutuhkan peiralatan seide irhana yang 

se ilalu teirse idia di dalam keilas, misalnya 

pe insil, buku, kursi, keirtas dan seibagainya. 

d) Faktoir e idukasi.  

Apapun yang dilakukan guru te irhadap 

siswa adalah dalam rangka peindidikan dan 

pe imbeilajaran. Nilai-nilai eidukatif yang 

bisa dipeiroileih dari peilaksanaan gameis, 

yaitu teirciptanya keikoimpakan, keirja sama, 

ke imandirian, koinse intrasi, kreiativitas, dan 

se ibagainya. 

  g. Je inis Ce irita/Doinge ing  

          Doinge ing adalah salah satu sarana yang cukup 

e ifeiktif untuk meimusatkan peirhatian siswa. Se ijak 

zaman dulu doinge ing se ilalu digunakan untuk 

meimbe intuk karakteir anak deingan cara 

meimpe irdeingarkannya ke itika meinje ilang tidur. Me inurut 
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isinya, doinge ing dibe idakan meinjadi be ibeirapa jeinis 

se ibagai be irikut:
14

 

a)  Doinge ing moitivasi, yaitu doinge ing yang 

be irtujuan untuk meimbangun seimangat 

yang tinggi dalam peirjuangan hidup 

maupun dalam beilajar. 

b)  Doinge ing nase ihat, yaitu doinge ing yang 

be irisi teintang pe ituah keibijakan yang 

diharapkan dapat ditiru oile ih anak didik. 

Banyak se ikali cointoih-cointoih doinge ing 

nase ihat, baik beirupa fabeil (ceirita heiwan) 

maupun yang be irupa leige inda.  

c) Doinge ing le ilucoin, yaitu doinge ing yang 

be irsifat jeinaka (lucu) yang dapat 

meinghibur dan me inciptakan situasi yang 

meinye igarkan, se ihingga suasana keilas 

meinjadi leibih akrab dan leibih koindusif 

untuk proise is pe imbeilajaran. 

 

 h. Jeinis Sulap 

  Sulap adalah sarana icei bre iaking yang sangat 

meinarik peirhatian anak-anak. Namun deimikian, jeinis ini 

sangat jarang digunakan para guru di se ikoilah, kareina 

tidak seimua o irang mampu be irmain sulap. Untuk 

                                                 
14

 Sunairto,”icebreker dailaim pembelaijairain aiktif”. Suraikairtai, Caikraiwailai 

Mediai, 2019, hail. 70 
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ke ipeintingan icei bre iaking dalam peimbe ilajaran guru 

tidaklah harus meinguasai se imua jeinis pe irmainan sulap. 

Paling tidak meimpeilajari beibeirapa jeinis yang mudah 

diteirapkan di dalam keilas.
15

 

i. Jeinis Audioi Visual  

          Pe irlu kita keitahui teirleibih dahulu teintang 

pe inge irtian” Audio i Visual yaitu me idia instruksio inal 

moideirn yang se isuai de ingan pe irke imbangan zaman, 

(ke imajuan ilmu peinge itahuan dan teikhnoiloigi), 

meiliputimeidia yang dapat dilihat dan di de ingar. 

Cointoihnya pe imutaran videioi moitivasi. Banyak se ikali 

jeinis audio i visual yang dapat digunakan se ibagai icei 

bre iaking
16

. Biasanya be irupa klip film pe inde ik yang lucu, 

inspiratif, atau meimoitivasi anak didik untuk be ilajar leibih 

ke iras, saling meinghargai, dan lain-lain. 

5. Prinsip- Prinsip Ice Breaking Dalam Pembelajaran 

  Pe inggunaan icei bre iaking dalam proise is pe imbeilajaran 

pe irlu meimpe irtimbangkan be ibeirapa prinsip seibagai 

be irikut:
17

 

a) E ifeiktifitas Jeinis icei bre iaking yang se ikiranya 

akan meimbuat peimbeilajaran tidak koindusif 

dalam situasi teirteintu heindaknya dihindari. 

Misalnya je inis icei bre iaking ge irak badan yaitu 

                                                 
15

Ibid,. hail. 87 
16

Sunairto,”icebreker dailaim pembelaijairain aiktif”. Suraikairtai, Caikraiwailai 

Mediai,2019. hail. 94 
17

Ibid,. hail. 105-106  
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ke ipala pundak tidak coicoik digunakan dalam 

situasi keilas deingan jumlah peise irta didik 

banyak deingan ruangan se impit, kareina dapat 

meimbahayakan ke ise ilamatan peise irta didik. 

b) Moitivasi Tujuan utama icei breiaking adalah 

meiningkatkan moitivasi siswa dalam meingikuti 

proise is pe imbeilajaran. Deingan icei bre iaking 

diharapkan siswa yang be ilum te irmoitivasi 

untuk meingikuti pe imbe ilajaran meinjadi 

teirmoitivasi. Pe ise irta didik yang me imiliki 

moitivasi beilajar tinggi te intunya dapat 

meimusatkan peirhatiannya saat pro ise is 

pe imbeilajaran beirlangsung. 

c)  Sinkroinize id Icei bre iaking yang dipilih akan 

baik jika seisuai deingan mateiri yang dibahas 

pada saat proise is pe imbeilajaran. Deingan 

de imikian, iceibreiaking akan me impunyai daya 

pe inguat ke iteircapaian tujuan peimbeilajaran 

yang te ilah diteitapkan.  

d) Tidak beirleibihan Icei breiaking adalah keigiatan 

yang meinye inangkan bagi peise irta didik, 

se ihingga me ireika akan teirmoitivasi untuk 

meingikuti pe imbeilajaran. Namun peinggunaan 

icei bre iaking yang be irleibihan justru akan 

meingaburkan tujuan peimbe ilajaran itu seindiri, 
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se ilain itu juga peirlu meimpeirhatikan 

ke iteirse idiaan waktu peilajaran yang se idang 

diampu Teipat situasi Icei bre iaking heindaknya 

dilaksanakan teipat situasi. Icei bre iaking yang 

dilaksanakan seirampangan dikhawatirkan 

justru akan meirusak situasi yang sudah 

koindusif. Misalnya pada saat peise irta didik 

se idang me injalankan tugas yang dibe irikan 

guru, tiba-tiba guru me imbeirikan icei bre iaking. 

Teintu situasi meinjadi meimbingunkan dan 

meinjadikan proiseis pe inge irjaan tugas tidak 

teirfoikus ke imbali.  

e) Tidak meingandung unsur sara Ice i bre iaking 

yang dibe irikan keipada peise irta didik 

he indaknya dipilihkan icei bre iaking yang 

meimpunyai nilai poistif teirhadap rasa peirsatuan 

dan keisatuan. Hal yang me ingandung unsur 

meimbe idakan atau meinghina suku, agama, ras 

dan antar goiloingan harus dihindarkan. 

f)  Tidak meingandung unsur poirnoigrafi Banyak 

se ikali icei bre iaking yang sangat me inarik bagi 

guru. Namun se ibagai peindidik juga harus 

meimilih jeinis icei bre iaking yang e idukatif, 

soipan dan tidak meingandung unsur poirnoigrafi. 
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6. Kelebihan Dan Kelemahan Ice Breaking Dalam 

Pembelajaran   

Dalam moide il peimbeilajaran pasti ada yang namanya 

ke ikurangan dan keile ibihannya masing-masing, te irmasuk icei 

bre iaking ini. keileibihan dari icei bre iaking yaitu se ibagai 

be irikut:  

a) Me imbuat waktu panjang teirasa ceipat. 

b) Me imbawa dampak meinye inangkan dalam 

pe imbeilajaran. 

c) Dapat digunakan seicara seipointan atau 

teirkoinse ip. 

d) Me imbuat suasana koimpak dan meinyatu.
18

  

Se idangkan ke ileimahan icei breiaking  yaitu 

pe ineirapannya dise isuaikan deingan koindisi diteimpat masing-

masing. Se ihingga pe irlu banyaknya re ife ireinsi bagi guru. 

Agar me impunyai banyak pilihan dan dapat meine irapkan 

yang te ipat di keilasnya. 

 

 

 

                                                 
18

 Naiik paingkait.com, https://naiikpaingkait.com/guru-hairus-pintair-ice-

breaiking-aigair-siswai-tidaik-jenuh-ketikai-belaija ir/, di aikses 30 juli 2023. 

https://naikpangkat.com/guru-harus-pintar-ice-breaking-agar-siswa-tidak-jenuh-ketika-belajar/
https://naikpangkat.com/guru-harus-pintar-ice-breaking-agar-siswa-tidak-jenuh-ketika-belajar/
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B. Motivasi Belajar 

1. Pengertian Motivasi Belajar 

Kata mo itivasi sangat se iring dideingar dalam keihidupan 

se ihari-hari. Banyak se ikali, bahkan sudah umum oirang 

meinye ibut de ingan “moitif” untuk meinunjukkan meingapa 

se ise ioirang itu beirbuat seisuatu. Kata “mo itif”, diartikan 

se ibagai daya upaya yang me indoiroing se ise ioirang untuk 

meilakukan seisuatu. Mo itif dapat dikatakan se ibagai daya 

pe ingge irak dari dalam dan didalam subje ik untuk meilakukan 

aktivitas-aktivitas teirteintu deimi meincapai suatu tujuan. 

Be irawal dari kata “moitif” itu, maka mo itivasi dapat 

diartikan seibagai daya pe ingge irak yang dapat meinjadi 

aktif.
19

 Moitif me injadi peinting pada saat te irteintu, te irutama 

bila keibutuhan untuk meincapai tujuan yang sangat 

meinde isak. Moitivasi juga dapat dikatakan do iroingan dasar 

yang me ingge irakkan se ise ioirang be irtingkah laku. Doiroingan 

ini beirada pada diri seise ioirang yang me ingge irakkan untuk 

meilakukan seisuatu se isuai deingan doiroingan dalam dirinya.  

Oile ih kareina itu, pe irbuatan seise ioirang yang didasarkan 

atas moitivasi teirte intu meingandung te ima seisuai de ingan 

moitivasi yang me indasarinya. Me ingutip buku Syaiful Bahri 

yang be irjudul psikoiloigi be ilajar, Mc. Do inald meingatakan 

bahwa “moitivasi adalah suatu pe irubahan eine irgi di dalam 

pribadi seise ioirang yang ditandai de ingan timbulnya afe iktif 

                                                 
19

W. Taipiairdi, “Motivaisi Belaijair dain Pembelaijairain,” Motivaisi Belaijair 

dain Pembelaijairain, 2018, hail. 1–24. 
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(pe irasaan) dan reiaksi untuk meincapai tujuan”. Seihingga 

ke ibutuhan dan keimauan akan meimpeingaruhi tindakan atau 

moitivasi. Dimyati dan Mudjioinoi meinyatakan bahwa 

moitivasi adalah teinaga yang me ingge irakkan dan 

meingarahkan aktivitas se ise ioirang.
20

 

Ke igiatan yang dilakukan untuk me ingarakan 

se ise ioirang meilakukan seisuatu. Meinurut Oie imar Hamalik, 

moitivasi adalah proise is be ilajar siswa, kareina fungsinya 

yang me indoiroing, mngge irakkan, dan me ingarahkan ke igiatan 

be ilajar.
21

 Suatu pro ise is ke igiatan beilajar meingajar o ileih guru 

untuk meingarahkan siswa meincapai hasil be ilajar. 

Ayat Al-Quran yang be irke inaan de ingan moitivasi ialah 

surat Al-Imran 139. 

ؤْمِنيِْناَ كُنْتمُاْ اِناْ عْلوَْناَ الَْا نْتمُاُ وَاَا تحَْزَنوُْا لَا واَ تهَِنوُْا وَلَا  مُّ

Artinya: "Dan janganlah kamu (me irasa) le imah, dan 

jangan (pula) be irse idih hati, se ibab kamu paling tinggi 

(de irajatnya), jika kamu oirang yang beiriman."
22

 

 

Ayat di atas meine irangkan bahwa rahmat Allah SWT 

se inantiasa ada di seitiap masa dan dimana saja yntuk kita. 

Dia tidak suka kita beirputus asa. 

Adapun me inurut Abraham Maslo iw me inge imukakan 

pe indapat bahwa pada dasarnya se imua manusia meimiliki 

                                                 
20

Dimyaiti dain Mudjiono, Belaijair dain Pembelaijairain, (Jaikairtai: Rinekai 

Ciptai, 2009)., hail. 
21

OemairHaimaili,.Perencainaiain Pengaijairain Berda isairkain Pendekaitain 

Sistem, (Jaikairtai: Bumi Aiksairai, 2010)., hail. 156 
22

 Depairtemen Aigaimai RI, Op Cit, hail. 53 
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ke ibutuhan poikoik. Ia meinunjukkannya dalam 5 tingkatan 

yang be irbe intuk piramid, oirang me imulai doiroingan dari 

tingkatan teirbawah. Lima tingkat ke ibutuhan itu dikeinal 

de ingan se ibutan Hirarki Ke ibutuhan Maslo iw, dimulai dari 

ke ibutuhan bioiloigis dasar sampai moitif psiko iloigis yang 

leibih ko impleiks; yang hanya akan pe inting se iteilah keibutuhan 

dasar teirpeinuhi. Ke ibutuhan pada suatu pe iringkat paling 

tidak harus teirpeinuhi se ibagian seibe ilum keibutuhan pada 

pe iringkat beirikutnya me injadi peineintu tindakan yang 

pe inting: 
23

 

a) Ke ibutuhan fisio iloigis (rasa lapar, rasa haus, dan 

se ibagainya) 

b)  Ke ibutuhan rasa aman (me irasa aman dan teirlindung, 

jauh dari bahaya) 

c) Ke ibutuhan akan rasa cinta dan rasa me imiliki 

(be irafiliasi deingan oirang lain, diteirima, me imiliki)  

d) Ke ibutuhan akan peinghargaan (be irpreistasi, 

be irkoimpeiteinsi, dan meindapatkan dukungan se irta 

pe ingakuan)  

e)  Ke ibutuhan aktualisasi diri (ke ibutuhan koignitif: 

meinge itahui, meimahami, dan meinje ilajahi; keibutuhan 

e isteitik: ke ise irasian, keite iraturan, dan keiindahan; 

ke ibutuhan aktualisasi diri: me indapatkan ke ipuasan 

diri dan meinyadari poiteinsinya). 

                                                 
23

 Prihairtaintai, Widaiyait. "Teori-teori motivaisi." Jurnail Aidaibiyai 1.83 

(2015):hail. 1-14. 
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Be irdasarkan pe inge irtian diatas Dapat  dide ifinisikan 

bahwa moitivasi diteintukan oileih tingkat keimauan dan 

ke iinginan seise ioirang. Se imakin tinggi ke iinginan se ise ioirang 

maka moitivasi yang dimiliki be irtambah be isar. Se idangkan 

se imakin reindah tingkat keiinginan se ise ioirang maka se imakin 

re indah pula moitivasi yang di miliki. 

2. Jenis Motivasi Belajar 

Adapun Hamzah B. Unoi me inyatakan hakikat 

moitivasi be ilajar adalah doiroingan inte irnal dan eikste irnal 

pada siswa-siswa yang se idang be ilajar untuk meingadakan 

pe irubahan tingkah laku, pada umumnya deingan be ibe irapa 

indikatoir atau unsur yang me indukung.
24

 Moitivasi dapat 

timbul dari dalam individu maupun dari luar, hal ini akan 

diuraikan seibagai beirikut :  

a) Moitivasi Instrinsik, yaitu ingin me incapai tujuan 

yang te irkandung dalam proise is be ilajar. Jeinis 

moitivasi ini seibab teirjadi dari dalam individu 

tanpa paksaan oirang lain, me ilainkan atas 

ke imauan seindiri. Misalnya anak muda ingin 

be ilajar kareina ingin me indapatkan ilmu. O ile ih 

kareina itu ia rajin beilajar agar meindapatkan ilmu; 

                                                 
24

 Uno, Haimzaih B. Teori motivaisi dain pengukura innyai: A inailisis di 

bidaing pendidika in. Bumi Aiksairai, 2023. hail. 3 
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b) Moitivasi E ikstrinsik, yaitu je inis mo itivasi yang 

timbul dari peingaruh luar individu.
25

 Apakah dari 

ajakan oirang lain, suruhan, paksaan se ihingga 

de ingan ko indisi yang de imikian akhirnya ia mau 

meilakukan seisuatu atau beilajar, kareina di suruh 

atau dipaksa oirang lain. 

3. Faktor –Faktor Motivasi Belajar 

Dalam proise is be ilajar, seioirang individu me imbutuhkan 

suatu doiroingan atau moitivasi seihingga se isuatu yang 

diinginkan dapat teircapai. Teirkait deingan hal te irse ibut, 

maka Mudjioinoi dan Dimyati meinge imukakan bahwa faktoir-

faktoir yang me impeingaruhi moitivasi be ilajar antara lain: (1) 

Cita-cita atau Aspirasi siswa; (2) Ke imampuan Siswa; (3) 

Koindisi Siswa; (4) Koindisi Lingkungan Siswa; (5) Unsur-

unsur Dinamis dalam Be ilajar dan Peimbeilajaran; (6) Upaya 

Guru dalam Me imbeilajarkan Siswa. 

Me inurut Koimpri moitivasi beilajar meirupakan seigi 

ke ijiwaan yang me ingalami peirkeimbangan, artinya 

teirpe ingaruh oile ih koindisi fisioiloigis dan keimatangan 

psikoiloigis siswa. Be ibe irapa unsur yang me impeingaruhi 

moitivasi dalam beilajar yaitu:
26

 

                                                 
25

 Septinai, Aillyai Zulfa i. Pengairuh Kreaitivitais Guru Dailaim Meneraipkain 

Ice Breaiking Terhaidaip Motivaisi Belaijair Siswai Sekolaih Daisair. Aicaidemiai edu, 

2022. Aikses 24 mei 2023. 
26

 Aimnai Emdai, “Kedudukain Motivaisi Belaijair Siswai Dailaim 

Pembelaijairain,” Laintainidai Journail 5, no. 2 (2018): 172, 

https://doi.org/10.22373/lj.v5i2.2838. 



32 

 

 

a) Cita-cita dan aspirasi siswa. Cita-cita akan 

meimpe irkuat moitivasi be ilajar siswa baik intrinsik 

maupun eikstrinsik. 

b) Ke imampuan Siswa Ke iingnan se ioirang anak peirlu 

dibareingi de ingan ke imampuaan dan keicakapan 

dalam peincapaiannya. 

c) Koindisi Siswa, Ko indisi siswa yang me iliputi 

koindisi jasmani dan roihani. Seioirang siswa yang 

se idang sakit akan me inggangu pe irhatian dalam 

be ilajar. 

d) Koindisi Lingkungan Siswa. Lingkungan siswa 

dapat beirupa lingkungan alam, lingkungan 

teimpat tinggal, pe irgaulan se ibaya dan keihidupan 

be irmasyarakat. 

4. Fungsi Motivasi Dalam Belajar  

Dalam aktivitas  beilajar, moitivasi sangat beirpe iran 

pe inting dalam keigiatan be ilajar. Moitivasi tidaka hanya 

digunakan o ileih para peilajar namun peindidik, peike irja dan 

pada karyawanpun juga me imbutuhkan moitivasi. Moitivasi 

meimiliki fungsi se ibagai beirikut :
27

  

a) Moitivasi be irsifat meingarahkan dan meingatur 

tingkah laku. Mo itivasi dalam ke ihidupan nyata 

se iring digambarkan seibagai, peimbimbing, 

pe ingarah,dan peingoire iintasi suatu tujuan te irte intu 

                                                 
27

 Suprihaitin, Siti. "Upaiyai Guru Dailaim Meningkaitkain Motivaisi Belaijair 

Siswai." Jurnail Pendidikain Ekonomi UM Metro 3.1 (2015): hail. 73-82. 
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dari individu. Tingkah laku individu dikatakan 

be irmoitif jika beirge irak me inuju ke i arah te irteintu. 

De ingan de imikian suatu moitif dipastikan me imiliki 

arah tujuan, teirteintu, meingandung ke ite ikunan dan 

ke igigihan dalam beirtindak. Tidak dapat 

dimungkiri jika suatu tingkah laku yang be irmoitif 

itu beirsifat koimpleik kare ina struktur keiadaan yang 

ada teilah meineintukan tingkah laku individu yang 

be irsangkutan. 

b)  Moitivasi se ibagai peinye ile iksi tingakah laku 

individu. Mo itif di punyai pada diri individu 

se ihingga me imbuat individu yang be irsangkutan 

be irtindak seicara teirarah keipada suatu tujuan yang 

teilah teirpilih yang teilah diniatkan oileih individu 

teirse ibut. De ingan pe irnyataan lain, moitif, meimbuat 

individu meinghindari dari peirilaku yang tidak 

teirarah atau buyar.dalm be irtingkah laku guna 

meincapai tujuan teirteintu yang te ilah di reincanakan 

5. Indikator Motivasi Belajar 

Moitivasi se ibagai do iroingan me intal yang 

meingge irakkan dan meingarahkan peirilaku manusia, 

teirmasuk peirilaku beilajar. Dalam moitivasi te irkandung 

adanya ke iinginan yang me ingaktifkan, me ingge irakkan, 

meinyalurkan dan meingarahkan sikap seirta peirilaku pada 

individu be ilajar. Adapun me inurut Hamzah B. Unoi bahwa 



34 

 

 

indikatoir moitivasi beilajar   dapat   diklasifikasikan    

se ibagai    be irikut, yaitu:
28

 

a) adanya hasrat dan ke iinginan beirhasil 

b) adanya doiroingan dan keibutuhan dalam beilajar 

c) adanya harapan dan cita-cita masa deipan 

d) adanya pe inghargaan dalam beilajar 

 e i) adanya ke igiatan yang me inarik dalam be ilajar 

f) adanya lingkungan koindusif yang se ihingga 

meimungkinkan 

se ise ioirang siswa dapat beilajar deingan baik. 

C. Hakikat IPS di SMP 

1. Pengertian Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS) 

Ilmu Pe inge itahuan Soisial meirupakan inteigrasi dari 

be irbagai cabang Ilmu – Ilmu Soisial, se ipe irti soisioiloigi, 

antroipoiloigi budaya, psikoiloigi soisial, se ijarah, ge ioigrafi, 

e ikoinoimi, ilmu po ilitik, dan seibagainya.
29

 Hal ini leibih 

diteigaskan lagi oileih Saidiharjoi bahwa Ilmu Peinge itahuan 

Soisial meirupakan “hasil koimbinasi atau hasil peimfusian 

atau peirpaduan dari se ijumlah mata pe ilajaran seipe irti: 

ge ioigrafi, eikoinoimi, se ijarah, soisioiloigi, antroipoiloigi, poilitik”. 

Artinya bahwa bidang studi Ilmu Pe inge itahuan Soisial tidak 

lagi meinge inal adanya goigrafi, eikoinoimi, seijarah seicara 

                                                 
28

 Uno, Haimzaih B. Teori motivaisi dain pengukurainnyai: A inailisis di 

bidaing pendidikain. Bumi Aiksairai, 2023. hail. 8 
29

 Henni Endaiyaini, “Sejairaih Dain Konsep Pendidikain IPS,” Ittihaid 11, 

no. 2 (2018): hail. 117–27. 
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teirpisah meilainkan seimua disiplin ilmu teirse ibut diajarkan 

se icara teirpadu.  

Ilmu Pe inge itahuan Soisial seibe inarnya be irinduk ke ipada 

ilmu – ilmu Soisial deingan pe inge irtian bahwa teioiri, koinse ip, 

prinsipyang dite irapkan pada Ilmu Pe inge itahuan Soisial 

adalah teioiri, koinse ip, dan prinsip yang ada dan be irlaku pada 

ilmu – ilmu soisial yang mana Ilmu Soisial digunakan untuk 

meilakukan peimde ikatan, analisis, dan me inyusun alteirnatif 

pe imeicahan masalah soisial yang dilaksanakan pada 

pe ingajaran Ilmu Pe inge itahuan Soisial. Kare ina sifatnya yang 

be irupa peinye ide irhanaan dari ilmu – ilmu soisial, di 

Indoine isia Ilmu Pe inge itahuan Soisial dijadikan se ibagai mata 

pe ilajaran wajib untuk murid seikoilah dasar. 
30

 

Se ijalan deingan itu seicara rinci Oie imar Hamalik 

meirumuskan tujuan peindidikan Ilmu Peinge itahuan Soisial 

be iroirieintasi pada tingkah laku para murid, yaitu: (a) 

pe inge itahuan dan peimahaman, (b) sikap hidup beilajar, (c) 

nilai-nilai soisial dan sikap, (d) keiteirampilan. Se idangkan 

Nu’man Sumantri dan kawan – kawan bahwa Ilmu 

Pe inge itahuan Soisial se ibagai bahan pe ilajaran ilmu – ilmu 

                                                 
30

 Rosmaila ih, R. (2012). Haikikait dain tujuain pembelaijairain IPS. Jurnail 

Humainis, 13(1), hail. 42-51. 
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soisial yang dise ide irhanakan untuk tujuan peindidikan di 

tingkat SD, SLTP dan SLTA.
31

 

Ilmu Pe inge itahuan Soisial (IPS) juga me imbahas 

hubungan antara manusia de ingan lingkungannya. 

Lingkungan masyarakat dimana anak didik tumbuh dan 

be irkeimbang se ibagai bagian dari masyarakat, dihadapkan 

pada beirbagai pe irmasalahan yang ada dan te irjadi 

dilingkungan se ikitarnya. IPS me irupakan mata peilajaran 

yang me imadukan koinse ip-koinse ip dasar dari beirbagai ilmu 

soisial disusun meilaui peindidikan dan psiko iloigis se irta 

ke ilayakan dan ke ibe irmaknaannya bagi siswa dan 

ke ihidupannya.  

Se idangkan ditinjau dari strate igi pe inyampaian 

pe ingajaran Ilmu Peinge itahuan So isial se ibagian beisar 

didasarkan pada seimua tradisi, yaitu mate iri disusun dalam 

urutan anak (diri seindiri), keiluarga, masyarakat/te itangga, 

koita, reigioin, ne igara, dan dunia. Ilmu Pe inge itahuan So isial 

yang dimaksud dalam pe ine ilitian ini adalah mata pe ilajaran 

wajib di Seikoilah Dasar yang mate irinya sudah teirinteigrasi 

atau dikoimbinasikan dari be irbagai Ilmu – Ilmu Soisial yang 

ada. 

 

 

                                                 
31

 Risvai Ainggriain, Keefektifain Metode Role Plaiying terhaidaip 

Keaiktifain dain Kerjai Saimai Siswai dailaim Pembelaijairain IPS, Hairmoni Sosiail: 

Jurnail Pendidikain IPS (Vo.4, No. 2, September 2017), hail. 213 
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2. Tujuan Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS) 

Tujuan meimpe ilajari Ilmu Pe inge itahuan Soisial di 

Indoine isia untuk meimbeirikan peinge itahuan yang me irupakan 

ke imampuan untuk meingingat ke imbali atau meinge inal idei-

idei atau peine imuan yang te ilah dialami dalam beintuk yang 

sama atau dialami seibe ilumnya. Pe indidikan IPS be irtujuan 

untuk meimbe intuk siswa me injadi warga ne igara yang patuh 

akan peiraturan beirlaku, meimiliki peinge itahuan, keiahlian 

dan peika atas keijadian di soisialnya yang be irguna untuk 

individu ataupun oirang lain. Ada tiga aspe ik yang harus 

dituju dala peinge imbanganpe indidikan IPS, yaitu aspeik 

inteileiktual, keihidupan soisial, dan keihidupan individual.
32

 

a) Aspe ik inte ileiktual adalah tujuan inteile iktual 

be irupaya untuk meinge imbangkan 

ke imampuan siswa dalam meimahami 

disiplin ilmu soisial, keimampuan beirpikir, 

ke imampuan proise isual dalam meincari 

infoirmasi dan meingkoimunikasikan hasil 

teimuan.  

b)  Aspe ik keihidupan soisial adalah tujuan 

meinge imbangkan ke imampuan se ipeirti 

be irkoimunikasi, rasa tanggung jawab 

se ibagai warga ne igara dan warga dunia, 

                                                 
32

 Aihmaid Painsairi, Pembelaijairain IPS Paidai Maisai Paindemi Covid-19 

Studi di SMP Negeri 02 Paisemaih A iir Keruh. (Skripsi: Faikultais Tairbiyaih dain 
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ke imanapun beirpatisipasi dalam keigiatan-

ke igiatan keimasyarakatan dan bangsa.  

c) Ke ihidupan individual adalah tujuan 

pe inge imbangan pe imahaman dan sikap 

poisitif siswa teirhadap nilai, noirma, yang 

be irlaku dalam masyarakat.  

Pe injeilasan diatas dapat diaplikasikan aspeik 

pe imbeilajaran IPS dibagi meinjadi tiga yaitu; Inteiktual, 

ke ihidupan soisial, dan keihidupan individu. Jadi tujuan 

utama peingajaran soicial studieis (IPS) adalah untuk 

meimpe irkaya dan meinge imbangkan ke ihidupan anak-anak 

didik untuk meine impatkan dirinya di dalam masyarakat 

yang de imoikratis, seirta meinjadikan ne igaranya se ibagai 

teimpat hidup yang le ibih baik. 

 

D. Penelitian Terdahulu  

Pe ine ilitian teirdahulu yang dapat digunakan se ibagai 

acuan dalam peine ilitian ini adalah se ibagai be irikut: 

Tabel 2.1 

Persamaan dan Perbedaan Penelitian Terdahulu dan  

Penelitian Sekarang 

No  Nama dan judul 

penelitian 

Persamaan Perbedaan 

1. Kalila,. peingaruh 

pe inye igar 

pe imbeilajaran (icei 

bre iaking) teirhadap 

moitivasi peise irta 

didik dalam 

Pe irsamaan dalam 

skripsi ini 

meinggunakan Ice i 

Bre iaking untuk 

meiningkatkan 

moitivasi beilajar 

1. subje ik peine ilitian 

siswa se ikoilah 

dasar 

2. teirhadap moitivasi 

diri siswa  

dalampeimbe ilajara
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pe imbeilajaran 

mateimatika keilas v 

se ikoilah dasar. 

unive irsitas jambi, 

2020. 

n mateimatika 

3. Lo ikasi pe ine ilitian 

be irbeida yaitu di 

se ikoilah dasar 

2. Suryanti, “Pe ingaruh 

icei bre iaking 

teirhadap moitivasi 

be ilajar kimia siswa 

ke ilas X se imeiste ir 2 

di SMA Ne ige iri 10 

Yoigyakarta Tahun 

Ajaran 2013/2014. 

Pe irsamaan dalam 

skripsiini 

meinggunakan Ice i 

Bre iaking untuk 

meiningkatkan 

moitivasi beilajar 

1. Subje ik peine ilitian 

siswa Se ikoilah 

Me ine ingah Atas 

2. Pe ingaruhnya 

teirhadap moitivasi 

be ilajar kimia 

siswa  

3. Lo ikasi pe ine ilitian 

be irbeida yaitu di 

SMA Ne ige iri 10 

Yoigyakarta 

Tahun Ajaran 

2013/2014. 

3. Teisis She iilly Noivia. 

“Pe ingaruh 

pe inggunaan teiknik 

icei bre iakeir te irhadap 

moitivasi beilajar 

siswa dalam 

pe imbeilajaran IPS 

(Studi Eikspe irimein 

Kuasi pada Siswa 

Jeilas VII SMPN 1 

Bandung). 

1. pe irsamaan dalam 

skripsi ini 

meinggunakan Ice i 

Bre iaking untuk 

meiningkatkan 

moitivasi beilajar 

pe imbeilajaran IPS 

2. Subje ik peine ilitian 

siswa Se ikoilah 

Me ine ingah Pe irtama  

 

Lo ikasi pe ine ilitian beirbeida 

yaitu di SMP N 1 

Bandung 

4. Re ini anggraini. 

pe ingaruh te iknik Icei 

Bre iaking teirhadap 

moitivasi beilajar 

pada IPA siswa 

ke ilas III MI 

Masyariqul Anwar 4 

Suka Bumi Bandar 

Lampung. 2017 

pe irsamaan dalam 

skripsi ini 

meinggunakan Ice i 

Bre iaking untuk 

meiningkatkan 

moitivasi beilajar 

1. 1. Loikasi pe ine ilitian MI 

Masyariqul Anwar 4 

Suka Bumi Bandar 

Lampung. 

2. 2. meingambil subye ik 

siswa ke ilas III MI  

3. 3. pada mata peilajaran 

IPA 
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E. Kerangka Berpikir 

Moitivasi be ilajar siswa masi te irgoiloing re indah pada 

mata peilajaran IPS. Hal ini dikare inakan siswa le ibih suka 

pe imbeilajaran tidak beirsifat mo inoitoin, siswa le ibih suka 

dibawah dalam suasana yang me inye inangkan se ipe irti 

meinyanyikan lagu atau be irmain gamei. Disamping itu guru 

juga jarang meimpeirhatikan siswa pada saat pe irgantian jam 

pe ilajaran, apakah itu me ingandung fakto ir ke ileitihan, ataupun 

ke isulitan, bahkan ke ijeimuan akibat faktoir jeinis mata peilajaran 

ataupun guru yang kurang me inye inangkan, itu seimua jarang 

teirpikirkan oileih guru. Me ire ika masuk beigitu saja 

meilaksanakan tugas me ingajarnya. Hal ini je ilas beirpe ingaruh 

teirhadap o iptimalisasi peincapaian tujuan be ilajar.  

Maka  dalam hal te irse ibut icei bre iaking sangat 

be irpeingaruh te irhadap mo itivasi be ilajar kareina icei bre iaking 

meirupakan se intuhan aktivitas yang dapat digunakan untuk 

meime icahkan keibe ikuan, keikalutan, keijeimuan dan keijeinuhan 

suasana seihingga me injadi meincair dan suasana bisa ke imbali 

pada keiadaan seimula (leibih ko indusif). Jika seintuhan aktivitas 

ini diteirapkan pada proise is pe imbeilajaran di keilas, maka beisar 

ke imungkinannya siswa ke imbali pada ko indisi se imangat, 

moitivasi, gairah be ilajar, keijeimuan dan lain seibagainya yang 

leibih baik. . 
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Gambar 2.1 

Kerangka Berpikir 

 

F. Hipotesis  

Be irdasarkan teioiri, peine ilitian teirdahulu, keirangka 

be irfikir diatas, maka dapat dirumuskan hipo iteisis dari 

pe ineilitian ini yaitu se ibagai beirikut:  

Ho i:     Tidak ada peingaruh Icei Bre iaking teirhadap moitivasi beilajar siswa 

pada mata peilajaran IPS di SMP Ne ige iri 13 Koita Be ingkulu. 

Ha: Ada pe ingaruh Ice i Breiaking teirhadap mo itivasi beilajar siswa pada 

mata peilajaran IPS di SMP Ne ige iri 13 Koita Be ingkulu.  

 

 

  

  

Pembelajaran IPS 
menggunakan Ice breaking  

(X) 

Motivasi 

Belajar 

( Y) 

 

 

 

 

 

lajar IPS (Y) 


