
 

 

 

 



 

 

ii 

 

PERAN KANTOR URUSAN AGAMA DALAM UPAYA 

PENCEGAHAN STUNTING PADA CALON PENGANTIN 

PERSPEKTIF MAQASHID SYARIAH (Studi di Kecamatan 

Pondok Kelapa Kabupaten Bengkulu Tengah) 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Hukum (S.H) 

Oleh : 

CANDRA ALDIAWAN 

NIM. 1911110044 

 

PROGRAM STUDI HUKUM KELUARGA ISLAM 

FAKULTAS SYARIAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO 

(UINFAS) 

BENGKULU 

2023 M/1445 H 



 

 

iii 

 



 

 

iv 

 



 

 

v 

 

 

 

 



 

 

vi 

 

MOTTO 

 

حِيْمِ  حْمَهِ الشَّ  بغِْــــــــــــــــــمِ اللهِ الشَّ

 

 

عۡعٍَبَ َُ ُ وفَۡغًب إلََِّ   ...لََ يكَُلِّفُ ٱللََّّ

 

Artinya : Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai 

dengan kesanggupannya. (Q.S Al-Baqarah : 286) 

 

"Jangan rendah diri dengan kawan-kawan yang sudah dulu 
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keberanian.  

(Najwa Shihab) 
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ABSTRAK 

 

Peran Kantor Urusan Agama Dalam Upaya Pencegahan Stunting 

Pada Calon Pengantin Perspektif Maqashid Syariah (Studi di 

Kecamatan Pondok Kelapa Kabupaten Bengkulu Tengah) 

Oleh : Candra Aldiawan. NIM : 1911110044 

Pembimbing I :Dr. Miti Yarmunida,. M.Ag.  Pembimbing II : 

Fauzan, S.Ag., MH. 

 

Skripsi ini merupakan hasil dari penelitian empiris dengan judul 

“Peran Kantor Urusan Agama Dalam Upaya Pencegahan Stunting 

Pada Calon Pengantin Perspektif Maqashid Syariah (Studi di 

Kecamatan Pondok Kelapa Kabupaten Bengkulu Tengah)”. 

Adapun penelitian ini bertujuan untuk menjawab suatu 

permasalahan mengenai bagaimana peran Kantor Urusan Agama 

dalam upaya pencegahan stunting pada calon pengantin di 

Kecamatan Pondok Kelapa Kabupaten Bengkulu Tengah dan 

bagaimana peran Kantor Urusan Agama dalam upaya pencegahan 

stunting pada calon pengantin di Kecamatan Pondok Kelapa 

Kabupaten Bengkulu Tengah presfektif maqashid syariah. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini ialah field research yaitu 

penelitian yang dilakukan secara langsung di lapangan untuk 

memperoleh data yang diperlukan dan penelitian yang obyeknya 

mengenai gejala-gejala atau peristiwa yang terjadi pada suatu 

kelompok masyarakat. Berdasarkan hasil penelitian bahwasanya 

peran dalam upaya pencegahan stunting pada calon pengantin di 

Kecamatan Pondok Kelapa Kabupaten Bengkulu Tengah 

bahwasanya salah satu fokus dalam program ini adalah melakukan 

bimbingan remaja usia sekolah, bimbingan remaja usia pra nikah, 

bimbingan perkawinan dan pusaka sakinah. Dalam hal ini, 



 

 

x 

 

program yang diselenggarakan oleh Kantor Urusan Agama dan 

Puskesmas di Kecamatan Pondok Kelapa ini lebih di prioritaskan 

pada calon pengantin (Catin), Kantor Urusan Agama bersama 

pihak Puskesmas Kecamatan Pondok Kelapa memiliki peran 

terhadap.calon pengantin sebagai perantara kepada pihak 

Puskesmas khususnya terhadap catin untuk memberikan 

bimbingan secara materil dan teknis akan bahaya stunting. Peran 

Kantor Urusan Agama dalam upaya pencegahan stunting pada 

calon pengantin di Kecamatan Pondok Kelapa Kabupaten 

Bengkulu Tengah presfektif maqashid syariah, dari lima unsur 

tujuan syariat yang ada di dalam maqasyid al-syariah yakni 

keturunan (Hifz Nasl) dan jiwa (Hifz Nafs) hal ini termasuk ke 

dalam aspek hajiyah yaitu hal ini dikarenakan dengan terpenuhinya 

aspek hajiyat ini bisa menghindari kesulitan dan mempermudah 

untuk mendapatkan kemudahan. 

 

Kata Kunci : Stunting, Kantor Urusan Agama, Puskesmas, 

Maqashid Al Syariah 
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ABSTRACT 

 

The Role of the Office of Religious Affairs in Efforts to Prevent 

Stunting in Prospective Brides from a Maqashid Syariah 

Perspective (Study in Pondok Kelapa District, Central Bengkulu 

Regency) By: Candra Aldiawan. NIM: 1911110044 Supervisor I: Dr. 

Miti Yarmunida,. M.Ag. Supervisor II: Fauzan, S.Ag., MH. 

 

guidance to school-aged teenagers, guidance to pre-marital 

teenagers, marriage guidance and sakinah heritage. In this case, the 

program organized by the Office of Religious Affairs and the 

Puskesmas in Pondok Kelapa District prioritizes the prospective 

bride and groom (Catin). The Office of Religious Affairs together 

with the Pondok Kelapa District Health Center have a role for the 

prospective bride and groom as an intermediary with the 

Puskesmas, especially for catin. to provide material and technical 

guidance regarding the dangers of stunting, the role of the Office of 

Religious Affairs in efforts to prevent stunting in prospective brides 

and grooms in Pondok Kelapa District, Central Bengkulu Regency, 

from the perspective of maqashid sharia, from the five elements of 

sharia objectives contained in maqasyid al-syariah, namely heredity 

(Hifz Nasl) and soul (Hifz Nafs) are included in the hayiyah aspect, 

namely because fulfilling this hajiyat aspect can avoid difficulties 

and make it easier to obtain convenience. 

 

 

 

Keywords: Stunting, Religious Affairs Office, Community Health 

Center, Maqashid Al Syariah 
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