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MOTTO 

 عش كأنك ستموت غدًا ، وتعلم كما لو كنت ستعيش إلى الأبد

(Mahatma Gandhi) 

“Hanya pendidikan yang bisa menyelamatkan masa depan, tanpa pendidikan, 

indonesia tidak mungkin bisa bertahan” 

(Najwa Shihab) 

 

 

“ Tidak perlu diperlihatkan bergerak di balik layar lebih menyenangkan  ” 

(Aprina Pauzia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PERSEMBAHAN 
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Terima kasih Ayah dan Ibu atas semua doamu aku bisa menyelesaikan 

karya ini. 

2. Saudaraku tersayang nurkolis, tian, m. nur iskandar, taqi yang selalu 

membantu, mendukung dan melewati hari-hari bersama dengan penuh 

canda tawa. 

3. Seluruh Sanak Family yang telah memberikan dukungan dan 
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Nadia Yang selalu memberi semangat dan selalu ada saat susah dan 

senang. 
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6. Teman-teman PPL rosa, popy, ejak, febri, lea, anut, rize yang selalu 

memberi semangat dan ada saaat susah dan senang. 

7. Untuk teman-teman seperjuangan Tadris IPS angkatan 2019 

8. Terima kasih kepada Kepala Sekolah SMP Negeri 12 Rejang Lebong yang 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Bagaimana Upaya Guru 

Dalam Pengendalian Sosial perilaku merokok Siswa Di SMP Negeri 12 

Rejang Lebong. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah 

Kualitatif. Dimana Penelitian yang bersifat deskriftif yang cendrung 

menggunakan metode analisis indukatif. Penekanan pada prososs penelitian 

dan penggunaan landasan teori yang dilakukan agar kajian sesuai denagn 

fakta yang dilapangan. Teknik pengumpulan data observasi wawancara dan 

dokumentasi dan informan yang berjumlah delapan informan meliputi 

informan utama dan informan pendukung. 

Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: Faktor Internal dimana 

meliputi kebiasaan mereka menggunakan rokok sama sekali bukan karena 

untuk mengendalikan perasaan mereka, tetapi karena sudah menjadi 

kebiasaan. Ketagihan atau kecanduan terjadi dimana seseorang menjadi 

pecandu atau ketergantungan pada rokok. keluarga Salah satunya Pengaruh 

orang tua. Faktor Internal dimana meliputi kebiasaan mereka menggunakan 

rokok sama sekali bukan karena untuk mengendalikan perasaan mereka, 

tetapi karena sudah menjadi kebiasaan. Ketagihan atau kecanduan terjadi 

dimana seseorang menjadi pecandu atau ketergantungan pada rokok. keluarga 

Salah satunya Pengaruh orang tua, dimana perilaku orang tua menjadi contoh 

anak-anaknya.Kemudian selain itu ada juga faktor eksternal yang meliputi 

teman sebaya, faktor iklan. 

Kemudian pengendalian sosial perilaku merokok pada siswa ini dapat di 

simpulkan bahwa pengendalian sosial perilaku merokok siswa di SMP Negeri 

12 Rejang melalui Tindakan preventif dimana guru melakukan sosialisasi 

serta mendatangkan pihak kepolisian setempat mengenai bahaya merokok. 

Tindakan persuasif adalah bentuk pengendalian sosial yang dilakukan 

dengan cara membimbing atau mengajak siswa agar berubah dan tidak 

melakukan Tindakan perilaku merokok. 

Tindakan koersif adalah bentuk pengendalian sosial dengans cara 

kekerasan atau bentuk hukuman misalnya ada anak yang melakukan kegiatan 

perilaku merokok akan dikenakan sanksi membersihkan wc.  



 

 

Kata Kunci: Guru, Pengendalian Sosial, Perilaku Merokok. 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Segala puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT, yang telah 

memberi rahmat, nikmat dan karunia-Nya kepada manusia sehingga dapat berfikir 

dan merasakan segalanya. Satu dari sekian banyak nikmat-Nya adalah 

keberhasilan penulis menyelesaikan proposal skripsi yang berjudul “Upaya Guru 
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yang telah membawa umat manusia dari alam kegelapan menuju alam yang terang 

benderang. Semoga syafaatnya kita peroleh hingga yaumil akhir kelak, Amin Ya 
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Penulis menyadari sepenuhnya bahwa segala upaya yang penulis lakukan 
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