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ABSTRAK 
 

Sendy Afrelia. NIM : 1911440004. Judul Skripsi Tentang : Pemikiran 
Ibnu Sina dalam konsep Kebahagiaan Jiwa Manusia. Edi Sumanto, 
M.Ag Pembimbing I dan Ibu Putri Rezeki Rahayu, Lc., M. Ag 
Pembimbing II 
 
 Tujuan Penelitian ini adalah untuk Menjelaskan bagaimana 
biografi Ibnu Sina, menjelaskan apa saja kaitan antara kebahagiaan 
dengan jiwa dan tubuh manusia menurut Ibnu Sina dan menjelaskan 
bagaimana cara mencapai kebahagiaan jiwa manusia menurut Ibnu Sina. 
Jenis penelitian adalah penelitian library research dengan pendekatan 
kualitatif dengan metode deskriptif yang menghasilkan data berupa kata-
kata tertulis atau lisan dari subjek dan pelaku yang diamati. Analisis data 
yaitu Pengadaan Data, Reduksi Data, Analisis Data, dan Inferensi. Dalam 
melakukan penelitian, penulis melewati beberapa tahap yang sistematis 
yaitu pra penelitian, pengerjaan penelitian dan penususnan penelitian. 
Berdasarkan hasil penelitian Pemikiran Ibnu Sina dalam konsep 
Kebahagiaan Jiwa Manusia dapat disimpulkan bahwa: Ibnu Sina 
menyebutkan tiga komponen utama pembentuk kebahagiaan. Pertama, 
komponen nilai kebaikan dan kebenaran universal, kedua, komponen 
kegembiraan, aang diperoleh ketika seseorang mampu melaksanakan 
kebenaran universal di atas dengan baik dan sempurna. Lalu yang ketiga, 
komponen ketentraman dan ketentraman batin yang melahirkan 
kebahagiaan yang sangat mendalam yang menjadi sangat pribadi dan 
tidak dapat diungkapkan dengan kata-kata. Ibnu Sina berbeda dari yang 
dikemukakan dalam tulisan-tulisan filosofisnya, doktrin-doktrin tersebut 
tampaknya mengungkapkan visi holistik tentang kebenaran filosofis yang 
sama yang diungkapkan dalam bahasa pengalaman, bukan bahasa analitis. 
Ibnu Sina membahas topik kebahagiaan dalam konteks ajaran Islam 
dengan pendekatan rasional dan menunjukkan tingkatan dan derajat 
kebahagiaan serta jenis-jenisnya. Ibnu Sina berbicara tentang hubungan 
antara kebahagiaan dan kesenangan serta kebalikan dari kesengsaraan 
dan rasa sakit serta mengakui bahwa kenikmatan intelektual Itu jauh 
lebih lengkap daripada kenikmatan indria. 
 
Kata Kunci : Ibnu Sina, Pemikiran, Konsep Kebahagiaan. 
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ABSTRACT 
 

Sendy Afrelia. NIM: 1911440004. Tentanf Thesis Title: Ibn Sina's 
Thoughts on the Concept of Happiness of the Human Spirit. Edi 
Sumanto, M.Ag Supervisor I and Mrs. Putri Rezeki Rahayu, Lc., M.Ag 
Supervisor II 
 
The aim of this research is to explain the biography of Ibn Sina, explain the relationship 
between happiness and the human soul and body according to Ibn Sina and explain how 
to achieve happiness in the human soul according to Ibn Sina. The type of research is 
library research with a qualitative approach with descriptive methods that produce 
data in the form of written or spoken words from the subjects and perpetrators being 
observed. Data analysis, namely Data Procurement, Data Reduction, Data Analysis, 
and Inference. In conducting research, the author went through several systematic 
stages, namely pre-research, research work and research preparation. Based on the 
research results of Ibn Sina's thoughts on the concept of Happiness of the Human Spirit, 
it can be concluded that: Ibn Sina mentioned three main components that form 
happiness. First, the component of goodness and universal truth, second, the component 
of joy, which is obtained when someone is able to implement the universal truth above 
well and perfectly. Then thirdly, the component of inner peace and tranquility which 
gives birth to very deep happiness which is very personal and cannot be expressed in 
words. Ibn Sina differs from those put forward in his philosophical writings, these 
doctrines seem to express a holistic vision of the same philosophical truth expressed in 
the language of experience, not analytical language. Ibn Sina discusses the topic of 

happiness in the context of Islamic teachings with a rational approach and shows the 
levels and degrees of happiness and its types. Ibn Sina talks about the relationship 
between happiness and pleasure and the opposite of misery and pain and recognizes that 
intellectual pleasure is much more complete than sensual pleasure. 
 
Keywords: Ibn Sina, Thought, Concept of Happiness,  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

 

1. Konsonan Tunggal 

No. 
Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 ا .1
Alif 

Tidak 

dilambangkan 

Tidak dilambangkan 

 - Bā‟ B ب .2

 - Tā‟ T خ .3

 Ṡā‟ S S (dengan titik di atas) ز .4

 - Jim J ج .5

 ح .6
Ḥā‟ Ḥ 

H (dengan titik di 

atas) 

 - Khā‟ Kh ر .7

 - Dāl D د .8

 ذ .9
Zāl Ż 

Z (dengan titik di 

atas) 

 - Rā‟ R ز .10

 - Zai Z ش .11

 - Sin S ض .12

 - Syin Sy ش .13

 ص .14
Ṣād Ṣ 

S (dengan titik di 

bawah) 

 ض .15
Ḍād Ḍ 

D (dengan titik di 

bawah) 

 ط .16
Ṭā‟ Ṭ 

T (dengan titik di 

bawah) 
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 ظ .17
Ẓā‟ Ẓ 

Z (dengan titik di 

bawah) 

 Ain „ (Koma terbaik di atas)„ ع .18

 - Ghain G غ .19

 - Fā‟ F ف .20

 - Qāf Q ق .21

 - Kāf K ك .22

 - Lām L ل .23

 - Mim M و .24

25. ٌ Nūn N - 

26 ٔ Wāwu W - 

27. ِ Hā‟ H - 

 Hamzah , Apostrof (tetapi tidak ء .28

dilambangkan apabila 

terletak di awal kata) 

29. ٘ Yā‟ Y - 

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftrong dan vokal rangkap atau diftong. 

a. Vokal Pendek 

Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tanda atau 

harakat yang transliterasinya dapat diuraikan sebagai berikut: 

Tanda Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

 ََ  Fatḥah A A 

 َِ  Kasrah I I 
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 َُ  Ḍammah U U 

 
Contoh: 

َْةُ   Kataba :  كَرةََ  Yażhabu : يَرْ

 Su‟ila : سُعِِٔمَ  Zukira :   ذكُِسَ 

 

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf, transliterasinya sebagai 

berikut: 

Tanda Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

٘______ Fatḥah A A 

ٔ______ Kasrah I I 

 

Contoh: 

 Kaifa : كَيْفَ 

لَ  ْٕ  Haula : دَ

3. Maddah 

Maddah atau Vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda ; 

Tanda Nama 
Huruf 

Latin 
Ditulis 

 ... َ ا ... َ ٖ
Fatḥah dan Alif 

Ā 
a dengan garis di 

atas 

٘  َِ  
Kasrah dan Ya 

I 
i dengan garis di 

atas 

 َُ   ٔ  Ḍammah dan Ū u dengan garis di 
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Wawu atas 

 

Contoh: 

Qāla  : قال Qila : قيم 

Rama : زيٗ      Yaqūlu : يقٕل 

 

4. Ta‟ Marbutah 

Transliterasi untuk ta‟ marbutah ada dua: 

a. Ta‟ Marbutah hidup 

Ta‟ marbutah yang hidup atau yang mendapat harakat fathah, 

kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah (t). 

b. Ta‟ Marbutah mati 

Ta‟ marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah (h). 

Contoh:  ْطَه ّْ ذَ   (Ṭalḥāh) 

Kalau pada yang terakhir dengan Ta‟ marbutah diikuti oleh 

kata yang menggunakan kata sandang “al” serta bacaan kedua 

kata itu terpisah, maka ta‟ marbutah itu ditransliterasikan 

dengan ha/h. 

Contoh:  ْضَحْ انجََُّح ْٔ  .(Rauḍah al-Jannah) زَ
 

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda syaddah, dalam transliterasi 

ini tanda syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf yang sama 

dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

َا  Rabbanā : زَتَُّ
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 Nu‟imma :  َعُِىَّ 

 

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu “ ال ”. Dalam transliterasi ini kata sandang tersebut 

tidak dibedakan atas dasar yang diikuti oleh huruf syamsiyah dan 

kata sandang yang diikuti oleh huruf qomariyah. 

Contoh: 

Al-Rajulu : انسجم Al-Qalamu : انقهى    

Al-Sayyidatu : انسيدج    Al-Badi‟u :انثديع 

 

7. Hamzah 

Sebagaimana dinyatakan di depan, hamzah ditransliterasikan 

dengan apostrof. Namun itu hanya berlaku bagi hamzah yang 

terletak di tengah dan di akhir kata. Bila terletak di awal kata, 

hamzah tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa 

alif. 

Contoh: 

  ٗ  Umirtu :   ايُِسْخُ  Syai‟un : شَيْ

ءُ  ْٕ ٌَ  An-Nau‟u : انَُّ ْٔ  Ta‟khużūna : ذأَخُْرُ

 

8. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi‟il (kata kerja), isim atau huruf, 

ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya 

dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain, 

karena ada huruf Arab atau harakat yang dihilangkan, maka dalam 

transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan 
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kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

َ اِِالّٰه َٔ ٍَ خَيْسُ انسَّ اشِ قِيْ َٕ ُٓ  Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqin :  نَ

atau Wa inallāhala huwa khairur-rāziqin. 

 ٌَ يْصَا ًِ َٔ انْ فُ انْكَيْمَ  ْٔ َ  Fa‟aufū al-kaila wa al-mizāana atau : فأَ

Fa‟auful-kaila wal-mizāna. 

 

9. Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan 

huruf kapital seperti yang berlaku dalam EYD, di antaranya huruf 

kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan 

permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, 

maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap harus awal nama diri 

tersebut, bukan awal kata sandangnya. 

Contoh: 

لُ  ْٕ يَا يذًدً الََِّّ زَسُ َٔ       : Wamā Muhammadin illā rasūl 

ضِعَ نِهَُّاِض ُٔ لَ تيَْدٍ  َّٔ ٌَّ أَ  Inna awwala baitum wudi‟a linnāsi : اِ

 

Penggunaan huruf kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan 

itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat 

yang dihilangkan, maka huruf kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

 ِ ٍَ اِالّٰه َٔ فَرخٌْ قَسِيْةٌ َصَْسٌ يِّ   : Nasrun minallāhi wa fatḥun qorib 

 ُ يْعًالّٰه ًِ  Lillāhi al-amru jami‟an :               امْيَْسُ جَ
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10. Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, 

pedoman transliterasi ini merupakan bagian yang tidak 

terpisahkan dengan ilmu tajwid. 

 


