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MOTTO 

 

َّ كُتِبَ علَيَْكُُُ القِْتاَلُ وَهُوَ  هُوَ شٌََّ ل ًٔا وَّ بُّوْا شَيْـٔ ْۚ وَعَسٰٓٓ اَنْ تُُِ َّكُُْ هُوَ خَيٌْْ ل ًٔا وَّ ْۚ وَعَسٰٓٓ اَنْ تكَْرَهُوْا شَيْـٔ َّكُُْ وْنَ كُرْهٌ ل ُُ لَ ْْ َ َ ََ  ْ ُُ ْ ُ وَاَْ ََ ْْ َ َ ُ كُُْ ْۗ وَالّّٓ  

(Al-Baqarah: 216) 

 

 

“Life is a series of nature and spontaneous changes. Don’t resist them that only creates 

sorrow. Let reality be reality. Let things flow naturally forward in whatever way they 

like” 

(Lao Tzu)  
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ABSTRAK 

Penti Novita Sari, NIM 2011320027, judul skripsi “Gambaran Emosi 

Anak Dalam Pengasuhan Single Parent Studi Di Desa Palak 

Bengkerung Kecamatan Air Nipis Kabupaten Bengkulu Selatan”. 

Masalah dalam skripsi ini adalah pertama: bagaimana gambaran emosi 

anak dalam pengasuhan single parent di Desa Palak Bengkerung 

Kecamatan Air Nipis Kabupaten Bengkulu Selatan, kedua: faktor-faktor 

yang sangat berpengaruh terhadap perkembangan emosi anak. 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran emosi anak yang 

diasuh single parent dan faktor yang mempengaruhi perkembangan 

emosi anak. untuk mengungkapkan masalah tersebut secara mendalam 

dan menyeluruh peneliti menggunakan pendekatan deskriptif 

kualitatif field research (penelitian lapangan). Informan dalam penelitian 

ini sebanyak 7 orang yang terdiri dari 3 orang tua tunggal, 3 orang 

keluarga atau masyarakat yang berhubungan dengan anak, dan 1 orang 

guru ngaji. Teknik pengumpulan data adalah dengan cara observasi, 

wawancara mendalam dan dokumentasi. Dari hasil penelitian 

diungkapkan bahwa: pertama gambaran emosi anak yang diasuh single 

parent ada dua yaitu emosi positif dan emosi negatif. Adapun emosi 

positif berupa anak dapat menyesuaikan diri sesuai dengan realita, 

mampu menghadapi ketegangan, konflik, depresi, mudah bergaul 

dengan teman, dan ceria. Sedangkan emosi negatif yaitu berupa marah, 

sedih, perasaan khawatir, takut, dan lain sebagainya. Kedua faktor-

faktor yang mempengaruhi perkembangan emosi anak yaitu kondisi 

ekonomi dan juga keterasingan, anak merasa dijauhi oleh lingkungan 

pertemanan, pada kondisi ini membuat anak merasa tidak memiliki 
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teman dekat, perasaan diasingkan ini membuat anak memilih untuk 

menarik diri dari orang lain karena takut dibully.  

Kata kunci: Single Parent, Emosi, Anak. 

 


