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"Mungkin saja ujian hidup yang tak kamu sukai akan mengantarkan dirimu 

kepada takdir indah yang tak pernah kamu bayangkan sebelumnya." 
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ABSTRAK 

 

 

 

 

Alpiah Sumarti, NIM : 2011440001, Falsafah Kehidupan Dalam Novel 

“172 Days Karya Nadzira Shafa.” 

Penulis sangat tertarik untuk membedah novel 172 Days karena jalan cerita 

pada novel 172 Days ini banyak menarik perhatian masyarakat Indonesia 

yang menyebabkan novel ini sangat viral dan kemudian diangkat menjadi 

film layar lebar. Pemilihan kajian falsafah kehidupan dalam novel 172 Days 

ini karena aspek sosial dan aspek religius dan memiliki keunikan tersendiri. 

Sehingga pembaca merasa tertantang untuk mengetahui bagaimana sudut 

pandang tentang kehidupan dalam novel ini.  Adapun masalah dalam 

penelitian ini bagaimana falsafah kehidupan dalam Novel 172 Days karya 

Nadzira Shafa dan bagaimana falsafah kehidupan dalam Novel 172 

Days di era modern? Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan 

falsafah kehidupan yang novel “172 Days” karya Nadzira Shafa. dan 

mendeskripsikan bagaimana implementasi falsafah kehidupan dalam Novel 

172 Days di era modern. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif yaitu 

library reseach. Data yang disajikan adalah  data primer dan sekunder,  

kemudian diinterpretasikan. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

dalam kehidupan terdapat perjuangan hidup, keikhlasan, keimanan, 

bersangka baik kepada tuhan,  sehingga bisa mendapatkan ridha Allah. 

Kemudian untuk mengimplementasikan falsafah kehidupan dalam novel 172 

Days ini yaitu dengan cara  ketika menghadapi suatu ujian manusia 

dianjurkan untuk selalu mencari hikmah dibalik sesuatu sehingga 

tertanamlah sifat yang ikhlas, kita sebagai hambaNya juga harus menyakini 

bahwasanya Allah tidak akan membebani  hambanya  diluar  

kemampuannya, agar bisa menumbuhkan sifat iman kepada Allah, dan juga 

menumbuhkan sifat berprasangka baik kepada Tuhan dalam menghadapi 

suatu masalah. Untuk mendapatkan ridha Allah harus mempercayai dengan 

sungguh-sungguh bahwa apa yang menimpa kita baik suka maupun duka 

adalah yang terbaik menurut Allah.  

Kata Kunci : Falsafah Hidup, Implementasi, Novel    
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ABSTRACT 

 

 

Alpiah Sumarti, NIM : 2011440001, Philosophy of Life in the Novel "172 

Days by Nadzira Shafa." 

The author is very interested in dissecting the novel 172 Days because the 

storyline in the novel 172 Days attracted a lot of attention from the 

Indonesian people, which caused this novel to go very viral and was later 

made into a big screen film. The choice of studying the philosophy of life in 

the novel 172 Days is due to the social and religious aspects and has its own 

uniqueness. So readers feel challenged to find out what the perspective of 

life is in this novel.  The problem in this research is what is the philosophy of 

life in the Novel 172 Days by Nadzira Shafa and what is the philosophy of 

life in the Novel 172 Days in the modern era? The aim of this research is to 

describe the philosophy of life in the novel "172 Days" by Nadzira Shafa. 

and describes how the philosophy of life in the novel 172 Days is 

implemented in the modern era. This research uses a qualitative method, 

namely library research. The data presented is primary and secondary data, 

then interpreted. From this research it can be concluded that in life there is a 

struggle for life, sincerity, faith, having a good opinion of God, so that you 

can get Allah's approval. Then, to implement the philosophy of life in the 

novel 172 Days, that is, when facing a test, humans are encouraged to always 

look for the wisdom behind something so that a sincere character is 

ingrained. We as His servants must also believe that Allah will not burden 

His servants beyond their ability, so that they can grow their character. faith 

in God, and also fostering a good attitude towards God in facing a problem. 

To gain Allah's approval, we must truly believe that what happens to us, both 

joy and sorrow, is the best according to Allah. 

Keywords: Life Philosophy, Implementation, Novel 

 

 


