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MOTTO 
 
 
 

يُسرًْافَإِنَّ مَعَ الْعُسرِْ   
“Maka sesunggunya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S Al- Insyirah 5) 
 

 “Sesuatu mungkin mendatangi mereka yang mau menunggu, namun 
hanya didapatkan oleh mereka yang bersemangat mengejarnya” 

(Abraham Lincoln) 
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ABSTRAK 
 
 Putri Intan Safira, NIM 2011320019, judul skripsi “Hubungan 
Antara Tingkat Stres Dengan Coping Stress Pada Mahasiswa Yang 
Sedang Penyusunan Skripsi Di Jurusan Dakwah Fakultas Ushuluddin 
Adab Dan Dakwah Uin Fatmawati Sukarno Bengkulu”. 
 
 Mahasiswa yang sedang menyusun skripsi cenderung mengalami 
stres. Stres tersebut banyak disebabkan oleh sulitnya menentukan judul, 
susahnya mencari literatur atau buku acuan serta banyaknya revisi dari 
dosen penguji, sehingga mahasiswa memerlukan coping stres untuk 
mengurangi tingkat stres. penelitian ini adalah untuk mengetahui 
hubungan antara tingkat stres dengan coping stress pada mahasiswa yang 
sedang penyusunan skripsi di Jurusan Dakwah Fakultas Ushuluddin 
Adab Dan Dakwah UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. Penelitian ini 
merupakan penelitian kuantitatif. Metode penelitian ini menggunakan 
korelasi dengan pengambilan Sampel dalam penelitian ini sebanyak 177 
mahasiswa yang terdiri dari laki-laki 75 orang dan perempuan 102 orang. 
Metode analisis menggunakan uji korelasi product moment dengan hasil 
korelasi sebesar 0.350 dengan taraf siginifkansi 0,000 yang artinya 
rhitung>rtabel. Menunjukan bawah adanya hubungan positif yang siginifkansi 
antara tingkat stres dengan coping stress yang rendah dengan nilai R square 
0.123 atau 12,3%  stres dapat memberikan sumbangsih terhadap coping 
stress. 
 
Kata kunci: Tingkat Stres, Coping Stress 
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