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ABSTRAK

Reti Atensi, NIM 2011320062. Program Studi Bimbingan dan
Konseling Islam. Universitas Islam Negeri Fatmawati
Sukarno Bengkulu Skripsi ini yang Berjudul “Pola Perilaku
Silent Treatment Pada Pasangan di Desa Tanjung Beringin
Kecamatan Rupit Kabupaten Musi Rawas Utara Provinsi
Sumatera Selatan”.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana pola
perilaku silent treatment pada pasangan di masyarakat desa
Tanjung Beringin. 2) Apa saja faktor penyebab terjadinya
perilaku silent treatment pada pasangan di desa Tanjung Beringin.
untuk mengungkap persoalan tersebut secara mendalam dan
menyeluruh penelitian ini menggunakan metode penelitian
lapangan dengan pendekatan Kualitatif. Sumber penelitian ini
yaitu data primer dan skunder data dalam penelitian ini
dikumpulkan melalui Teknik, pemilihan informan yang
digunakan purposive sampling sehingga dapat sebanyak 2 orang
informan. Hasil penelitian yaitu 1) pola perilaku silent treatment
pada pasangan di masyarakat desa tanjung beringin dapat
ditemukan dengan beberapa pola: a. komunikasi yang tidak
efektif b. tidak romantis. c. menguncilkan, d. tidak membalas
pesan. e. tidak menjawab telepon. f. tidak peduli. g. tidak saling
memahami. h. tidak pengertian. i. menghindar 2) faktor penyebab
terjadinya silent treatment terbagi menjadi dua yaitu: a. Faktor
internal yang berasal dari dalam diri pasangan yaitu adanya
keinginan dalam mendiami istri untuk menghindari konflik. b.
faktor eksternal seperti stres, pekerjaan, atau masalah keuangan.

Kata Kunci: Pola, Perilaku, Silent Treatment, Pasangan
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