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SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan

1.

Skripsi dengan judul “Peran Guru Bimbingan dan Konseling dalam
Mengurangi Tingkat Prokrastinasi Akademik pada Siswa di SMP Negeri
14 kota Bengkulu” adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik baik Universitas Islam Negeri Fatmawati

Sukarno Bengkulu maupun di perguruan tinggi lainnya.

. Karya Tulis ini murni gagasan, pemikiran dan rumusan saya sendiri, tanpa

bantuan yang tidak sah dari pihak lain kecuali arahan dari Dosen

Pembimbing.

. Dalam Skripsi ini tidak terdapat hasil atau pendapat yang telah ditulis atau

dipublikasikan orang lain, kecuali kutipan secara tertulis dengan jelas dan
tecantum sebagai acuan di dalam naskah saya dengan disecbutkan nama

pengarangnya dan dicantumkan pada Daftar Pustaka.

. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya, apabila dikemudian hari

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran pernyataan ini, saya bersedia

menerima sanksi akademik yang berlaku.

Bengkulu, Juni 2024
Saya yang menyatakan,
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PERSEMBAHAN

Langkah-langkah kecil membawa pada suatu pencapaian paling

berarti dari sebuah perjuangan dalam pendidikan. Tak terhitung berapa
banyak kesulitan yang harus ditempuh hingga terselesaikannya skripsi

ini. Namun, syukur tiada hentinya mengalir karena Allah selalu
memberikan kemudahan di sela-sela kesukaran, memberikan kekuatan di
tengah-tengah hambatan. Tuntasnya tugas akhir ini juga tak pernah lepas

dari- bantuan manusia-manusia baik yang dikirim Tuhan ke hidupku,

ISLTy

' Untuk itu, Skripsi ini aku persembahkan kepada:

Ayah Walid dan Thu Sutini, dua sosok yang menjadi alasan hebat

‘kenapa perjuangan ini menemukan titik terbaiknya. Terima kasth atas

doa baikﬂya.
Untuk d1r1 saya sendiri. Terima kasih telah melewati badai hebat di
dalam h1dup, sudah bertahan sekuat dan sekokoh ini untuk tiba pada

han yang dumplkan Terima kasih sudah berhasil bertahan dari
tekanan dan tuntutan dunia yang begitu melelahkan.

: Dua adlk terbalkku Qara Nurﬁql dan Faiz Al-Buchori yang selama ini
5 se]alu membenkan semangat dan menghlbur dikala gundah dan lelah

| Teman»teman balkku Ayu Andeka dan- Muha Syananu Tenma kasﬂr GKULL

o sudah sallng menguatkan dan mendukung
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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT atas segala nikmat dan karunia-
Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Upaya Guru
Bimbingan dan Konseling dalam Mengurangi Tingkat Prokrastinasi
Akademik pada Siswa di SMPN 14 Kota Bengkulu.” Shalawat dan salam
kepada Nabi besar Muhammad SAW yang telah berjuang untuk menyampaikan
ajaran Islam pada zaman jahiliyah ke zaman yang penuh dengan ilmu
pengetahuan seperti sekarang ini.

Penulisan skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Sosial (S.Sos) pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam Jurusan
Dakwah Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah. Semoga skripsi ini bisa
memberikan pengetahuan dan wawasan yang lebih luas kepada pembaca agar
menjadi sumbangan pemikiran untuk dijadikan rujukan dalam pembuatan karya
ilmiah selanjutnya.

Dalam penulisan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan arahan dan
bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis
menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Prof. Dr. KH. Zulkarnain, M.Pd, selaku Rektor Universitas Islam Negeri
Fatmawati Sukarno Bengkulu.
2. Dr. Aan Supian, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu.



10.

11.

Dr. Wira Hadikusuma, M.Si, dan Pebri Prandika Putra, M.Hum selaku Ketua
dan Sekretaris Jurusan Dakwah Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu.

Dilla Astarini, M.Pd., Kons selaku Koordinator Prodi Bimbingan dan
Konseling Islam Jurusan Dakwah Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu.

Dr. Asniti Karni, M.Pd., Kons selaku dosen Pembimbing Akademik sekaligus
dosen Pembimbing | yang selalu memberikan bimbingan dan motivasi dalam
penyelesaian skripsi ini.

Hermi Pasmawati, M.Pd., Kons selaku dosen Pembimbing Il yang selalu
membimbing dan mengarahkan dalam proses penyelesaian skripsi ini.

Triyani Pujiastuti, MA, Si selaku dosen Penguji | yang telah membimbing dan
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ABSTRAK

Niken Karsella, NIM 2011320002, judul skripsi “Upaya Guru
Bimbingan dan Konseling dalam Mengurangi Tingkat Prokrastinasi
Akademik pada Siswa di SMP Negeri 14 kota Bengkulu”.

Siswa memiliki kewajiban untuk menyelesaikan tugas-tugas yang
diberikan guru dan harus dikumpul tepat pada waktunya. Namun, fenomena di
lapangan menunjukkan masih banyak siswa yang menunda tugas yang dberikan
atau dalam kajian Psikologi disebut prokrastinasi akademik. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui peran guru Bimbingan dan Konseling dalam
mengurangi tingkat prokrastinasi akademik pada siswa di SMP Negeri 14 kota
Bengkulu. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
deskriptif. Pemilihan informan diambil dengan teknik purposive sampling. terdiri
dari 2 orang guru BK sebagai informan utama dan 5 orang informan pendukung.
Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara dan
dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Upaya yang dilakukan guru
BK untuk mengurangi tingkat prokrastinasi akademik pada siswa pada dasarnya
sama, hanya berbeda pada pelaksanaannya. 1) Sebagai seorang informator, guru
BK memberikan layanan informasi mengenai manajemen waktu agar siswa bisa
mengatur kegiatannya sehari-hari. 2) Sebagai seorang fasilitator, guru BK
memberikan fasilitas berupa channel belajar, link Youtube, poster dan
penggunaan ponsel. 3) Sebagai seorang inisiator, guru BK menginisiasi siswanya
agar mampu berpikir kreatif dengan mengembangkan materi pembelajaran yang
menarik agar siswa tidak teralihkan oleh hal lain. 4) Guru BK sebagai seorang
director memberi penugasan yang membuat siswa lebih rajin dan mengarahkan
untuk membuat majajemen waktu. 5) Sebagai seorang motivator guru BK
memberikan motivasi berupa reward dan pujian sehingga siswa merasa lebih
bersemangat dan tidak lagi menunda. 6) Sebagai seorang evaluator, guru BK
melakukan evaluasi atas program dan layanan bimbingan konseling untuk melihat
keberhasilannya. Saran bagi peneliti lanjutan dapat melakukan implementasi
layanan bimbingan dan konseling untuk melihat perubahan siswa pada
prokrastinasi akademik.

Kata kunci: Upaya, Guru Bimbingan dan Konseling, Prokrastinasi
Akademik



