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gunung.

(Q.S. Al-Isra [17]: 37)
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tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-gelombang itu

yang nanti akan bisa kau ceritakan”

(Boy Chandra)
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ABSTRAK

Mulia Syarianti, NIM. 2011320020, Pengaruh Interaksi Teman
Sebaya Terhadap Gaya Hidup Hedonisme Pada Mahasiswa
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu

Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui apakah
terdapat Pengaruh dari teman sebaya terhadap gaya hidup
hedonisme pada Mahasiswa Universitas Islam Negeri Fatmawati
Sukarno Bengkulu. Metode penelitian yang digunakan adalah
penelitian kuantitatif, dengan jumlah sampel 387 responden
mahasiswa UINFAS Bengkulu. Adapun teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini melalui teknik observasi, angket, dan
dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan,
maka dapat penulis simpulkan bahwa: terdapat pengaruh yang
signifikan antara Pengaruh Interaksi Teman Sebaya Terhadap
Gaya Hidup Hedonisme Pada Mahasiswa Universitas Islam
Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. Variabel interaksi teman
sebaya memiliki pengaruh positif terhadap gaya hidup
hedonisme, yang berarti semakin tinggi interaksi pada teman
sebaya, semakin tinggi pula gaya hidup hedonisme yang
ditimbulkan. Berdasarkan hasil perhitungan yang sudah diolah
menggunakan SPSS didapatkan hasil uji analisis regeresi lineir
sederhana dengan persamaan Y = 5,197 + 0,908 X. Adapun
koefisien regresi variabel interaksi teman sebaya (X) sebesar
0,908 artinya jika mengalami peningkatan 1% maka tingkah
lakunya akan mengalami peningkatan sebesar 0,908 %. Tanda (+)
pada koefisien regresi menunjukkan adanya pengaruh positif
variabel X terhadap variabel Y dan juga menunjukkan adanya
peningkatan variabel Y yang di dasarkan pada perubahan variabel
X. Dalam persamaan regresi, konstanta (a) adalah 5,197, yang
menunjukkan bahwa jika interaksi teman sebaya memiliki nilai O,
maka gaya hidup hedonisme memiliki nilai 5,197. Koefisien
regresi (b) adalah 0,908, yang menunjukkan bahwa setiap
peningkatan 1 unit dalam interaksi teman sebaya akan diikuti
oleh peningkatan 0,908 unit dalam gaya hidup hedonisme.
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Koefisien determinasi (R2) dalam penelitian ini adalah 0.985 atau
98,5%. Hal ini berarti bahwa berpikir kreatif dapat menjelaskan
sekitar 98,5% variasi dalam interaksi teman sebaya. Sisanya,
sekitar 1,5% variasi dalam gaya hidup hedonisme Pada
Mahasiswa Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno
Bengkulu dijelaskan oleh faktor-faktor lain yang tidak termasuk
dalam analisis ini.

Kata Kunci: Interaksi Teman Sebaya, Gaya Hidup Hedonisme
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ABSTRACT

Mulia Syarianti, NIM. 2011320020, The Influence of Peer
Interaction on the Hedonistic Lifestyle of Fatmawati Sukarno
State Islamic University Students, Bengkulu

The aim of this research is to determine the influence of
peers on the hedonistic lifestyle of students at Fatmawati Sukarno
Bengkulu State Islamic University. The research method used
was quantitative research, with a sample size of 387 UINFAS
Bengkulu student respondents. The data collection techniques in
this research are through observation, questionnaires and
documentation techniques. Based on the results of the research
that has been carried out, the author can conclude that: there is a
significant influence between the influence of peer interaction on
the hedonistic lifestyle of students at Fatmawati Sukarno State
Islamic University, Bengkulu. The peer interaction variable has a
positive influence on the hedonistic lifestyle, which means that the
higher the interaction with peers, the higher the hedonistic
lifestyle that is generated. Based on the results of calculations
that have been processed using SPSS, the results of a simple
linear regression analysis test are obtained with the equation Y =
5.197 + 0.908 amounting to 0.908%. The sign (+) on the
regression coefficient indicates that there is a positive influence
of variable X on variable Y and also indicates that there is an
increase in variable Y which is based on changes in variable
value 0, then the hedonistic lifestyle has a value of 5.197. The
regression coefficient (b) is 0.908, which indicates that every 1
unit increase in peer interaction will be followed by an increase
of 0.908 wunits in hedonism lifestyle. The coefficient of
determination (R2) in this study was 0.985 or 98.5%. This means
that creative thinking can explain about 98.5% of the variation in
peer interactions. The remainder, around 1.5% of the variation in
the hedonistic lifestyle of Fatmawati Sukarno Bengkulu State
Islamic University students is explained by other factors not
included in this analysis.

Keywords: Peer Interaction , Hedonistic Lifestyle
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