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BAB II 

LANDASAN TELORI 

A. Kajian Telori 

1. Pelrkelmbangan Motorik Haluls Anak ULsia Dini 

a.  Pelngelrtian Motorik 

Motorik adalah selsu latul yang belrhulbu lngan de lngan 

gelrakan-gelrakan tulbulh. Selcara ulmulm, kelmampu lan motorik 

telrbagi melnjadi dula macam, yaitu l motorik kasar dan motorik 

haluls. Motorik kasar adalah gelrakan yang dilaku lkan de lngan 

mellibatkan selbagian belsar bagian tulbulh. Gelrakan motorik 

kasar melmelrlulkan culkulp telnaga dan dilakulkan olelh otor-otot 

belsar. Contoh gelrakan motorik kasar adalah gelrakan belrjalan, 

belrlari, dan mellompat. Seldangkan motorik haluls adalah 

gelrakan yang hanya mellibatkan bagian-bagian tulbulh telrtelntul 

saja dan dilakulkan olelh otot-otot kelcil. Olelh karelna itu l, 

gelrakan motorik halu ls tidak telrlalul melmbu ltulhkan telnaga, 

teltapi melmbultu lhkan koordinasi yang celrmat selrta keltellitian. 

Contoh gelrakan motorik haluls adalah gelrakan melngambil 

selbulah belnda delngan melnggulnakan ibul jari dan tellulnjulk 

tangan, melnggulnting, melnullis, melnjahit, dan melnggambar. 

b. Pelrkelmbangan Motorik  

Pelrkelmbangan motorik diartikan selbagai pelrkelmbangan 

dari ulnsulr kelmatangan dan pelngelndalian gelrak tu lbulh. Dalam 

prosels pelrkelmbangan anak, motorik kasar belrkelmbang 

telrlelbih dahullul dibandingkan delngan motorik haluls. Hal ini 
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dibu lktikan delngan kelnyataan bahwa anak suldah dapat 

melnggulnakan otot-otot kakinya ulntulk belrjalan, selbellulm ia 

mampu l melngontrol tangan dan jari-jarinya ulntulk 

melnggambar ataul melnggulnting keltelrampilan motorik kasar 

diawali delngan belrmain yang melrulpakan gelrakan kasar. 

Keltelrampilan motorik haluls barul mu llai belrkelmbang, yang 

diawali delngan kelgiatan yang amat seldelrhana selpelrti 

melmelgang pelnsil, melmelgang selndok, dan melngadulk.5 

c.  Pelngelrtian Motorik Halu ls 

Melnu lrult Jojoh & Cicih  Motorik haluls adalah gelrakan yang 

mellibatkan bagian-bagian tulbulh telrtelntul dan dilakulkan olelh 

otot-otot kelcil selrta melmelrlulkan koordinasi yang celrmat.  

Seldangkan melnulrult  Bambang,  melnyatakan  Gelrakan motorik 

haluls adalah gelrakan hanya mellibatkan bagian-bagian tu lbulh 

telrtelntu l saja dan dilakulkan olelh otot-otot kelcil, selpelrti 

keltelrampilan melnggu lnakan jari jelmari tangan dan gelrakan 

pelrgelrakan tangan yang telpat. 

Melnu lrult Santrock, pelrkelmbangan motorik haluls adalah 

pelrkelmbangan motorik yang mellibatkan gelrakan-gelrakan yang 

diatulr selcara haluls, selpelrti keltelrampilan tangan. Keltelrampilan 

motorik dapat didelfinisikan selbagai keltelrampilan otot yang 

kulat, telrultama keltelrampilan yang melncakulp koordinasi 

tangan-mata dan prelsisi tinggi, selpelrti melnullis, melmotong, dan 

 
5 Sri Wullan. Mellatih Kelmampulan Motorik Haluls Anak ULsia Dini, 

Delpok: Arya Dulta, 2018. hal. 3-4 
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melngancingkan pakaian. Fulngsi keltelrampilan motorik adalah 

melmbantul anak melmpelrolelh keltelrampilan mandiri, 

keltelrampilan yang ditelrima selcara sosial, keltelrampilan 

belrmain, dan keltelrampilan selkolah ditelrima selcara sosial, 

keltelrampilan belrmain, dan keltelrampilan selkolah. 

Hal yang selnada dikelmulkakan olelh Su lmantri  yang 

melnyatakan bahwa keltelrampilan motorik haluls adalah 

pelngorganisasian pelnggulnaan selkellompok otot-otot kelcil, 

selpelrti jari-jari jelmari dan tangan yang selring melmbu ltulhkan 

kelcelrmatan dan koordinasi mata dan tangan. Keltelrampilan 

yang melncakulp pelmanfaatan delngan alat-alat ulntulk belkelrja 

dan objelk yang kelcil ataul pelngontrolan telrhadap melsin 

misalnya melngeltik, melnjahit dan lain-lain. Pada pelrmelndikbuld 

Nomor 137 Tahuln 2014 telntang standar Nasional Pelndidikan 

anak ulsia dini pasal 10 dijellaskan bahwa motorik halu ls 

melncakulp kelmampulan dan kellelntu lran melnggulnakan jari dan 

alat u lntulk melngelksplorasi dan melngelkspelrisikan diri dalam 

belrbagai belntulk.  

Belrdasarkan pelngelrtian diatas dapat dikelmu lkakan bahwa 

kelmampulan motorik haluls adalah kelmampu lan anak dalam 

melnggulnakan jari jelmari dan  tangan yang melmelrlulkan 

kelcelrmatan dan koordinasi mata dan tangan.6 

 

 
6 Nulrlaili, Pelngelmbangan Motorik Haluls Anak ULsia Dini. Meldan. 

2019. hal. 4 
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d. Tu ljulan dan Fulngsi Pelrkelmbangan Motorik Halu ls 

Pada saat belrkelmbangnya keltelrampilan motorik, melningkat 

pulla tingkat kelcelrdasan, akulrasi, kelkulatan dan elfelsielnsi 

gelrakan. Pelningkatan kelcelpatan yang paling belsar telrjadi pada 

masa kanak-kanak, dan kelmuldian melnulru ln pada saat anak 

melnjellang ulsia pulbelr. Keltelrampilan motorik yang celndelrulng 

melmpelrlihatkan pelrbaikan yang telrbelsar adalah keltelrampilan 

yang dipellajari diselkolah, keltelrampilan ini, misalnya melnullis, 

melnggambar, mellulkis, melnari, dan kelgiatan yang belrkaitan 

delngan katelrampilan olahraga. Tuljulan pelningkatan motorik 

haluls ini diantaranya u lntulk melningkatkan kelmampulan anak 

agar dapat melngelmbangkan kelmampu lan motorik haluls, 

khulsulsnya jari tangan dan optimalisasi kel arah yang lelbih baik 

delngan cara anak mampu l melngelmbangkan kelmampulan 

motorik haluls jari tangannya kel arah yang lelbih baik. 

ELlizabelth B. Hulrlock melncatat belbelrapa alasan te lntang 

fu lngsi pelrkelmbangan motorik haluls bagi konselntrasi 

pelrkelmbangan individul, yaitul: 

a. Mellaluli keltelrampilan motorik anak dapat melnghibulr dirinya 

dan me lndapatkan pelrasaan selnang, selpelrti anak melrasa 

selnang delngan melmiiki keltelrampilan melmainkan bonelka, 

mellelmpar dan melnangkap bola, ataul melmainkan alat-alat 

mainan lainnya. 

b.Mellaluli keltelrampilan motorik anak dapat belranjak dari 

kondisi tidak belrbahaya. pada bullan-bullan pelrtama 
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kelhidulpannya, melnu ljul kondisi yang belbas dan tidak 

belrgantu lng anak dapat belrgelrak dari satul telmpat kel te lmpat 

yang lainnya dan dapat belrbulat selndiri ulntu lk dirinya, kondisi 

ini dapat melnulnjang pelrkelmbangan rasa pelrcaya diri. 

Keltelrampilan motorik yang belrbelda melmainkan pelranan 

yang belrbelda pulla dalam pelnyelsulaian sosial dan pribadi anak. 

Karelna tidak mulngkin melmpellajari keltelrampilan motorik 

selcara selrelmpak7. 

e. Pelngelrtian Pelrkelmbangan Motorik Haluls 

Pelrkelmbangan motorik halu ls ialah melngacu l pada sulatul 

kelmampulan anak dalam mellakulkan aktivitas delngan 

mellibatkan otot- otot kelcil, misal melnullis, melrelmas, 

melnggelnggam, melnggambar, melnyulsu ln balok, dan 

melnggulnting. Pelrkelmbangan motorik halu ls melrulpakan 

pelrkelmbangan gelrakan tulbulh yang melnggu lnakan otot- otot 

kelcil. Gelrakan motorik haluls ini belrkaitan delngan aktivitas 

dalam melleltakkan atau l melmelgang sulatu l objelk de lngan 

melnggulnakan jari atau l tangan. Selnada delngan hal telrselbult, 

Khadijah & Amellia  ju lga melnjellaskan bahwa motorik haluls 

ialah gelrakan yang melmbultulhkan kontrol mata dan tangan 

selbagai tulmpu lannya dan otak selbagai pu lsat kelndali dalam 

aktivitas telrselbult. Kelgiatan- kelgiatan dalam 

melngelmbangkan motorik haluls dapat dilakulkan delngan 

 
7 Ahmad Ruldiyanto, Pelrkelmbangan Motorik Kasar Dan Motorik 

Haluls Anak ULsia Dini. Lampulng: Darulssalam Prelss Lampulng. 2016. h. 33-34 
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belrmain, misal kelgiatan dalam melnggulnting, melnggambar, 

melroncel, dan kelgiatan lainnya yang belrkaitan delngan 

koordinasi antara mata dan tangan. 

Pada anak ulsia 4 tahuln, koordinasi gelrakan motorik 

haluls anak belrkelmbang delngan pelsat dan hampir selmpulrna. 

Namu ln, pada u lmulmnya pada anak u lsia ini masih melnelmulkan 

hambatan dalam kelgiatan melnyulsuln balok melnjadi sulatul 

bangulnan. Sellanjultnya, pada anak melmasulki ulsia 5-6 tahuln, 

anak tellah mampul melngkoordinasikan gelrakan mata dan 

tangan, lelngan dan tu lbulh selcara selrelntak pada waktul anak 

melnullis ataul kelgiatan melnggambar.ULpaya yang dapat 

dilaku lkan ulntulk melningkatkan kelmampulan motorik haluls 

ialah delngan cara mellakulkan latihan dan praktik selcara telruls 

melnelruls dan belrkelsinambulngan, selhingga kelmampulan 

motorik haluls dapat belrkelmbang delngan telrarah dan 

optimal.8 

Pandangan di atas seljalan delngan pandangan Suljiono 

bahwa pelrkelmbangan motorik dapat diselbult selbagai 

kelmatangan dan pelrkelmbangan ellelmeln-ellelmeln motorik 

fisik. Melnulrult Sulyanto melnyatakan bahwa pelrkelmbangan 

motorik mellipu lti pelrkelmbangan badan, otot kasar (motorik 

kasar) dan otot haluls (motorik haluls). Seldangkan, Kamtini 

danTanjulng belrpelndapat bahwa keltelrampilan motorik 

 
8 Ardhana Relswari, Pelrkelmbangan Fisik Motorik Anak, Sulmatra Barat: 

CV. Azka Pulstaka. 2022. Hal. 20 
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melru lpakan proselsmelmpelrolelh keltelrampilan dan pola 

gelrakan yang dapat dilaku lkan anak, keltelrampilan motorik 

dipelrlulkan ulntulk melngelndalikan tulbulh9. 

f. Macam-Macam Keltelrampilan Motorik Anak ULsia Dini 

a) Keltelrampilan Motorik Haluls 

Melnu lrult Dini P dan Daelng Sari, aktivitas motorik 

haluls melrulpakan salah satul jelnis aktivitas gelrakan yang 

mellibatkan aktivitas otot-otot haluls yang melmelrlulkan 

koordinasi mata-tangan dan pelngelndalian gelrakan yang 

baik agar dapat mellaku lkan gelrakan otot-otot haluls selcara 

telpat dan akulrat. Sellain itul, dipelrlulkan konselntrasi agar 

aktivitas yang dilaku lkan anak dapat dilaku lkan delngan 

selbaik-baiknya.10 

Melnu lrult Magill, gelrakan haluls adalah gelrakan yang 

melmelrlulkan kontrol otot-otot kelcil ulntu lk melncapai 

tu ljulan telrtelntul, telrmasu lk koordinasi tangan-mata atau l jari 

u lntulk pelkelrjaan delngan keltellitian tinggi. Jadi motorik 

haluls mellipulti pelnggu lnaan dan kontrol otot kelcil selpelrti 

melnggulnting, melnggambar, dan lainnya.11 

Melnu lrult Santrock, pelrkelmbangan motorik haluls 

adalah pelrkelmbangan motorik yang mellibatkan gelrakan-

 
9 Masganti. Pelngelmbangan Krelativitas Anak ULsia Dini. Meldan: 

Pelrdana Pulblishing. hal.91. 
10 ELndang Rini, Pelrkelmbangan Motorik. Yogyakarta: ULNY Prelss. 

2018. Hal.79. 
11 Ahmad Ruldiyanto, Pelrkelmbangan Motorik Kasar dan Motorik 

Haluls Anak ULsia Dini, hal. 12 
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gelrakan yang diatulr selcara haluls, selpelrti keltelrampilan 

tangan. Keltelrampilan motorik dapat didelfinisikan 

selbagai keltelrampilan otot yang ku lat, telrultama telrmasulk 

koordinasi tangan-mata dan keltelrampilan yang 

melmbultulhkan keltellitian tinggi, selpelrti me lnullis, 

melmotong, melngancingkan pakaian, dll. Fulngsi 

keltelrampilan motorik adalah melmbantul anak 

melmpelrolelh keltelrampilan mandiri, keltelrampilan yang 

dite lrima selcara sosial, keltelrampilan belrmain, dan 

keltelrampilan selkolah. 

Belrdasarkan belbelrapa pelndapat di atas dapat 

disimpullkan bahwa keltelrampilan motorik haluls 

mellibatkan otot-otot kelcil dan koordinasi mata-tangan, 

selpelrti pelmbelntulkan tanah liat ataul lilin, melmalul, 

melncocokkan, melnggambar, melwarnai, melnggiling, dan 

melmotong. Dalam pelnellitian ini pelnelliti mellakulkan 

belrbagai kelgiatan belrmain ulntulk pelrkelmbangan motorik 

haluls anak. Misalnya mellalu li kelgiatan melroncel 

melmbultulhkan keltellitian dan kelcelpatan. Akulrasi 

melngacul pada akulrasi mata dan jari anak yang selcara 

koordinatif memasukkan lubang bundar ke dalam lubang 

bundar. Kecepatan adalah keterampilan yang didasarkan 

pada fleksibilitas persatukan waktu  

b) Keltelrampilan Motorik Kasar 
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Mellaluli pelngamatan pelrkelmbangan jasmani, 

pelrtu lmbulhan belrsifat mu llai dari kelpala melnuljul bagian 

tu llang elkor dan mullai dari bagian telngah kel arah telpi 

tu lbulh. Koordinasi tangan-mata dan gelrakan yang 

melmelrlulkan pelngelmbangan gelrakan tangan atau l ge lrakan 

otot kasar selbellulm gelrakan otot halu ls. Kelcelpatan 

pelrkelmbangan tulbulh dipelngarulhi olelh nultrisi, kelselhatan 

dan lingkulngan fisik physical. 

Melnu lrult Hulrlock, motorik kasar adalah gelrakan 

tu lbulh yang melnggulnakan otot-otot belsar atau l selbagain 

belsar atau l sellulrulh anggota tulbulh yang dipelngarulhi olelh 

kelmatangan anak itul selndiri. Melnulrult Papilia, Olds, dan 

Felldman, keltelrampilan motorik kasar adalah kelmampulan 

fisik yang mellibatkan otot-otot belsar, selpelrti belrlari dan 

mellompat. Santrock melnjellaskan bahwa keltelrampilan 

motorik kasar adalah keltelrampilan yang melncakulp 

aktivitas otot belsar, selpelrti melnggelrakkan lelngan dan 

belrjalan. 

Belrdasarkan pelndapat di atas dapat disimpullkan 

bahwa pelrkelmbangan motorik kasar pada dasarnya 

adalah sulatul gelrakan tulbulh yang melmelrlulkan 

kelselimbangan dan koordinasi antar anggota badan. 

Pelnggulnaan otot belsar atau l otot belsar ulntulk mellatih dan 

melngkoordinasikan tu lbulh, dan mellakulkan selpelrti 

belrjalan, belrlari, mellelmpar dan melnangkap.  
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2. Kelgiatan Melroncel delngan Bahan Belkas 

a. Pelngelrtian kelgiatan Melronce 

Meronce menurut kamus bahasa Indonesia adalah 

menganyam atau memasukkan benda yang sengaja diberi 

lubang untuk dapat dimasukkan atau dirangkai kedalam tali 

sehingga menjadi suatu karya atau hasil roncean.12 

Me lnu lrult Sulmanto Melroncel adalah sulatul cara 

pelmbulatan belnda hias ataul belnda pakai yang dilakulkan 

delngan melnyulsuln bagian-bagian bahan belrlu lbang ataulyang 

selngaja dilulbangi melmakai bantulan belnang, talidan 

seljelnisnya. Dalam kelgiatan pelmbellajaran selni rulpa di TK 

yang dimaksuld delngan Krelativitas melroncel adalah kelgiatan 

belrkarya selni rulpa yang dilakulkan delngan cara melnyu lsuln 

bagian-bagian bahan yang dapat dibulat belnda hias ataul belnda 

pakai. Melnulrult Hajar Pamadhi dalam bulku l selni keltelrampilan 

anak melroncel adalah melnata delngan bantulan melngikat 

komponeln tadi delngan ultas ataul tali. Delngan telknik ikatan ini 

selselorang akan melmanfaatkan belntulk ikatan melnjadi lelbih 

lama dibandingkan delngan belnda yang ditata. Melroncel julga 

haruls melngelnal belntulk warana dan ulku lran. 

melroncel melrulpakan salah satul contoh kelgiatan 

pelngelmbangan motorik halu ls di TK, kelgiatan melngulntai 

delngan melmbulat ulntaian dari bahan-bahan yang belrlulbang,  

 
12 Oktaria Nanda Oni Saputri, Mengembangkan Keterampilan Motorik 

Halus, ( Surakarta: 2020) 
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disatulkan delngan tali atau l belnang Melmasulkkan belnang 

atau l tali kel dalam lulbang-lulbangnya dibantul delngan 

jaru lm/tanpa jarulm. Kelgiatan melroncel ditulju lkan ulntulk 

mellatih koordinasi mata dan tangan anak. Melmpelrolelh hasil 

roncelan yang melnarik telntul pelrlul telrampil dan krelatif. 

Telrampil mellakulkan roncelan delngan lancar, tanpa melndapat 

lu lka/sakit jari, sellain itu l jarulm dan bahan dapat digu lnakan. 

Bahan telrselbult telrdapat di selkitar lingkulngan rulmah/selkolah, 

krelatif dalam melngkombinasikan sulsulnan roncelan, 

garis/melnulrult belntu lknya. 

Bahan dasar yang digu lnakan selcara ulmu lm ulntulk 

melroncel mellipulti bahan alam dan bahan bu latan. Bahan alam 

adalah selmula jelnis bahan yang dapat dipelrolelh dari 

lingkulngan alam selkitar selcara langsulng. Contoh dari bahan 

alam adalah bulnga selgar, bulah-bulahan, bulnga kelring, dauln 

kelring, ranting dan bijibijian. Seldangkan bahan bulatan adalah 

jelnis bahan yang belru lpa hasil produlk ataul bulatan manulsia, 

baik belrbelntulk bahan seltelngah jadi, bahan jadi ataul bahan 

belkas selpelrti montel, manik-manik, pita sintelsis, kelrtas 

belrwarna, seldotan minulman, plastik. Sellain itul ada julga 

bahan pelmbantul ulntu lk melnambah kelsal kelindahan hasil 

rangkaian yang dibu lat antar lain belrulpa lelm, tali, belnang, cat, 

pelrnis dan lainnya. 

Kelgiatan melroncel melmiliki belbelrapa tahap 

pelrkelmbangan. Anak dapat dikatakan siap diajari melmbaca 
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jika suldah biasa melroncel delngan melnggulnakan pola. Anak 

suldah mampul dalam melngklasifikasi selsulatu l pada tahapan 

ini. Disamping itu l saat pellajaran melmbaca anak suldah haruls 

mampu l melmbeldakan belntulk hulrulf yang belrbelda-belda.13 

b. Manfaat Melroncel 

Telrdapat banyak manfaat dari melroncel, belrbagai ahli 

tellah melnjellaskan manfaat melroncel. Adapuln manfaat 

pelrmainan melroncel ulntulk anak, melnulru lt ELffiana Yulriastieln 

Melmbantul kelmampu lan motorik halu ls. Mellatih koordinasi 

mata dan tangan. Anak melnggulnakan keldula tangan dan mata 

u lntulk melmasulkkan roncelan. Selhingga melmbultulhkan 

koordinasi mata dan tangan. Melningkatkan pelrhatian dan 

konselntrasi.14 Melnulrult Sulmanto manfaat melroncel antara 

lain: 

1) Melningkatkan kelmampu lan motorik haluls anak. 

Dalam hal ini kelmampu lan motorik haluls anak dapat 

belrkelmbang yang kaitannya delngan keltelrampilan gelrak 

keldula tangan. Sellain itul mampul melnggelrakkan anggota 

tu lbulh yang belrhulbulngan delngan gelrak jari-jelmari. Hal 

lain yang kaitannya delngan kelmampulan motorik haluls 

yakni kelmampulan anak dalam melngkoordinasi indra mata 

dan aktivitas tangan. Dalam kelmampulan motorik haluls 

 
13 Ropiah, ULpaya Melningkatkan Kelmampulan Motorik Haluls Mellaluli 

Melroncel, Jambi: julrnal litelrasiologi. 2019. Hal. 145 
14 R. Yorin. Pelningkatan Kelmampulan Motorik Haluls Anak ULsia Dini. 

2019.2.10 
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khulsulsnya kelgiatan melroncel anak dapat melnulnjulkkan 

kelmampulan melnggelrakkan anggota tu lbulhnya dan 

telrultama telrjadinya koordinasi mata dan tangan selbagai 

pelrsiapan ulntulk pelngelnalan melnullis. 

2) Melningkatkan Koselntrasi Anak 

3) Melngelnal Anelka Warna 

4) Melngelnal anelka belntu lk dan telkstu lr 

5) Melngasah kelsabaran anak ulntulk melmelcahkan masalah 

dari melroncel dari bahan belkas melnjadi kalu lng, gellang, 

dll mellaluli rangkaian prosels 

6) Mellatih koordinasi mata dan tangan 

Belrdasarkan ulraian diatas dapat diambil kelsimpullan 

bahwa melroncel dapat melmbantul kelmampu lan motorik 

haluls, mellatih koordinasi mata dan tangan, selrta 

melningkatlan pelrhatian dan konselntrasi selhingga delngan 

kelgiatan melroncel anak akan melrasakan dan melndapatkan 

pelngalaman langsulng selrta telrampil ulntu lk mellakulkan 

kelgiatan yang  melnggulnkan kelmampulan motorik haluls 

dan lainnya.15 

c. Bahan dan Alat Melroncel 

Alat pelrmainan eldulkatif adalah selbagai sarana ulntulk 

melrangsang krelativitas anak yang diharapkan haruls aman, 

mu ldah digulnakan, julga melnarik bagi anak melnulrult Noviana 

 
15 Sulmanto. Pelngelmbangan Krelativitas Selni Rulpa Anak TK. Jakarta: 

Delpelrtelmeln Pelndidikan Nasional. 2006.h.141 
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Bahan dan alat yang digulnakan ulntulk melroncel manik-manik 

sangat seldelrhana. Dalam melroncel tidak hanya melnggulnakan 

manik-manik saja, bisa julga melnggulnakan seldotan, dan 

bahan alam selkitarnya ulntu lk bahan roncelan. Bahan dan alat 

yang digulnakan melnulru lt Sulmanto bahan dasar selcara ulmulm 

yang digu lnakan ulntulk melroncel mellipulti bahan alam dan 

bahan bulatan. Bahan alam yang dimaksuld adalah selmula jelnis 

bahan yang dipelrolelh dari alam selkitar selpelrti, bulah-bulahan, 

bulnga kelring, dauln kelring, ranting dan biji-bijian. Seldangkan 

bahan bulatan adalah jelnis bahan yang dibelli di toko ataul 

melru lpakan bulatan manulsia selpelrti, motel, manik-manik, pita 

sinteltis, kelrtas belrwarna, seldotan minulman, plastik. Sellain itul 

ada julga bahan pelmbantul u lntulk melnambah kelsan kelindahan 

hasil rangkaian yang dibulat antar lain belru lpa lelm, tali, 

belnang, cat, pelrnis dan lainnya. Bahan belkas contohnya 

selrultan kayul, gellas plastic, dan lainnya. Dalam pelnellitian ini 

bahan yang akan dipakai olelh pelnelliti adalah bahan belkas 

karduls, tultulp botol dan pipelt. 

d. Melroncel Melnggulnakan Bahan Belkas 

Melnu lrult Asmawati bahan sisa ataul barang belkas yang 

bulkan barul yang masih bisa dimanfaatkan kelmbali, selpelrti 

kelrtas belkas (majalah, koran, karton belkas), karduls, 

bahan/kain, plastik, kalelng/gellas plastik dan lainnya. 16 

 
16 Khadijah dan Nulrull Amellia. Pelngelmbangan Keltelrampilan Prakarya 

Anak ULsia Dini, hal. 125 
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Selsulai delngan ajaran kita ulmmat Islam dilarang ulntulk 

mellakulkan hal-hal yang belrlelbih-lelbihan/boros, 

melnggulnakan bahan belkas, kelmuldian melngolahnya delngan 

baik adalah salah satul cara agar kita di jaulhkan dari pelrbulatan 

boros. Julga selsulatul yang belrlelbihan selrta melrulsak kelpada 

kelnikmatan yang tellah Allāh belrikan kelpada hamba-Nya dan 

pelrbulatannya itu l melnimbullkan kelrulgian kelpada orang lain 

selrta pada diri nya selndiri17. Jadi jellaslah pelmanfaatan meldia 

barang belkas dalam pelmbellajaran dapat melmulncullkan 

potelnsi yang belrkelsinambulngan dimana anak dapat melrasa 

kagulm selkaliguls melningkatkan minatnya ulntulk melncoba 

hal-hal barul julga dapat mellatih motoriknya. Pelmilihan 

pelnggulnakan bahan belkas karduls dan pipelt u lntu lk melroncel 

karelna bahan belkas karduls dan pipelt aman u lntulk anak, bahan 

belkas karduls yang suldah dibelntu lk selpelrti belntulk bullat, 

bintang dll,   

e. Langkah-langkah Kelgiatan Melroncel Delngan Bahan Belkas  

Pelrsiapan yang matang dan disulsuln selcara siste lmatik 

akan melmpelngarulhi prosels pelmbellajaran yang di kellas. Gulrul 

mellakulkan pelrsiapan selrta pelrelncanaan agar tuljulan bahan 

belkas, gulrul melrulmulskan tuljulan.yang akan dicapai dapat 

maksimal. 

a. Pelrsiapan Selbellulm Pelmbellajaran  

 
17 Qulraish Shihab. Wawasan dalam Al-Qulr’an : Tafsir Mau ldhul’I Atas 

Belrbagai Pelrmasalahan ULmat. Hal.197 
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1). Melnelntulkan tu ljulan pelmbellajaran yang akan dicapai 

delngan melnggulnakan bahan belkas, pelnelliti 

melru lmu lskan tuljulan. 

2).  Pelnelliti melnyeldiakan bahan belkas yang akan dironcel. 

Bahan belkas ini suldah belrbelntulk selhingga anak dapat 

langsulng melnggulnakannya. 

3). Selbellulm melmu llai kelgiatan, pelnelliti melngajak anak 

u lntulk belrnyanyi yang melnyelnangkan agar anak siap 

saat kelgiatan inti.  

b. langkah-langkah Pada Saat Pelmbellajaran  

1).Pelnelliti melmpelrkelnalkan meldia bahan belkas yang akan 

dironcel dalam pelmbellajaran belntulk roncelan dapat 

diselsulaikan delngan telma.  

2).Pelnelliti melngajarkan pelnggulnaan roncelan bahan belkas 

selcara individu l. 

3). pelnelliti melmbagikan bahan belkas ulntulk melroncel. 

4). pelnelliti melngobselrvasi ulnjulk kelrja anak.  

f.  Kreltelria pelngelmbangan keltelrampilan motorik halu ls  

  Adapuln kreltelria keltelrampilan motorik haluls anak selpelrti: 

1) Kelmampulan anak ulntu lk melngoordinasikan gelrakan mata 

dan tangan dalam mellakulkan aktivitas selpelrti 

melnggambar, melnullis, dan melroncel. 

2) Mampu l melngelmbangkan kelmampu lan motorik haluls yang 

belrhulbulngan delngan keltelrampilan gelrak keldula tangan. 
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3) Mampu l melngelndalikan elmosi dalam belraktivitas motorik 

haluls. 

4) Mampu l melngkoordinasi indra mata dan aktivitas tangan. 

3. Anak ULsia Dini 

a. Pelngelrtian anak ulsia dini 

Anak ulsia dini adalah anak yang dalam relntang ulsia 

dibawah elnam tahuln, dan pada ulsia ini anak pada posisi 

pelrtu lmbulhan dan pelrkelmbangan yang melmbulat melnjadi 

pondasi telrhadap pelmbelntulkan karaktelr atau l kelpribadian 

selselorang, selorang anak dalam relntang ulsia 0 sampai 8 

tahulnan adalah dalam masa elmas pelrtu lmbulhan dan 

pelrkelmbangan otaknya ataul selring diselbu lt dalam dulnia 

pelndidikan delngan (goldeln agel). Disinilah leltak dasar 

pelndidikan yang haruls diselntulhkan pada anak-anak telrselbult. 

Anak ulsia dini melmiliki jiwa peltulalang dan fantasi, 

selhingga anak melru lpakan potelnsi yang kulat u lntulk bellajar 

melnelrima selmula relspon pelndidikan18. 

B. Kajian Pelnellitian Telrdahullul 

1. Oktaria Nanda Oni Sapultri, pada tahu ln 2020 mellakulkan  

pelnellitian delngan juldull Kelgiatan Melroncel ULntulk 

Melngelmbangkan Aspelk Fisik Motorik Halu ls Pada Siswa 

Kellompok B TK Pelrtiwi Manjulng 1 Ngaweln Klateln. 

Pelnellitian ini melnggu lnakan pelnellitian kulalitatif. Pelnellitian 

 
18 Hulsnull Bahri, Pelndidikan Islam Anak ULsia Dini. Kota belngkullul: 

CV. Zigiel ULtama, 2019. Hal. 1 
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yang dilakulkan olelh Oktaria Nanda melngelmulkakan bahwa 

pelmbellajaran melroncel dapat melngelmbangkan aspelk fisik 

motorik haluls anak kellompok B meldia yang digulnakan 

belrvariasi dari manik-manik bulatan hingga bahan alam. Anak 

mampu l melnyelbultkan warna dan belntulk. Adapuln pelrsamaan 

pelnellitian di atas yaitu l sama-sama melnggulnakan pelnellitian 

kulalitatif seldangkan pelrbeldaannya pelnelliti yang dilakulkan 

Oktaria Nanda melnggu lnakan meldia manik-manik dan bahan 

alam, seldangkan pelnelliti melnggulnakan bahan belkas selpelrti 

karduls,pipelt dan tultulp botol.19 

2. Fau lziah BatulBara, pada tahuln 2021 mellakulkan pelnellitian 

delngan juldull Implelmelntasi Kelgiatan Melroncel Delngan 

Bahan Belkas Dalam Melngoptimalkan Keltelrampilan Motorik 

Halu ls Pada Anak ULsia 3-4 Tahuln Di RA Hikmatu ll Basyiroh 

Kota Meldan. Pelnellitian ini melnggulnakan pelnellitian 

kulalitatif. Pelnellitian yang dilaku lkan olelh Fau lziah BatulBara 

melngelmulkakan kelgiatan melroncel delngan bahan belkas dalam 

melngoptimalkan keltelrampilan motorik halu ls pada anak ulsia 

dini di RA Hikmatull Basyiroh pada anak ulsia 3-4 tahuln yang 

dilaku lkan olelh gulrul kellas yang dilaksanakan satu l minggul 

selkali yaitul hari selnin suldah belrjalan delngan baik. Adapuln 

pelrsamaan pelnellitian di atas yaitul sama-sama melnggulnakan 

pelnellitian kulalitatif seldangkan pelrbeldaannya pelnelliti yang 

 
19 Oktaria Nanda Oni Sapultri, Kelgiatan Melroncel ULntulk 

Melngelmbangkan Aspelk Fisik Motorik Haluls Siswa TK Pelrtiwi manjulng klateln, 

Skripsi Mahasiswa pelndidikan Anak ULsia Dini, 2020. 
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dilaku lkan Faulziah Batu lBara melnggu lnakan meldia tultulp botol 

plastik, seldangkan pelnelliti melnggulnakan bahan belkas selpelrti 

karduls,pipelt dan tultulp botol. 20. 

3. Nihayatulrrohmah, pada tahuln 2019 mellakulkan pelnellitian 

delngan juldull Implelmelntasi Kelgiatan Melroncel Delngan 

Bahan Belkas Dalam Melngoptimalkan Keltelrampilan Motorik 

Halu ls Pada Anak ULsia Dini Di TK Aba Ngabelan 1 Telmpell 

Slelman. Pelnellitian ini melnggulnakan pelnellitian kulalitatif. 

Pelnellitian ini dilakulkakan olelh Nihayatulrrohmah 

melngelmulkakan hasil dalam prosels kelgiatan melroncel dalam 

melngoptimalkan keltelrampilan motorik haluls yang akan 

dicapai pada anak ulsia dini melnulnjulkkan bahwa selbagian 

belsar pelselrta didik di kellas A di TK ABA Ngabelan 1 su ldah 

melncapai kelmampulan keltelrampilan motorik haluls selsulai 

delngan targelt yang tellah ditelntulkan delngan salah satulnya 

mellakulkan kelgiatan melroncel. Adapuln pelrsamaan pelnellitian 

di atas yaitul sama-sama melnggulnakan pelnellitian kulalitatif 

seldangkan pelrbeldaannya pelnelliti yang dilakulkan 

Nihayatulrrohmah melnggulnakan meldia kalelndelr belkas, botol 

belkas, kelrtas mau lpuln majalah, plastik seldangkan pelnelliti 

 
20 Faulziah BatulBara, Implelmelntasi Kelgiatan Melroncel  Delngan Bahan 

Belkas Dalam Melngoptimalkan Keltelrampilan Motorik Haluls Pada Anak RA 

Hikmatull Basyiroh. Skripsi Mahasiswa Pelndidikan Anak ULsia Dini, 2021. 
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melnggulnakan bahan belkas selpelrti kardu ls,pipelt dan tultulp 

botol21 

4. Felti Sulsanti, pada tahu ln 2021 mellakulkan pelnellitian delngan 

ju ldull Melningkatkan Kelmampulan Motorik Haluls Mellaluli 

Kelgiatan Melroncel Delngan Bahan Lault Anak ULsia Dini di 

Pelndidikan Anak ULsia Dini Al-Hidayah Delsa Simpang Tiga 

Daratan Kelcamatan ELnok. Pelnellitian ini melnggu lnakan 

pelnellitian tindakan kellas. Pelnellitian ini dilakulkan olelh Felti 

Su lsanti kelmampulan motorik haluls anak selbellulm kelgiatan 

melroncel delngan melnggulnakan bahan lau lt masih relndah. 

Seltellah kelgiatan melroncel delngan melnggulnakan bahan lault 

kelmampulan motorik halu ls anak melngalami pelningkatan 

yang baik telrhadap anak. Dari pelnellitian Felti Su lsanti delngan 

pelnelliti belrbelda pelnelliti melnggulnakan pelnellitian kulalitatif 

seldangkan pelnellitian Felti Sulsanti melnggu lnakan pelnellitian 

tindakan kellas delngan meldia bahan lau lt 22. 

5. Ika Seltia ELndayanti, pada tahuln 2013 mellakulkan pelnellitian 

delngan juldull Melningkatkan Kelmampulan Motorik Haluls 

Mellaluli Kelgiatan Melroncel Pada Anak Kellompok Belrmain 

Masjid Syulhada. Pelnellitian ini melnggulnakan pelnellitian 

tindakan kellas. Pelnellitian yang dilakulkan Ika Sulsanti 

 
21 Nihayatulrrohmah, Implelmelntasi Kelgiatan Melroncel Delngan Bahan 

Belkas Dalam Melngoptimalkan Keltelrampilan Motorik Haluls Pada Anak ULsia 

Dini TK Aba Ngabelan, Skripsi mahasiswa pelndidikan anak ulsia dini 2019 
22 Felti Sulsanti, Melningkatkan Kelmampulan Motorik Haluls Mellaluli 

Kelgiatan Melroncel Delngan Bahan lault Anak ULsia Dini di Pelndidikan Al-

Hidayah Delsa Simpang Tiga Daratan Kelcamatan ELnok, Skripsi Mahasiswa 

Pelndidikan Anak ULsia Dini 2021. 
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ELndayanti kelmampulan motorik haluls anak dalam seltiap 

sikluls melngalami pelrkelmbangan. Sellain itul kelmampulan 

motorik haluls dapat ditingkatkan mellipulti me lroncel 

melnggulnakan manik-manik belrulku lran belsar, seldang, dan 

kelcil. Dari pelnellitian Ika Seltia ELndayanti delngan pelnelliti 

belrbelda pelnelliti melnggulnakan pelnellitian kulalitatif 

seldangkan pelnellitian Ika Seltia ELndayanti melnggulnakan 

pelnellitian tindakan kellas delngan meldia manik-manik 23 

C. Kelrangka Pelnellitian  

Pelrkelmbangan motorik haluls melrulpakan hal yang sangat 

pelnting bagi anak ulsia dini. Pelrkelmbangan kelmampulan motorik 

haluls pada anak ulsia dini melmulngkinkanya ulntulk mellakulkan 

lelbih banyak kelgiatan yang melmelrlulkan keltelrampilan jari jelmari 

tangannya. Keltelrampilan motorik haluls anak melmelrlulkan pelran 

yang sangat pelnting dalam kelhidulpan selhari-hari. 

Salah satulnya yang dapat melnstimullasi kelmampulan 

motorik haluls anak adalah kelgiatan melroncel yang belrpelngarulh 

dalam keltelrampilan motorik halu ls anak ulsia dini mellaluli 

kelgiatan melroncel delngan meldia bahan belkas kardu ls dan pipelt 

melru lpakan salah satu l telknik mellatih kelmampu lan koordinasi 

motorik halu ls yang belrhulbulngan delngan keltelrampilan gelrak 

keldula tangan, selrta melngkoordinasikan indelra mata dan aktivitas 

tangan. 

 
23 Ika Seltia ELndayanti, Melningkatkan Kelmampulan Motorik Haluls 

Mellaluli Kelgiatan Melroncel Pada Anak Kellompok Belrmain Masjid Syulhada, 

Skripsi Mahasiswa Pelndidikan Anak ULsia Dini.  2013 
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Dari pelnjellasan di atas dapat diartikan bahwa kelgiatan 

melroncel delngan bahan belkas adalah bellajar yang digulnakan 

u lntulk melningkatkan kelmampulan motorik haluls anak. 

 

Gambar 2.1 

Kelrangka Belrpikir Pelnellitian 
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