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MOTTO

Orang tua di rumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang

membanggakan, jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu,

sebab letihmu tak sebanding dengan perjuangan mereka

menghidupimu.

-Ika df



xv

ABSTRAK

Nama : Meisya Azzahra
NIM : 2011270028
Prodi : Tadris Ilmu Pengetahuan Sosial
Judul : Strategi Guru Ilmu Pengetahuan Sosial untuk

Mengatasi Kejenuhan Belajar Siswa dalam
Pembelajaran Sistem Full Day School SMP
Nurul Huda Kota Bengkulu

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi guru
ilmu pengetahuan sosial untuk mengatasi kejenuhan belajar siswa
dalam pembelajaran sistem full day school SMP Nurul Huda
Kota Bengkulu. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini yaitu deskripstif dengan pendekatan kualitatif. Metode
pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara dan
dokumentasi. Penelitian ini menggunakan dua jenis data, yaitu
data primer dan data sekunder. Data di analisis dengan
menggunakan langkah-langkah pengumpulan data, kondensasi
data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Teknik
pemeriksaan keabsahan data dengan menggunakan triangulasi
teknik. Berdasarkan hasil penelitian bahwa dengan adanya
pembelajaran sistem full day school di SMP Nurul Huda Kota
Bengkulu ini, menimbulkan kejenuhan belajar pada diri siswa.
Untuk mengatasi kejenuhan tersebut, guru sudah menggunakan
strategi ekspositori, strategi inkuiri, strategi kontekstual, dan
strategi kooperatif. Adapun kiat-kiat mengatasi kejenuhan belajar
lainnya guru megajak siswa melaksanakan ice breaking di sela-
sela pembelajaran, mengatur atau mengubah tata letak kelas, serta
melakukan kunjungan lapangan atau mengajak siswa untuk
melakukan kegiatan belajar di luar ruangan, dan lain sebagainya.
Kata Kunci: Strategi Guru, Kejenuhan Belajar, Full Day School
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