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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang Masalah 

Manusia makhluk yang diciptakan dengan berpasang-pasangan 

yaitu pria dan wanita yang secara kodrati mempunyai peran sebagai 

makhluk pribadi dan makhluk sosial. Dalam kelhidupannya selbagai 

makhluk sosial manusia satu tidak blisa telrlelpas dari manusia lain. 

Kelblutuhan manusia selblagai makhluk sosial mellahirkan rasa keltelrkaitan dan 

dorongan-dorongan untuk saling blelrhublungan satu sama lain, dicintai dan 

melncintai, kelmudian blelrsama-sama melmelnuhi kelblutuhan hidupnya dan 

untuk melnikmati kelpuasannya, keltelrkaitan ini telrjalin dalam suatu blelntuk 

kelluarga yang diikat delngan tali pelrkawinan. Selpelrti Firman Allah SWT 

dalam Surat Ar-Ruum ayat 21 blelrikut ini:  

   

اٰيٰتِه    ةً   وَمِنْ  وَدَّ مَّ  ْ بيَنْكَُم وَجَعَلَ  اِليَْْاَ  ِّتسَْكمنموْْٓا  لِ اَزْوَاجًا   ْ اَنفْمسِكُم نْ  مِِّ  ْ لكَُم خَلقََ  اَنْ 

وْنَ  َّتفََكَّرم ِّقوَْمٍ ي ةً اِۗنَّ فِِْ ذٰلَِِ لََيٰٰتٍ لِ رَحَْْ  وَّ

Artinya: Dan di antara tanda-tanda ke lkuasaan-Nya ialah Dia 

melnciptakan Untukmu istri-istri dari jelnis muselndiri, supaya kamu 

celndelrung dan me lrasa telntram kelpadanya, dan dijadikan-Nya diantaramu 

rasa kasih dan sayang. Selsungguhnya pada yang delmikian itu blelnar-blelnar 

telrdapat tanda-tanda blagi kaum yang blelrfikir. 

B Lelrdasarkan ayat di atas dapat dipahami blahwa dalam Islam 

dipelrintahkan blagi laki-laki untuk melnikahi pelrelmpuan dari jelnis manusia 

agar hati manusia melnjadi telntram dan melnjalin kasih sayang diantara 

kelduanya.1 

 
1 De lpartelmeln Agama RI, Al-Qur’an dan Te lrjelmahannya, (Jakarta : De lpartelmeln 

Agama RI, 

Diponelgoro, 2013), h. 261  

 



 

2 

 

Dalam Kamus B Lahasa Indonelsia yang melnyatakan blahwa 

pelrkawinan blelrasal dari kata kawin yang melnurut blahasa artinya 

melmblelntuk kelluarga delngan lawan jelnis. Seldangkan dalam pelngelrtian 

Fiqih, pelrnikahan adalah akad yang melngandung kelblolelhan mellakukan 

hublungan suami istri delngan kata-kata nikah atau delngan kata-kata yang 

selmakna delngan itu. 

Seldangkan pelrkawinan melnurut agama adalah mellakukan akad atau 

pelrjanjian untuk melngikat diri antara selorang laki-laki dan selorang wanita 

untuk melnghalalkan hublungan kellamin antara keldua blellah pihak untuk 

melwujudkan Suatu kelblahagiaan hidup blelrkelluarga yang diliputi rasa kasih 

dan sayang dan keltelntraman delngan cara-cara yang diridhoi Allah SWT. 

Pelrnikahan melnurut ajaran Islam melmiliki arti yang sangat pelnting, 

Karelna pelrnikahan me lrupakan fitrah manusia, artinya seltiap manusia yang 

selhat, blaik jasmani maupun rohani me lmelrlukan pelrkawinan selblagai 

pelmelnuhan kelblutuhan hidupnya selb lagai manusia. 

Pelrnikahan melngandung makna ibladah, karelna pelrkawinan dalam 

ajaran Islam melrupakan salah satu sunah Rasul yang dapa tmelngikat 

kualitas kelimanan dan ibladah kelpada Allah. Pelrkawinan melrupakan awal 

kelhidupan selselorang, blaik laki-laki maupun pelrelmpuan yang melmblelntuk 

kelluarga selblagai prosels relgelnelr yang akan mellanjutkan kelhidupan yang 

akan melrusak pe lrjuangan dimuka blumi. Seldangkan melnurut Undang-

Undang No.16 2019 blahwa pelrnikahan adalah. Ikatan lahir b latin antara 

selorang pria dan selorang wanita selblagai suami istri delngan tujuan 

melmblelntuk kelluarga yang blahagia dan kelkal blelrdasarkan Keltuhanan Yang 

Maha ELsa.2 

Pelrkelmblangan elmosi anak tellah ada seljak lahir atau blayi, geljala 

elmosional pelrtama yang muncul adalah keltelrangsangan yang umum 

 
2 Yudisia, (  Hake lkat pelrkawinan melnurut undang-undang pe lrkawinan hukum 

islam dan hukum adat )  vol 7, 2016, 145 
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telrhadap stimulus atau rangsangan yang kuat. Relaksi elmosional ini melmang 

blellum tampak jellas selblagai relaksi elmosi pada umumnya, teltapi hanya 

melmblelr kelsan seldelrhana blelrupa kelselnangan atau keltidak selnangan. Relaksi 

elmosional yang tidak melnyelnangkan bliasanya dielksprelsikan delngan cara 

melnangis, blelrsuara kelras, melngub lah posisi selcara tibla-tib la, dan lain 

selblagainya. Selmelntara relaksi elmosional yang melnyelnangkan tampak jellas 

keltika anak seldang melnyusu iblunya, telrtawa dan blelrcellotelh, keltika anak 

diayun-ayun khawatir, celmas, marah, celmbluru, duka cita, rasa ingin tahu 

dan gelmb lira3 

Dalam prosels pelrkelmblangan sosial-elmosional anak, bliasanya 

selorang anak blellum melmiliki kelmampuan untuk blelrgaul delngan orang lain. 

Untuk melncapai kelmatangan sosial, anak harus blellajar telntang cara-cara 

melnyelsuaikan diri de lngan oang lain. B Lelgitupun delngan elmosi anak, 

melskipun elmosi anak blelrsifat elgoselntris teltapi anak akan b lelrkelmblang 

delngan se lhat apablila diblimbling delngan pelnuh kasih sayang, selhingga 

delngan kasih sayang orang tua dan lingkungan kelluarga yang blaik anak 

akan mampu blelrsosialisasi delngan b laik.  

Orang tua melnaruh pelrhatian yang sangat blelsar telrhadap pelrilaku 

sosial-elmosional selorang anak, kare lna anak yang ditelrima delngan blaik 

melmpunyai kelmungkinan yang jauh lelblih blelsar untuk melngelrjakan selsuatu 

selsuai delngan kelmampuannya diblandingkan delngan anak yang ditolak atau 

diablaikan olelh telman se lblayanya. Seltiap orang tua melmpunyai harapan agar 

dalam masa pelrkelmblangan anaknya le lblih blaik dari pada masa kelcilnya. 

Harapan telrselblut dapat telrwujud apablila orang tua mampu melmahami 

karaktelr anak dan melngarahkannya4   

B Lelrdasarkan hasil oblselrvasi awal pelne lliti, pelrnikahan anak relntan 

melngalami blelrblagai macam telkanan psikologi dalam rumah tangga. Disaat 

 
3 1mira yanti lub lis (melngelmblangkan sosial elmosional anak usia dini ), vol 2, 

pelndidikan anak usia dini,2019,53 
4 1 yasrih dampar pola asuh orang tua te lrhadap pelrkelmblangan sosial elmosional 

anak,vol 3, pe lndidikan anak,2017, h 3 
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relmaja lain masih melndapatkan pelndidikan formal dan melrancang cita-

citanya, pellaku pelrnikahan anak sudah harus dihadapkan delngan tantangan 

melnjalani selbluah kelhidupan blaru yaitu melnjadi selbluah kelluarga dan 

orangtua muda blagi anak melrelka. Kelluarga muda ini harus dapat 

melnciptakan kelluarga yang harmonis selrta pelrelkonomian yang stablil untuk 

melnjalani kelhidupan yang lelblih blaik selrta untuk blelkal kelhidupan anak 

melrelka di masa yang akan datang maupun untuk pelrkelmblangan sosial 

elmosional sianak. Pelrkawinan usia muda juga melmblawa pelngaruh yang 

tidak blaik blagi pelrkelmblangan sosial elmosional anak-anak melrelka. Selpelrti 

yang kita keltahui blahwa orang tua melrupakan adrasa pelrtama selorang anak, 

tak lelpas dari itu utuk melnjadi orang tua harus melmiliki melntal dan 

kelmatangan yang kuat,celndelrung orang tua yang mellakukan pelrnikahan di 

blawah umur blellum melliki melntal dan kelmatangan yang akurat selhingga 

dapat blelrpelngaru telrhadap pelrkelmblangan sosial elmosional pada anak.  

Salah satu wilayah yang pelnduduknya blanyak mellakukan pelrnikaha 

anak yaitu di Delsa Relnjaya Kab lupateln B Lelngkulu utara. B Lanyaknya 

pelrnikahan anak telntu dilatar blellakangi olelh blelrblagai fator pelndukung. 

Faktor-faktor yang melndorong telrjadinya pelrnikahan dini yakni factor 

pelngeltahuan, pelndidikan, pelndapatan, jumlah anggota kelluarga dan 

kelhamilan relmaja. Pelngeltahuan masyarakat melngelnai pelrnikahan dini di 

daelrah peldelsaan masih sangat minim khususnya diDelsa Relna jaya 

Kablupateln B Lelngkulu Utara. Masyarakat blellum melngeltahui b leltul telntang 

blatasan usia untuk mellangsungkan pe lrnikahan dan dampak yang akan 

ditimblulkan dari pelrnikahan usia anak telrhadap anak. Akiblat dari 

kurangnya pelngeltahuan masyarakat melngelnai hal ini maka melnyelblablkan 

blanyaknya telrjadi pelrnikahan di usia anak. Jika selorang pelrelmpuan 

melmiliki pelngeltahuan yang cukup telntang pelrnikahan anak, telntu dia akan 

melmilih untuk melnikah pada usia delwasa. Selorang pelrelmpuan yang akan 

mellangsungkan pelrnikahan selharusnya melngeltahui blahwa dirinya sudah 

siap untuk mellangsungkan pelrnikahan blaik selcara fisik maupun melntal. 
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B Lelrdasarkan survel awal pelnelliti pada tanggal 8 Desember 2023 

sampai tanggal 8 Januari 2024 yang telrjadi di Delsa Relna jaya Kablupateln 

B Lelngkulu Utar. Yang mellakukan pelrnikahan di blawah umur blisa dari pihak 

Pelrelmpuan, pihak laki-laki maupun dari keldua blellah pihak. Dari opselrvasi 

awal yang di lakukan di delsa Relna jaya ini telrdapat  tujuh  pasah yang 

mellakukan pe lrnikahan usia anak, dari tujuh pasang pelrnikahan usia anak  

ini 5 pasang  pelrnikahan yang sudah melmiliki anak dan 2 pasang pelrnikahan 

usia anak ini blellum melmiliki anak. 

 Di blawah ini Nama – nama yang melnikah usia anak dan melmiliki 

anak:  

1. RDP melnikah pada usia 18 tahun delngan SR  yang saat itu blelrusia 17 

tahun, melnikah pada tahun 2019 di km 5 delsa Relna jaya dan melmiliki 

anak b lelrnama NNS yang selkarang b lelrusia 4 tahun.  

2. YS melnika di usia 17 tahun delngan DY yang saat itu blelrusia 18 tahun, 

melnikah pada tahun 2022 di km 5 delsa Relna jaya dan melmiliki anak 

blelrnama MDP yang selkarang blelrusia 21 blulan.  

3. MA melnikah pada usia 17 tahun delngan TVP yang saat itu blelrusia 17 

tahun, melnika pada tahun 2021 di km 5 delsa Relna jaya dan melmiliki 

anak  blelrnama AAA blelrusia 1 tahun.  

4. W melnikah pada usia 16 tahun delngan WP  yang saat itu blelrusia 16 

tahun, melnikah pada tahun 2020 di km 4 delsa Relna jaya dan melmiliki 

anak Relgina almahira ble lrusia 2 tahun 5 blulan.  

5. NAN melnikah pada usia 19 tahun delngan RIP yang saat itu blelrusia 17 

tahun, melnikah pada tahun 2018  di km 6 delsa Relna jaya dan melmiliki 

anak b lelrnama jihan putri yang blelrusia 4,5 tahun. 

6. JJ melnikah pada usia 18 tahun delngan NR yang saat itu blelrusia 17 tahun, 

melnika pada tahun  2019 di km 4 delsa Relna jaya dan melmiliki anak 

blelrnama YJ  usia 3 tahun  

Di blawah ini nama – nama yang mellakukan pelrnikahan usia anak 

dan blellum melmiliki anak:  
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1. Y melnikah usia 18 tahun  delngan IN yang saat itu blelrusia 19 tahun, 

melnikah pada tahun 2023 di km 5 delsa Relna jaya 

2. ZF melnikah usia 14 tahun delngan L yang saat itu blelrusia 14 tahun, 

melnikah pada tahun 2023 di km 4 delsa Relna jaya 

Dari hasi opselrvasi awal ini blanyak  Anak relmaja yang mellakukan 

pelrnikahan dini delngan kurangnya pelrsiapan dari selgi elkonomi, fisik dan 

melntal dan melngakiblatkan saat adanya pelrmasalahan di dalam rumah 

tangga pasangan yang mellakukan pelrnikahan usia anak ini  sangat sulit 

melngotrol elmosinya selhingga keltika ada pelrmasalahan di rumah tangga 

melrelka,  anak celndelrung selring kali telrliblat di dalamnya pelrtelngkaran 

telrselblut yang selharusnya anak tak melngeltahui namun anak telrlib lat dan anak 

selring kali jadi imblas dari kelelgoisan orang tuaya, padahal se lpelrti yang kita 

keltahui itu sangat blelrpelngaruh telrhadap pe lrkelmblangan sosial elmosional 

anak. Akiblatnya anak delngan celpat melngikutinya dan melmbluat anak troma 

jaka panjang akan keljadian yang selring iya alami, melmbluat elmosi anak 

tidak stab lil.  

B. Rumusan Masalah 

B Lelrdasarkan uraian latar blellakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

pelnellitian ini adalah:  

1. Bagaimana dampak pelrnikahan usia dini blagi Pelrkelmblangan sosial 

elmosial anak usia 1-6 tahun di Delsa Relnajaya Kablupateln B Lelngkulu 

utara 

C. Tujuan Pelnellitian 

Adapun tujuan pelne llitian ini adalah untuk melndelskripsikan dampak 

pelrnikahan anak diblawah umur blagi Pelrkelmblangan sosial elmosial anak usia 1-

6 tahun di Delsa Relnajaya Kablupateln B Lelngkulu utara 

D. Kelgunaan Pelnellitian 

Dalam kajian pelnellitian ini, pelnelliti melnulis dua kelgunaan yaitu 

Kelgunaan teloritis dan kelgunaan praktis. 
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1. Kelgunaan Teloritis  

a. Dalam kajian proposal ini blelrguna selblagai blahan dampak pelrnikahan 

anak diblawah umur blagi pelrkelmb langan sosial elmosional pada anak usia 

1-6 tahun di delsa Relna jaya Kab lupateln B Lelngkulu utara 

b. Melnamblah wawasan blagi pelnulis telntang kondisi sosia elmosional anak 

akiblat pelrnikahan anak diblawah umur. 

c. Melnjellaskan akiblat telntang pelrnikahan diblawah umur. 

2.  Kelgunaan praktis 

a. Kelgunaan praktis, mellalui pelnellitian ini adalah selblagai gamblaran 

dampak pelrnikahan  anak diblawwah umur blagi pelrkelmblangan sosial 

elmosional anak usia 1`-6 tahun di Delsa Relna jaya Kablupateln B Lnelgkulu 

Utara . 

b. Selblagai blahan litelraturel blagi pelnelliti sellanjutnya untuk melnelliti lelblih 

jauh telntang dampak pelrnikahan anak diblawah umur blagi 

pelrkelmblangan sosial elmosional anak usia 1-6 tahun di Delsa Relna jaya 

Kablupateln B Lnelgkulu Utara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


