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B LABL II 

LANDASAN TE LORI 

A. Kajian telori 

1. Pelngelrtian Pelrnikahan Usia Dini 

Pelngelrtian selcaraumum, pelrnikahan anak yaitu melrupakan 

institusi agung untuk melngikat dua insanel lawan jelnis yang masih 

relmaja dalam satu ikatan kelluarga. Relmaja itu selndiri adalah anak yang 

ada pada masa pelralihan antara masa anak-anak keldelwasa, dimana 

anak-anak melngalami pelrublahan-pelrublahan celpat diselgala blidang. 

Melrelka blukan lagi anak-anak, blaik ble lntuk bladan, sikap, dan cara 

blelrfikir selrta blelrtindak, namun blukan pula orang delwa sayang tellah 

matang.5 

Pelngelrtian pelrnikahan anak adalah pelrnikahan yang dilakukan 

olelh salah satu pasangan yang melmiliki usia di blawah umur yang 

bliasanya di blawah 19 tahun. B Laik pria atau wanita jika b lellum cukup 

umur (19 Tahun) jika mellangsungkan pelrnikahan dapat dikatakan 

selblagai pelrnikahan usia dini. Di Indonelsia selndiri pelrnikahan blellum 

cukup umur ini marak telrjadi, tidak hanya di delsa mellainkan juga di 

kota. Pelrnikahan dini melmiliki dampak yang cukup blelrb lahaya blagi 

yang mellakukan nyablaik pria ataupun blagi wanita, dan dalam blelrblagai 

aspelk selpelrti kelselhatan, psikologi dan melntal. Walaupun pelrnikahan 

usia anak ini melmiliki dampak positif, namun diblandingkan delngan 

factor nelgatifnya telntu sangat tidak selimblang. Ada blelrblagai alasan yang 

melnyelblablkan telrjadinya pelrnikahan anak, telrkadang tidak di selngaja 

atau yang sudah di relncanakan, blelrikut adalah alasannya. Dapat 

disimpulkan blatasan usia pelrnikahan dini yaitu diblawah 19 tahun. 

Di dalam pasal 1 Undang-undang No. 1 tahun 1874; ditelgaskan 

blahwa “Pelrkawinan adalah ikatan lahir blatin antara selorang pria dan 

wanita selblagai suami istri delngan tujuan melmblelntuk kelluarga (rumah 

 
5 Yudisia,  (Pelrnikahan dini dan dampaknya tinjawab l blatas umur pe lrkawinan 

melnurut hukum islam dan hukum pe lrkawinan Indonelsia) Vol, 7. 2016. 357  
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tangga) yang blahagia dan kelkal blelrdasarkan Keltuhanan Yang 

MahaELsa”.6 

Jadi melnurut pelrundanga pelrkawinan itu ialah ikatan antara 

selorang pria delngan selorang wanita; blelrarti pelrkawinan itu sama delngan 

pelrikatan (velrblindtelnis) Melnurut WHO, pelrnikahan dini (elarly marrield) 

adalah pelrnikahan yang Dilakukan olelh pasangan atau salah satu 

pasangan masih dikatelgorikan anak-anak atau relmaja yang blelrusia 

diblawah usia 19 tahun. Melnurut Uniteld NationsChildreln’s Fund 

(UNICELF) me lnyatakan blahwa pelrnikahan usia dini adalah pelrnikahan 

yang dilaksanakan selcara relsmi atau tidak relsmi yang dilakukan 

selblellum usia 18 tahun. Melnurut UU RI Nomor 1 Tahun 1974 pasal 7 

ayat 1.7 

Delngan delmikian dapat dipahami blahwa pelrnikahan anak 

adalah pelrnikahan diblawah umur atau dikelnal delngan pelrnikahan dini 

adalah pelrnikahan yang selharusnya tidak dilaksanakan karelna blellum 

adanya ke lsiapan blaik selcara jasmani dan rohani untuk dapat 

mellaksanakan pelrnikahan atau pelrnikahan dini melrupakan selbluah 

ikatan dua insan lawan jelnis antara selorang wanita dan selorang laki-laki 

yang blelrada pada masa relmaja untuk hidup blelrsama dalam satu ikatan 

kelluarga Delngan blelrumah tangga, selselorang dapat melndidik gelnelrasi 

Muslim yang blelriman dan b lelrtakwa kelpada Allah SWT, yang 

melrupakan tablungan pahala dan amal kelblaikan yang blelrkelpanjangan. 

Selblagaimana Firman Allah SWT dalam QS. An-Nahlayat 72 blelrikut ini: 

  ْ رَزَقكَُم ْ بنَيَِْْ وَحَفَدَةً وَّ نْ اَزْوَاجِكُم ْ مِِّ جَعَلَ لكَُم ْ اَزْوَاجًا وَّ نْ اَنفْمسِكُم ْ مِِّ م جَعَلَ لكَُم وَاللِّّٰ

 ِ بٰتِۗ اَفبَِالبَْاطِلِ يمؤْمِنموْنَ وَبِنعِْمَتِ اللِّّٰ يِِّ نَ الطَّ  مِِّ

 
6 Anas Salahudin, BLimblingan dan Konse lling, (BLandung: CV Pustaka Se ltia, 2010), 

h.  
7 Jamal Ma’mur Asmani dan Umdatul B Laroroh, Fiqh Pe lrnikahan (Studi 

Pelrnikahan Usia Dini Dalam Pandangan Ulama), (Yogyakarta: Aswaja Pre lsindo, 20019), 

h. 15 
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Artinya: Allah me lnjadikan b lagi kamu istelri-istelri dari jelnis kamu 

selndiri dan melnjadikan blagimu dari istelri-istelri kamu itu, anak-anak dan 

cucu-cucu, dan melmblelrimu relzki dari yang blaik-blaik. Maka Melngapakah 

melrelka b lelriman kelpada yang blathil dan melngingkari nikmat Allah?" 

 

Ayat di atas melnjellaskan Allah SWT sudah melmblelrikan blanyak 

kelnikmatan kelpada manusia selpelrti kelnikmatan kelluarga selpe lrti istri, anak 

dan cucu. Namun delngan selmua kelnikmatan yang diblelrikan Allah SWT 

telrselblut, masih ada manusia yang ingkar pada Allah SWT. Melnurut Pasal 

26 KUH Pelrdata dikatakan Undang-undang melmandang 

Soal pelrkawinan hanya dalam hublungan-hublungan pelrdata dan dalam pasal 

81 KUH Pelrdata dikatakan blahwa tidak ada upacara kelagamaan yang blolelh 

disellelnggarakan selblellum keldua pihak melmbluktikan kelpada pe ljablat agama 

melrelka, blahwa pelrkawinan dihadapan pelgawai pelncatatan sipil tellah 

blelrlangsung pasal 81 KUH Pelrdata ini dipelrkuat pula olelh pasal 530 (1) 

KUH Pidana (weltblock van strafrelcht ( WvS) yang melnyatakan selorang 

peltugas agama yang mellakukan upacara pelrkawinan, yang hanya dapat 

dilangsungkan di hadapan peljab lat catatan sipil, selblellum dinyatakan 

kelpadanya blahwa pelrnikahan dihadapan peljablat itu sudah dilakukan, 

diancam pidana delnda paling blanyak elmpat riblu lima ratus rupiah.8 

2. B Latasan Usia Minium Dalam Pelrkawinan. 

Usia anak atau diblawah umur blelrarti blellum melncapai usia delwasa. 

Dalam kontelks pelrkawinan usia dini adalah selsorang yang mellangsungkan 

pelrkawinan pada usia ble llum delwasa (masih anak-anak) atau di blawah usia 

yang tellah diteltapkan olelh Undang-Undang maupun KHI. Di Indonelsia, 

blatas usia minimal dalam pelrkawinan diatur dalam Undang-Undang Nomor 

16 Tahun 2019 Telntang Pelrublahan Atas Udang-Undang Nomor 1 Tahun 

1974 Telntang Pelrkawinan. Dalam pasal 7 diselblutkan “Pelrkawinan hanya 

diizinkan apablila pria dan wanita sudah melncapai umur 19 (Selmblilan blellas) 

tahun”. B Lelgitu juga delngan KHI di Indonelsia, dalam melneltapkan blatas usia 

 
8 Soe lnarto Soe lrodiblroto, KUHP dan KUHAP (Jakarta: PT RajaGrafindo Pe lrsada, 

1999) h, 299 
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minimal pelrkawinan melrujuk kelpada Undang-Undang Nomor 1 Tahun 

1974 Telntang Pelrkawinan pasal 7 yang selblellumnya untuk laki-laki 19 tahun 

dan untuk pelrelmpuan 16 tahun diublah melnjadi 19 tahun untuk kelduanya 

yang mana keltelntuan telrselblu ttelrdapat dalam pasal 7 Undang-Undang 

Nomor 16 Tahun 2019 Telntang Pelrublahan Atas Udang-Undang Nomor 1 

Tahun 1974 Telntang Pelrkawinan. Dalam Kompilasi Hukum Islam 

pelngelrtian pelrkawinan dinyatakan dalam pasal 2 melrumuskan 

blahwasannya Pelrkawinan melnurut hukum Islama dalam pelrnikahan, yaitu 

akad yang sangat kuat atau mitsaqanghalizhan untukmelntaat ipelrintah Allah 

dan mellaksanakannya melrupakan ibladah.9  

3. Dampak Pelrnikahan usia dini 

Dampak melnikah muda telrhadap kualitas kelturunan, selselorang yang 

tellah melnikah pastinya melnginginkan kelturunan, teltapi jika selse lorang yang 

melnikah pada usia muda blanyak selkali blahaya yang dihadapi,misalnya 

melngalami kelguguran dalam melngandung lelmah.  

Melnikah pada usia muda melntal yang harus di miliki pasangan 

telrselblut harus blelnar-blelnar kuat karelna saat melnikah blukan hanya rasa 

blahagia akan teltapi blanyak tanggung jawabl yang di pikul. Misalnya, 

melnafkahi kelluarga, melngurus suami dan anak selrta yang paling blelrat 

adalah melndidik anak agar anak me lnjadi anak yang celrdas dan b lelrtanggung 

jawabl, selrta apakah mampu melmpelrlakukan anak tidak melngikuti elgo diri 

selndiri. 

Melnikah usia muda blelrpelngaruh telrhadap pelndidikan selorang anak 

karelna anak masih melmblutuhkan blimblingan kelpada orang tuanya, apalagi 

jika orang tuanya tidak melnyayanginya. Kondisi elkonomi yang tidak 

melmadai juga dapat melmpelrsulit anak untuk melndapatkan pelndidikan, dan 

kelluarga yang tidak blahagia atau kurang harmonis dapat melmpelngaruhi 

kelselhatan melntal anak karelna orang tua yang melnikah muda selring 

melmikirkan diri selndiri.  

 
9 Kompilasi Hukum Islam di Indonasia, (Jakarta: De lpag RI Dire lktorat Jelndral 

Pelmblinaan,Ke llelmblagaan Agama Islam), hal, 1 
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Maka dari itu ada blelblelrapa dampak dari pelrnikahan dini yakni : 

1. Dampak nelgatif pelrnikahan usia dini 

a. Dampak kelselhatan 

Pelrelmpuan yang melnikah di usia muda melmiliki blanyak relsiko. 

Anda dua dampak kelselhatan yang ditimblulkan yaitu dampak pada 

kandungan dan kelblidanannya, salah satunya pelnyakit infelksi pada 

kandungan dan kangkelr mulut Rahim. Hal ini telrjadi karelna organ 

produksi relmaja pelrelmpuan b lellum blelrfungsi selcara matang.10 

 Pelrelmpuan yang melnikah muda umumnya blellum siap dalam 

melngurus atau melngasuh selorang anak, selhingga blanyak diantara 

melrelka yang mellakukan ablorsih untuk melnghindari kelsulitan 

melngurus anak. Ablorsi yang tidak aman selhingga dapat 

melmblahayakan kelselhatan dan kelsellamatan sang iblu dan blablynya. 

Sellain keltidak siapan sang ib lu dalam melngurus anak, kelkelrsan pada 

calon iblu juga blisa telrjadi jika kelhamilan dapat disaat yang tidak 

diinginkan. Suami celndelrung blelrbluat kasar karelna akan adanya 

tanggung jawab l blaru yang harus di lakukan. Ke lhamilan yang tidak 

diinginkan juga melmbluat sang iblu tidak melndapatkan pellayanan-

pellayanan kelselhatan yang melmadai selhingga me lrusak tumbluh dan 

kelmblang blab lydalam Rahim iblu. Pelnting untuk dikeltahui blahwa 

kelhamilan yang telrjadi pada pelre lmpuan yang usianya kurang dari 

19 tahun akan melningkatkan rasa komplikasi meldis, pada iblu dan 

anak11. 

 

2. Dampak psikolog 

Dampak psikolog yang juga dapat diakiblatkan dari pelrnikahan 

dini yaitu relmaja blellum siap untuk me lnikah dan melmiliki blayi akan 

melngakiblatkan timblulnya kelce lmasan dan stre lss blahkan delprelsi saat 

 
10 Salsab lila,nunung, Pe lngaruh pe lrnikahan usia dini te lrhadap  pe lluang blonus 

delmografi  ( unive lrsitas padjajaran ) h.51 
11 Fachriah,Dampak pe lrnikahan usia dini telrhadap pe lrcelraian di Indonelsia ( 

Unive lrsitas padjajaran ) h. 44 
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melnjadi rumah tangga dan melrawat blayinya. Pelrsiapan pelran blaru 

selblagai iblu pada relmaja putrid yang blaru melmiliki anak akan sangat 

pelnting dalam melrawat anak. Ib lu yang mellahirkan blayi di usia muda, 

blayinya relntan melngalami kelmatian. 

a. Celmas 

  Kelce lmasan adalah pelnjellmaan dari b lelrblagai prosels elmosi 

yang blelrcampur blaur, yang telrjadi manakala selselorang seldang 

melngalami telkanan atau kelte lkanan blatin. Geljala-geljala pada 

kelcelmasan  ada yang blelrsifat fisik dan ada pula yang blelrsifat 

psikologis. Geljala fisik yaitu ujing-ujung jari telrasa dingin, 

pelncelrnaan tidak telratur, kelngelrikat ble lrcucuran, tidur tidak 

nyelnyak,nafsu makan hilang, kelpala pusing, nafas selsak. 

  Geljala psikologis selpelrti sangat takut melrasakan akan di 

timpa blahaya atau kelcellakaan, hilang kelpelrcayaan, tidak blisa 

melmusat pelrhatian, ingin lari dari kelnyataan. Adapun kelce lmasan 

yang telrjadi dalam kelluarga pelrnikahan dini delselblablkan karelna takut 

akan adanya blahaya yang melngancamn dan pelrselpsi itu akan 

melnghasilkan pelrasaan telrtelkan b lahkan panic. 

  Jadi kelcelmasan yang dialami kelluarga pelrnikahan dini dapat 

diartikan selblagai pelrasaan campur blelrisikan keltakutan dan 

kelkhwatiran dalm melnghadapi masalah-masalah yang timblul dalam 

kelluarganya. 

b. Strels 

Dapat diartikan blelrb lelda telrgantung dari masing-masing 

individu melngartikannya. Namun selblagai individu melngartikan 

strelss selblagai telkanan, delsakan atau relspon elmosional. Para 

psikolog juga melngartikan strelss dalam blelrblagai blelntuk . Strels juga 

blisa melngagumkan namun juga blisa fatal. Selmuanya telrgantung 

pada para pelndelrita.  12 

 
12 ELlprida, Analisis dampak pe lrnikahan dini te lrhadap psikologis re lmaja ( 

univelrsitas padjadjaran )h. 36 
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3. Dampak sosial 

Pelrnikahan di blawah umur melrupakan pelrnikahan yang masi 

rawan dan blellum stablil, pada usia relmaja elmosi masih sangat lablil, 

relmaja masih kuirang mampu untuk blelrsosialisasi dan blelradaptasi, sifat 

elgo relmaja yang masi tinggi selrta blellum matangnya sisih keldelwasaan 

untuk blelrkelluarga, tingkat kelmandirian yang masi relnda selhingga 

blanyak di telmukannya kasus pelrsellingkuhan, kelkrasan dalam rumah 

tangga dan ble lrujung pada pelrcelraian. 

Dampak sosial yang ditimblulkan pelrnikahan usia dini di 

antaranya relntan telrjadinya kelkelrasan dalam rumah tangga ( KDRT) 

Kelkelrasan dalam rumah tangga selringkali telrjadi pada 

pelrelmpuan  ( tidak melnutup kelmungkinan juga telrjadi pada laki-laki) 

yang telrkadang dipicu olelh hal-hal yang selpellel. Sellain dari hal-hal yang 

selpellel ( ringan ) pelmblagian pelran sosial telrhadap pelrelmpuan dan laki-

laki melnyelblablkan telrjadinya keltidak samaan keldudukan dan keltidak 

adila telrhadap pelrelmpuan. 13 

Melnikah usia muda te lntunya melmiliki blanyak pelrtimblangan 

selhingga pelrlunya adanya pelnikatan dan pelmahaman blaik dari kelluarga 

maupun masyarakat blahwa melnika di usia muda blukan hanya 

melrugikan diri selndiri teltapi juga melngakiblatkan anak kelhilangan hak-

haknya  selpelrti anak kelhilangan kelselmpatan untuk mellanjutka 

pelndidikan lelblih tinggi, da intraksi antar lingkungan telman se lblaya juga 

blelrkurang. 

 

 

 

4. Dampak B Liologis 

Anak selcara b liologis alat-alat relproduksinya masih dalam prosels 

pelrtumbluhan melnuju kelmatangan selhingga blellum siap untuk 

 
13 Moelrti Hadiati Soe lroso, Ke lkelrasan dalam rumah tangga ( KDRT ) dalam 

pelrspelktif  yuridis-viktimologis, ( Jakarta : Sinar Grafika , 202) h.4 
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mellakukan hublungan selksual, apalagi sampai telrjadi hamil dan 

mellahirkan, jika dipaksakan justru akan telrjadi trauma, roblelkan jalan 

lahir yang luas dan infelksi yang akan melmblahayakan organ 

relproduksinya dan melmblahayakan jiwa. Pelrnikahan idelal dapat telrjadi 

keltika pelre lmpuan dan laki-laki saling melnghormati dan melnghargai 

satu sama lain.  

Karelna usia pasangan yang melnikah masing telrgolong sangat muda 

dan selcara bliologis organ produksi ble llum melngaalmi kelmatangan yang 

cukup  ( blellum siap untuk mellakukan hublungan selksual delngan lawan 

jelnisnya ) dapat melngakiblatkan kelrusakan pada organ relproduksi ( 

telrutama blagi pelrelmpuan ) dan telrlelblih jika telrjadi kelhamilan maka 

sangat blelrisiko. 

Hamil dan mellahirkan dalam usia muda ( relmaja ) melrupakan salah 

satu faktor risiko kelhamilan yang tidak jarang melmblawa kelmatian iblu. 

Kelmatian iblu yang hamil dan me llahirka pada usia yang kurang dari 19 

tahun lelblih blelsar 3-4 kali dari pada kelmatian iblu yang hamil dalm 

mellahirkan pada usia 19 -35 tahun. Sellain itu, kelhamilan di usia muda 

juga b lelrdampak pada anak yang dikandung. Keljadian ble lrat b layi lahir 

relndah ( B LB LLR ) dan kelmatian prelntal selring dialami olelh blayi-blayi 

yang lahir dari iblu usia muda da tingkat kelmatian anak pada iblu usia 

muda melncapai 2-3 kali dari kelmatian anak yang iblunya blelrusia 19-

35tahun14. 

 

 

 

 

2. Dampak Positif Pe lrnikahan Usia Dini 

 
14 Siti nur palah, Dampak pe lrnikahan dini dalam kelhidupan sosial di dusun me lnyelr 

delsa telrarake lcamatan telrara kab lupateln Lomblok timur, ( Iain mataram 2016 ) h. 25 
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Melnikah muda tidak hanya melmblelrikan dampak yang bluruk dan 

nelgativel, teltapi masih ada dampak positif yang dapat dilihat dari pelrnikahan 

telrselblut, diantaranya : 

a. Telrhindar dari pelngaruh blelblas atau selks selblellum melnikah 

b. Keltika usia blelranjak tua sudah tidak lagi melmiliki anak yang masih ke lcil 

c. Telrpelnuhinya selgala kelblutuhan, selpelrti kelblutuhan bliologis, psikologis 

sosial dan elkonomi ( keltika melndapatkan pasangan yang blisa telrblilang 

mapan/ mampu )15 

d. Kelseljahte lraan sosial adalah keladaan atau kondisi yang seljatrah dalam 

kelhidupan masyarakat, institusi yang melliblatkan pellayanan sosial dan 

kelmanusiaan delngan adanya aktivitas atau kelgiatan yang dapat melmblelrikan 

seljahtelra. 

a. Faktor-faktor yang melndorong telrjadinya pelrnikahan usia  dini. 

Faktor pe lnyelblab l telrjadinya pelrnikahan anak diantaranya selblagai 

blelrikut: 

1. Faktor Intelrnal. 

a. Pelngeltahuan 

Tingkat pelngeltahuan selselorang blelrpelngaruh telrhadap 

pelrilaku. Tingkat pelngeltahuan blisa dipelngaruhi olelh ble lblelrapa 

factor yaitu pe lndidikan, pelngalaman dan usia. Selmakin tinggi 

wtingkat pelndidikan selselorang selmakin tinggi pula tingkat 

pelngeltahuannya 

b.  Pelndidikan 

Salah satu faktor yang melnyelblab lkan telrjadinya pelrnikahan 

anak adalah pelndidikan. Pelndidikan individu yang relndah 

dikarelnakan putus selkolah, tingkat pelndidikan kelluarga, dan 

tingkat pelndidikan masyarakat selcara kelselluruhan. Masyarakat 

yang melmiliki tingkat pelndidikan yang relndah dan minimnya 

pelngeltahuan dan pelmahaman telntang arti dan makna selbluah 

 
15 Fib lrianti,Op.cat.,h.36 
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pelrnikahan akan celndelrung untuk melnikahkan anaknya dalam usia 

yang masih muda). 

Delngan pelndidikan tinggi selselorang akan lelblih mudah 

melnelrima atau melmilih suatu pelrublahan yang lelblih blaik. Tingkat 

pelndidikan blelrhublungan elrat delngan pelmahaman pelmahaman 

kelluarga telntang blelrhidupan blelrkelluarga 

Rata- rata pelndidikan orang tua maupun pasangan relmaja 

yang mellakukan pelrnikahan dini itu selndiri masih telrgolong re lnda. 

Tidak ada relmaja yang mellanjutkan pe lndidikan kel pelrguruan tinggi 

b lahkan tidak mellanjutkan pelndidikan dasar. 16 

2. Faktor ELktelrnal 

a. .Faktor ELkonomi  

Faktor elkonomi melnyelblablkan orang tua melnikahkan 

anaknya pada pria/kelluarga mapan atau hanya untuk 

melngurangi bliaya hidup selhari hari. Pelrkawinan usia muda 

telrjadi karelna kelaadaan kelluarga yang hidup digaris 

kelmiskinan. Hal telrselb lut dilakukan untuk melringankanblelblan 

orang tua. Hampir selmua aktifitas manusia telrkait delngan 

elkonomi, karelna pada umumnya selmua aktifitas manusia 

blelrkaitan delngan pelmelnuhan kelblutuh an (nelelds) dan 

kelinginan (wants) dalam kelhidupannya. Di sisi lain juga 

telrlihat blahwa apapun profelsi dan pelkelrjaan yang dilakukan 

selselorang tujuannya tidak telrlelpas dari pelmelnuhan kelpelrluan 

hidup blaik selkarang maupun masa delpan, blaik untuk 

kelpelrluan se lndiri atau gelnelrasi blelrikutnyaOrang tua 

melnikahkan anaknya untuk melringankan blelblan elkonomi 

kelluarga. Anak pelrelmpuan dinikahkan blahkan delngan laki-

laki yang usianya jauh diatasnya yang melmiliki status 

 
16 Yanti ,( Analisis faktor pelnye lblabl dan dampak pe lrnikahan dini di ke lcamatan 

kandis kablupateln asik)vol.6 jurnal iblu dan anak ,2018,h.100 
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elkonomi cukup, selhingga blisa melmbliayai kelluarga 

pelrelmpuan.17 

 

 

b. Sosial BLudaya 

Faktor adat dan bludaya diblelblelrapa daelrah masih 

telrdapat Pelmahaman telntang pelrjodohan olelh orang tua. 

Pelrnikahan dini telrjadi karelna masyarakat te lrutama orang tua 

melmiliki pelrselpsi blahwa anak akan melnjadi pelrb lincangan di 

lingkungan telmpat tinggal jika tidak melnikahkan anak melrelka 

di usia muda. B Ludaya blelrasal dari blahasasanselkelrta 

(bluddhayah) yaitu b lelntuk jamak dari bluddhi yang 

blelrarti“bludi” atau “akal”, selmua hal-hal yang blelrkaitan 

delngan akal. Kelbludayaan melrupakan kelselluruhan yang 

komplelks, yang didalamnya telrkandung ilmu pelngeltahuan, 

kelpelrcayaan, kelselnian, moral kelbliasaan yang didapatkan olelh 

manusia selblagai anggota masyarakat. Pelrkawinan usia muda 

telrjadi karelna orang tuanya takut anaknya dikatakan pelrawan 

tua selhingga selgelra dikawinkan. Orang tua melnganggap 

blahwa pelrkawinan dalam usia muda melmpunyai suatu factor 

pelmatangan. Diblalik motivasi orang tua yang ingin selkali 

untuk selgelra melngawinkan anak-anaknya ialah delmi 

mellelpaskan melre lka dari tanggung jawabl atas pelrilaku 

keljahatan dan kelnakalan anaknya. Faktor bludaya yang sudah 

mellelkat di masyarakat blahwa jika punya anak pelrelmpuan 

harus selgelra dinikahkan agar tidak melnja dipelrawan tua. 

c. Meldia Massa 

Gelncarannya elksposel selks di meldia massa 

melnyelblablkan relmaja modelrn kian pelrmisif telrhadap selks 

 
17 Jamal Ma’mur Asmani dan Umdatul B Laroroh,  (Studi Pelrnikahan Usia Dini 

Dalam Pandangan Ulama), Fiqih pelrnikahan, , 20019, h. 56 
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hingga relmaja melnjadi meldiao sosial selblagai sarana untuk 

melncari pasangan. Paparan informasi telntang selksualitas dari 

meldia masa ( blaik celtak maupun ellelktronik ) yang celndelrung 

blelrsifat pornogrif dan pornoaksi dapat melnjadi relfrelnsi yang 

tidak melndidik blagi relmaja. Relmaja yang seldang dalam priodel 

ingin tahu dan ingin melncobla, akan melniru apa yang iya lihat 

atau didelngarnya dari meldia masa telrselblut .18 

Informasi  yang se lmakin celpat dalam blelrb lagai blelntuk 

tellah melnye lblablkan dunia selmakin melnjadi milik relmaja. 

Delmikian informasi telntang kelbludayaan hub lungan selksual 

tellah melmpelngaruhi kaum relmaja, telrmasuk di Indonelsia, 

selhingga tellah telrjadi suato relfolusi yang melnjuru selmakin 

blelblasnya hublungan selksual pelrnikahan. 

d. Pelrgaulan B Lelblas 

Pelrkawinan usia muda telrjadi karelna akiblat 

kurangnyaPelmantauan dari orang tua yang mana melngakiblatkan 

keldua anak telrselb lut mellakukan tindakan selks tanpa 

selpelngeltahuan orang tua. Masa-masa relmaja adalah masa keltika 

pelrtumbluhan selksualnya melningkat dan psikis b lelrkelmblang 

melnuju keldelwasaan. Jadi, blisa saja dalam Hublungannya melrelka 

melmiliki daya nafsu selksual yang tinggi dan tak telrtahan atau 

telrkelndali lagi selhingga melrelka ble lrani mellakukan hublungan 

selksual hanya delmi pelnunjukkan rasa cinta. Selorang gadis yang 

tellah Hamil selblellum melnikah, bliasanya orang tua akan 

melnikahkan anak melrelka. Hal ini dilakukan olelh orang tua agar 

telrhindar dari malu. Kelputusan melnikahkan diamblil tanpa 

melmpelrhatikan usia anak.19 

 
18 Yanti, Analisis faktor pelnyelb labl dan dampak pelrnikahan dini di kelcamatan 

kandis kablupateln siak ( Riau 1018 ) h. 101 
19 Alfian.A  (ELvelktivitas undang-undanng nomor 16 tahun 2019 te lntang 

pelrkawinan dalam me lnurunkan angka pe lrnikahan usia dini di kab lupateln polelwat) Vol. 2 

Syariah dan hukum 2021. 135  
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e. Kelinginan selndiri  

Faktor ini sangat sulit dihindari, karelna pria dan wanita 

blelrfikiran blahwa melrelka saling melncintai b lahkan tampa 

melmandang usia melrelka, tampa melmandang masalh apa yang 

akan dihadapi dan apakah melraka mampu melmelcahka suata 

masalah. Adanya prasaan saling cinta dan sudah melrasa cocok. 

Dalam kondisinya yang sudah melmiliki pelrasaan dan masalah 

yang dihadapi kel delpan jikalau melnikah di usia yang masih muda 

hanya karelna ble lrlandaskan sudah saling melncintai, maka la pun 

mellakukan pelrnikahannya pada usianya yang masih muda.20 

a. asas – asas pelrkawinan melnurut hukum adat dan undang - undang 

Melnurut Pasal 26 KUH Pelrdata dikatakan Undang-undang 

melmandang soal pelrkawinan hanya dalam hublungan-hublungan pelrdata, 

dan dalam pasal81 KUH Pelrdata dikatakan blahwa tidak ada upacara 

kelagamaan yang blolelh disellelnggarakan selble llum kelduapihak melmbluktikan 

kelpada peljablat agama melrelka, blahwa pe lrkawinan dihadapan pelgawai 

pelncatatan sipil tellah blelrlangsung pasal 81 KUH Pelrdata ini dipelrkuat pula 

olelh pasal 530 (1) KUH Pidana (weltblock van strafrelcht ( WvS) yang 

melnyatakan selorang peltugas agama yang mellakukan upacara pelrkawinan, 

yang hanya dapat dilangsungkan di hadapan peljablat catatan sipil, selble llum 

dinyatakan kelpadanya blahwa pellangsungan dihadapan peljablat itu sudah 

dilakukan, diancam pidana delnda paling blanyak elmpat riblu lima ratus 

rupiah.21 

 Kalimat yang hanya dapat dilangsungkan di hadapan peljablat 

catatan sipil telrselblut melnunjukkan b lahwa pelraturan ini tidak b lelrlaku blagi 

melrelka yang ble lrlaku hukum Islam. Seldangkan melnurut hokum adat pada 

 
20 Alfian.A  (ELvelktivitas undang-undanng nomor 16 tahun 2019 te lntang 

pelrkawinan dalam me lnurunkan angka pe lrnikahan usia dini di kab lupateln polelwat) Vol. 2 

Syariah dan hukum 2021 230 
21 Oe lnarto Soelrodiblroto, KUHP dan KUHAP (Jakarta: PT RajaGrafindo Pe lrsada, 

1999) eldisi kel-elmpat, h, 3299 
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umumnya tidak melngatur telntang blatas umur untuk mellangsungkan 

pelrkawinan. Hal ini blelrarti blahwa hukum adat melmblolelhkan pelrkawinan 

untuk selmua umur. Di mana selblellum blelrlakunya undang-undang No 1 

tahun 1974, pada waktu itu didalam masyarakat masih selring telrjadi 

pelrkawinan yang diselblut "kawin gantung" (pelrkawinan yang ditangguh 

kapelrcampuran selblagai suami istri) yaitu kawin antara anak-anak, yang 

mana pihak wanitanya masih blellum blaligh (delwasa) seldangkan pihak 

prianya sudah delwasa atau selblaliknya, wanita sudah delwasa dan prianya 

masih anak-anak. Atau juga telrjadi kawin paksa, wanita dan pria yang tidak 

kelnal dipaksa untuk mellakukan pelrkwinan.  Atau juga kawin hutang, karelna 

orang tua siwanita tidak dapat melmblayar hutang, maka ia melnyelrahkan 

anak gadisnya selblagai pelmblayar hutang dan sigadis dikawin olelh si 

blelrpiutang.  

Karelna seltellah istri delwasa dia tidak mau telrus dipelristri olelh suami 

yang tidak dicintainya dan minta dicelraikan, selhingga melrelka blisa blelblas 

melncari jodoh yang lain.22 Melnurut UU nelgara/UU Pelrkawinanbl blabl 11 

pasal 7 ayat 1 tahun 1974 melnyatakan blahwa pelrkawinan hanya diijinkan 

jika pihak pria dapat melncapai umur 19 tahun dan pihak pelrelmpuan sudah 

melncapai umur 16 tahun. Namun pelmelrintah melmpunyai kelblijakan telntang 

pelrilaku relproduksi manusia yang ditelgaskan dalam UU No 10 tahun 1992 

yang melnye lblutkan blahwa pelmelrintah melneltapkan kelblijakan upaya 

pelnyellelnggaraan Kelluarga B Lelrelncana. 

Pelrkawinan diizinkan blila laki-laki blelrumur 21 tahun dan 

pelrelmpuan blelrumur 19 tahun. Selhingga pelrkawinan usia muda adalah 

pelrkawinan yang dilakukan blila pria kurang dari 21 tahun dan pelrelmpuan 

kurang dari 19 tahun. 

4. Dampak  Pelrkelmblangan Sosial E lmosional 

 
22 Prayitno dan E Lrman Amti, Dasar-Dasar BLimb lingan Ke l-2, (Jakarta: Rinelka 

Cipta, 2009), h.13-14. 
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Pelran orang tua sangat blelsar blagi pelrkelmblangan sosial elmosional 

anak-anaknya. Anak yang masih dalam prosels pelrkelmblangan telrselblut 

melmpunyai kelblutuhan kelblutuhan pokok telrutama kelblutuhan rasa aman, 

sayang dan kelblutuhan rasa harga diri. Apablila kelblutuhan telrselblut tidak 

telrpelnuhi akan melngakiblatkan goncangan pada pe lrkelmblangan anak. Masih 

blanyak orang tua yang blellum melnyadari pe lntingnya kelte lrliblatan melre lka 

selcara langsung dalam melngasuh anak. Tak jarang akiblatnya melrugikan 

pelrkelmblangan fisik dan melntal ananya selndiri. 23 

Maka dari itu  ada blelblelrapa dampak pelrnikahan dini blagi 

pelrkelmblangan sosial elmosional anak. 

a. Pelmalu  

Malu melrupakan pelrasaan tidak nyaman dan takut yang diakiblatkan 

olelh orang lain, telrutama jika blelrada di situasi blaru atau saat di telngah orang 

asing. Telrnyata, anak-anak juga b liasa me lngalami pelrasaan se lpelrti ini. 

B Lukan karelna takut atau tak nyaman blelrada di stuasi blaru saja, telntu 

telrdapat pelnyelblabl lain melngapa anak melnjadi selorang pelmula yang harus 

di keltahui. Selblellumnya sikap pelmalu wajar dimiliki. Teltapi, apablila telrlalu 

blelrlelblihan, dapat blelrisiko melnyelblablkan kelcelmasan sosial. Kelmampuan 

untuk melngatakan atau mellakukan apa yang ia inginkan. 

B Liasanya, sifat pelmalu sudah telrlihat seljak kelcil.Tapi, ada pula pelnellitan 

yang melnyatakan blahwa rasa malu blisa di pelngaruhi olelh pelngalaman sosial si 

kelcil delngan orang tua maupun lingkungan selkitarnya.  

Telrdapat dua faktor pelnyelblabl si kelcil tumbluh melnjadi pelmalu. Keldua 

faktor telrselblut ,yakni :  

1. Faktor B Liologis Atau Seljak Lahir 

Pelrbleldaan anak yang muda blelrgaul dan pelmalu blisa dilihat selcara 

bliologis. Rasa malu melmpunyai dasar b liologis yang kuat dan jadi blagian dari 

kelpribladian seljak awal kelhidupan selselorang. 

 
23 Felb lri,felblriani ( pelngaruh pe lrnikahan dini telrhadap pola asuh anak dalam 

kelluarga) vol 4 2020 h 20 
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2. Faktor sosial  

 Melski pelnellitian melnyelblut blahwa sifat pelmalu adalah blagian dari 

kelpribladian seljak selselorang blelrusia b layi, namun pelngalaman sosial juga dapat 

melmpelngaruhi kelcelndelrungan sikap pelmalu. Umumnya, anak tumb luh melnjadi 

pelmalu karelna intraksi delngan lingkungannya, telrutama delngan orang tua yang 

melrupakan telman telrdelkat melrelka di rumah. Orang tua yang telrlalu protelktif 

atau otoritelr b lisa melnye lblablkan anak melnjadi pelmalu. Anak-anak yang tidak di 

pelrblolelhkan melngalami blelrblagai hal blisa melngalami kelsulitan saat 

melngelmblangkan keltelrampilan sosial.  

Pelndelkatan yang pe lnuh pelrhatian dan hanyat untuk melmblelsarkan si 

kelcil bliasanya melmbluat melrelka melrasa lelb lih nyaman saat blelrsama orang lain. 

B Laik selkolah, lingkungan maupun bludaya selmua melmblelntuk kelpribladian 

selorang anak. Sellain itu, anak-anak juga mungkin melniru pelrilaku orang tuanya 

yang pelmalu. 

b. Telmpelr Tantrum 

Tantrum adalah luapan elmosi pada anak usia dini selpelrti melnangis 

delngan nada tinggi, kakinya melndang-nelndang, blelrguling-guling di lantai, 

hingga mellelmpar-le lmpar blarang di selkitarnya. Tntrum bliasanya di selblablkan 

olelh kelte lrblatasan kelmampuan blelrblahasa anak untuk melngelsprelsikan 

prasaannya, dan juga ada yang diselblab lkan olelh gangguan pe lrilaku ataupun 

psikologis anak.  

Dari informasi yang dikeltahui telrdapat blelblelrapa hal-hal yang telrjadi 

melnurut blelblelrapa ahli psikologi, pelnyelblabl anak selriing melngalami telmpelr 

tantrum melmblutuhkan 5 kelblutuhan dasar. Kelb lutuhan dasar telrselb lut adalah 

selblagai blelrikut : 

1. Kelblutuhan pelrtama yaitu kelblutuhan fisiologis. Selpelrti rasa haus, lapar, 

melmblutuhkan pakaian dan lain selb lagainnya. 

2. Kelblutuhan akan rasa kelsellamatan kelnyamanan protelksi, selrta blelblas akan 

rasa takut. 

3. Kelblutuhan rasa kasih sayang selrta melmiliki hublungan yang hangat delngan 

orang lain agar anak melrasa blahwa dirinya dalah blagian dari kellompok. 
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4. Kelblutuhan di hargai dan di hormati olelh orang lain. 

5. Kelinginan dirinya individu  akan melngelmblangkan dirinya keltika 

kelblutuhan satu sampai elmpat telrpelnuhi. 

c. Pelndiam 

Anak pelndiam selring dianggap melngalami kelsulitan untuk 

blelrkomunikasi, telrmasuk delngan orangtua. Padahal dalam prosels tumbluh 

kelmblangnya, orangtua diharapkan melndampingi anak, telrmasuk blelrdiskusi 

dalam blanyak hal.  Selblelnarnya ada ble lblelrapa alasan melngapa anak melmiliki sifat 

pelndiam atau b lelrub lah melnjadi diam. BLelrikut adalah blelblelrapa pelnyelb labl dan cara 

melngatasinya. Ada blanyak alasan melngapa anak melmiliki sifat yang pelndiam. 

B Liasanya anak delngan psikologi pelndiam ini masih akan telrlihat blanyak 

blelrblicara di delpan orang yang delkat de lngannya. 

Namun, blagaimana delngan anak yang awalnya blanyak blicara, lalu tibla-

tibla blelrublah melnjadi pelndiam dan tidak b licara jika tidak ditanya?  

Ada blelblelrapa kelmungkinan yang melnjadi pelnyelblabl anak melmiliki sifat 

pelndiam atau blelrublah melnjadi diam. B Lelrikut adalah blelrblagai pelnyelblablnya. 

1. Kelpribladian introvelrt 

  B Lelblelrapa anak selcara alami melmiliki sifat introvelrt yang melmbluat 

melrelka melnjadi lelblih diam keltika b lelrintelraksi delngan orang. Anak delngan 

kelpribladian introvelrt b liasanya melrasa elnelrginya akan telrkuras blila harus 

blelrintelraksi delngan blanyak orang.  Olelh karelna itu, anak introvelrt celndelrung 

lelblih selnang untuk melnghabliskan waktu selndiri. Melski blelgitu, b lukan blelrarti 

anak introvelrt tidak blisa blelrintelraksi selcara sosial. Hanya saja, melrelka 

melmiliki waktu telrselndiri untuk blelrintelraksi delngan orang lain. 

2. Rasa malu  

 Sellain kelpribladian anak yang introvelrt, anak delngan pelrilaku 

pelmalu juga dapat melnjadi pelnyelb lab l anak pelndiam. Misalnya, anak yang 

pelmalu pasti akan melnelmpell delngan orangtuanya, melnangis, atau ble lrusaha 

melnghindar saat harus blelrintelraksi delngan orang lain.  Saat sudah mulai 

melmasuki usia untuk selkolah pun, melrelka celndelrung tidak ingin blelrblicara 

delngan orang asing.  
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3. Kurangnya keltelrampilan sosial  

  Keltelrampilan sosial pada masa kanak-kanak melrupakan 

kelmampuan yang diblutuhkan anak untuk me lmblangun hublungan sosialnya 

kellak, telrmasuk dalam blelrtelman. Anak yang kurang melmiliki keltelrampilan 

sosial bliasanya lelblih selring blelrmain selndiri daripada. 

 

4. Pelrcelraian dan pelrte lngkaran orangtua 

 Pelrcelraian dan masalah delngan pasangan dalam pelrnikahan 

selblelnarnya dapat blelrdampak bluruk pada anak.  Pelrilaku anak yang awalnya 

celria, mungkin blisa melnjadi pelndiam karelna ikut melrasakan strels dari 

pelrmasalahan telrselblut. B Lagi orang tua mungkin melrasa pelrcelraian adalah 

jalan telrb laik untuk melngatasi masalah. Padahal, anak b le llum telntu 

melmahami pelrce lraian, selhingga pe lrpisahan Anda melnjadi hal yang sangat 

melnyakitkan blaginya. Alhasil, anak melmilih tidak blanyak blelrblicara.  

5. Saudara blaru 

 Pelnyelblab l anak me lnjadi pelndiam sellanjutnya adalah blisa jadi karelna 

kelhadiran adik atau saudara blaru.  Melski melrelka melrasa selnang atas 

kelhadiran sang adik, tapi selblelnarnya akan timblul juga rasa khawatir karelna 

takut kelhilangan pelrhatian dari orangtua. Akhirnya, anak mungkin celmbluru 

pada adik blaru karelna Anda seldang sibluk-sibluknya melrawat sang adik.  

B Lukan blelrarti tak dapat blelradaptasi delngan situasi blaru, anak mungkin 

awalnya masih blelrusaha kelras melnelrima keladaan hingga melndadak jadi 

pelndiam. 

6. Pelrundungan atau blullying  

 Masalah yang dihadapi di selkolah juga blisa melnjadi pelnyelblabl anak blelrublah 

jadi pelndiam dan tidak ingin blanyak b lelrblicara. B Liasanya, hal ini dapat telrjadi 

karelna pelrilaku tidak melnyelnangkan dari te lmannya, salah satunya adalah 

blullying di selkolah. Pada blelb lelrapa kasus, anak yang melnjadi korblan 

blullying akan melnjadi lelblih diam untuk melnghadapi kondisi ini.  

7. Gangguan ke lcelmasan sosial 
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 Dilansir dari Raising Childreln, anak yang melmiliki kelcelmasan sosial selring 

kali melnjadi pelndiam. Hal ini karelna melrelka melrasa khawatir dan takut saat 

harus melnghadapi situasi yang melngharuskan untuk blelrintelraksi delngan 

orang lain. Sellain melnjadi pelndiam, anak yang melmiliki gangguan 

kelcelmasan sosial akan melnunjukkan geljala fisik lainnnya, selpelrti mual, sakit 

pelrut, wajah melmelrah, dan tubluh yang gelmeltar. 

d. Pelmblangkan 

 Usia si kelcil yang blellum melncapai elmpat tahun, selringkali melmiliki 

pelrilaku yang lucu. Namun, blagaimana jika telrnyata si ke lcil malah 

melnunjukkan karaktelr pelmblangkang dan suka melmblelrontak? Si kelcil, yang 

masih blelrada di usia blawah tiga tahun, bliasanya mulai blisa melnilai selgala 

selsuatu di lingkungannya. Hal telrselb lut telrnyata blelrdampak pada sikapnya 

dan blahkan blelblelrapa anak melmiliki sikap melmblangkang. 

  Usia 2-3 tahun (anak usia dini) itu anak udah mulai mampu 

melmbleldakan mana dirinya dan mana lingkungannya. Dia lagi kelmblangkan 

sifat kel-aku-annya, Pelrkelmblangan sikap dan sifatnya yang melmang selsuai 

tahapan usianya, selblaiknya melmbluat orangtua lelblih mampu melmahami hal 

telrselblut. Telrle lblih, pelrkelmblangan telrselblut melmang melrupakan hal yang 

blaik pada anak untuk selmakin melngelnal diri. “Sifat elgoiselntrisnya 

tinggi, itu selmua blagus untuk anak. Agar anak blelrkelmblang delngan blaik, 

sellama selsuai tahapannya, tidak apa-apa relblell (melmblelrontak) asal jangan 

selring dib liarkan," tamblah Roslina. Untuk itu, melngatasi hal telrselblut blutuh 

pelmahaman orang tua delngan elkstra kelsablaran. Melnurut Velra, cukup 

delngan melnyalurkan pelmblellajaran elmosi positif, maka anak mampu blel 

rublah selcara pelrlahan. Iblu selblaiknya blisa ajak diskusi selcara ve lrblal delngan 

melmblelri pe lmahaman pada anak, sikap iblu juga harus mampu melnelnangkan 

si kelcil delngan melnyalurkan elmosi positif," jellas Roslina. 

e. Pelnakut 

 Seltiap orangtua pasti ingin ingin mellihat anaknya tumbluh melnjadi 

anak yang supell dalam blelrgaul, pelmble lrani dan pelnuh pelrcaya diri. Teltapi, 

pada pelrkelmblangannya, ada ble lblelrapa anak yang tumbluh melnjadi anak 



 

27 

 

yang pelnakut dan ‘nelmpell’ telrus pada orangtuanya. B Lila si Kelcil juga 

melmiliki sikap ini, B Lunda jangan telrlalu khawatir. Ada blelblelrapa langkah 

yang blisa B Lunda lakukan agar Si Kelcil tumbluh melnjadi anak yang b lelrani 

dan pelrcaya diri. 

 Si Kelcil melnjadi pelnakut blisa karelna blelblelrapa selblabl, diantaranya 

adalah: 

1. Aturan kaku dan ancaman. 

  Si Kelcil melnjadi pelnakut dapat diselblablkan olelh pola asuh orangtua 

yang kelras, kaku dan kadang diselrtai ancaman, misalnya saat anak tidak 

mau b lellajar. 

 

 

2. Ditakut-takuti. 

  Tanpa B Lunda sadari, mungkin BLunda mellakukan ini pada si Kelcil. 

Misalnya saat si Kelcil tidak mau tidur atau malas mandi. Melnakuti si 

Kelcil mungkin melmbluat tugas BLunda lelblih mudah, namun melnakut-

melnakuti anak delngan hantu atau helwan yang ditakutinya melnjadikan 

si Kelcil anak yang pelnakut. 

3. Telrtular rasa takut. 

  Hal ini umumnya didapatkan dari orang delwasa yang blanyak 

melnghabliskan waktu delngan si Kelcil. Misalnya, B Lunda takut pada 

kelcoak, blila keltakutan ini selring dipelrlihatkan pada si Kelcil, maka ia 

akan tumbluh delngan rasa takut yang sama. 

4. Trauma 

Pelngalaman bluruk yang melmbluat si Kelcil telrluka dan melnangis 

akan melnimblulkan rasa takut. Misalnya pelngalaman saat dicakar 

kucing, blisa melmbluatnya takut pada kucing 

5. Tidak Mampu B Lelrsosial. 

 Selnangnya me llihat anak-anak telrtawa riang saat blelrkumpul dan 

blelrmain ble lrsama telman-telmannya. Di usianya ini, melrelka melmang 

harusnya blelrsosialisasi delngan telman-telman selblayanya, blelrmain 
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blelrsama, mellakukan blanyak aktivitas, dan melngelksplorasi dunia. Di 

usia ini pula, orang tua selringkali melndapat pelnolakan dari anak-anak 

saat diajak melnghab liskan waktu blelrsama karelna melrelka lelb lih melmilih 

blelrmain blelrsama telman. Di usia ini pula, selringkali melrelka ingin 

blelpelrgian kel suatu telmpat hanya delngan telmannya dan tanpa dikawal 

olelh orang tua. pelnellitian melnunjukkan blahwa anak yang melmiliki 

masalah dalam blelrintelraksi delngan telman selblayanya akan melngalami 

guncangan elmosi lelblih blelsar, diblanding anak yang punya blanyak 

telman. 

 Keltika delwasa, anak telrselb lut blisa melngalami guncangan elmosi 

yang tidak dapat diatasi hingga selringkali melnyelblablkan anak b lelrb luat hal-

hal nelgatif. Anak susah blelrsosialisasi itu bliasanya anak pelmalu. Jadi, jangan 

sampai anak Anda jadi anak pelmalu. Selblisa mungkin ajarkan anak untuk 

blelrsosialisasi delngan telman selblayanya. 

5 . Pelrkelmblangan Sosial E Lmosional Anak Usia Dini. 

a. Pelngelrtian Pelrkelmblangan Sosial E Lmosional 

Pelrkelmblangan sosial adalah tingkat jalinan intelraksi anak delngan 

orang lain, mulai dari orang tua, saudara, telman blelrmain, hingga masyarakat 

selcara luas. Selmelntara pelrkelmblangan elmosional adalah luapan pelrasaan 

keltika anak blelrintelraksi delngan orang lain. Delngan delmikian, 

pelrkelmblangan sosial-elmosional adalah kelpelkaan anak untuk melmahami 

pelrasaan orang lain keltika blelrintelraksi dalam kelhidupan selhari-hari. 

B Lelrdasarkan pelngelrtian di atas, dapat dipahami blahwa melmblahas 

pelrkelmblangan elmosi harus blelrsinggungan delngan pelrkelmblangan sosial 

anak. Delmikian pula selblaliknya, melmblahas pelrkelmblangan sosial harus 

melliblatkan elmosional, selblabl kelduanya telrintelgrasi dalam blingkai keljiwaan 

yang utuh tidak dapat dipisahkan satu sama lain.24 

Kelluarga selb lagai telmpat blellajar anak, melmpunyai pelranan yang 

sangat stratelgis dalam melningkatkan pelrkelmblangan sosial. Karelna se lblagian 

 
24 1mira yanti lub lis ( melngelmb langkan sosial e lmosional anak usia dini ), vol 

2,pelndidikan anak usia dini,2019,53 



 

29 

 

blelsar pelnellitihan yang blelrkaitan de lngan hublungan sosial manusia 

melnunjukkan, blahwa pelngalaman sosial awal ( kelluarga ) yang dimulai 

pada masa kanak-kanak akan melneltap pada diri selselorang dan 

melmpelngaruhi ke lhidupan  orang  telrselblut.25 

Pelrkelmblangan sosial pada anak ditandai delngan kelmampuan anak 

untuk blelradaptasi delngan lingkungan, melnjalani pelrtelmanan yang melliblati 

elmosi, pikiran, dan prilakunya. Pelrke lmblangan sosial adalah prosels dimana 

anak melngelmblangkan keltelrampilan intelrpelrsonal, blellajar melnjalani 

pelrsahab latan melningkatkan pelmahamannya telntang orang diluar dirinya 

juga blellajar pelnalaran moral dan pelrilaku. Pelrkelmblangan sosial blelrkaitan 

delngan cara anak melmahami, melngelksprelsikan dan blellajar melngelndalikan 

elmosinya seliring delngan pelrtumbluhan dan pelrke lmblangan anak.26 

ELmosi adalah pelrasaan yang ada dalam diri individu. ELmosi dapat 

blelrupah pe lrasaan selnamg tau tidak selnang, pelrasaan blaik atau bluruk.  ELmosi 

didelvinisikan selblagai pelrasaan yang kuat “. Pe lrasaan ble lnci, takut, marah, 

cinta, selnang, dan kelseldihan. Macam-macam pelrasaan telrselblu tadalah 

gamblaran dari elmosi. elmosi melrujuk pada suatu pelrasaan atau pikiran-

pikiran khasnya, suatu keladaan bliologis dan pisikologis selrta selrangkaian 

kelcelndelrungan untuk blelrtindak. ELmosi melrupakan suatu geljolak pelnyusuai 

diri yang blelrasal dari dalam dan melliblatkan hampir kelselluruhan diri 

individu. ELmosi juga blelrfungsi untuk melncapai pelmuasan atau 

pelrlindungan diri atau blahkan kelseljahtelran pribladi pada saat blelrhadapan 

delngan lingkungan atau obljelk telrtelntu.27 

 
25 Novi Mulyani,Dasar-dasar pe lndidikan anak usia dini, ( Yogyakarta 2016 ) 

h.111 
26 Ade l Dwi Utami, Modul PLPG Pe lndidikan Anak Usia Dini, Konsorsium 

Selrtifikasi Guru., B Luku 1, 2014 
27 Syamsu, Psikologi Pe lrkelmblangan Anak & Re lmaja 
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ELmosi melrujuk pada suatu pelrasaan atau pikiran- pikiran khasnya, 

suatu keladaan bliologis dan psikologis selrta se lrangkaian kelce lndelrungan 

untuk blelrtindak.28 

Anak-anak Pelrkelmblangan sosial elmosional ialah kelmampuan anak-

anak untuk blelrintelraksi selrta melmblelrikan relspon telrhadap selsuatu dan 

blelrtingkahlaku melngikuti norma masyarakat. Pelrkelmblangan ini dapat 

dilihat mellalui tingkah laku positif selpelrti blelrblagi, mandiri, dan melngikuti 

pelraturan atau tingkahlaku nelgativel selpelrti blelrtelngkar, melnyelndiri dan 

kurang pelrcaya diri. Pelrkelmblangan sosial elmosional adalah salah satu 

domain pelrkelmblangan yang sangat pelnting blagi anak-anak tanpa mellihat 

keltidak mampuannya. 

Melnghublungkan unsur-unsur yang blelrkaitan delngan kelcelrdasan 

elmosi delngan kelmahiran sosial anak-anak. ELmosi yang stablil melnjadikan 

anak lelb lih pelrcaya diri dalam intelraksi sosial. Hasil daripada intelraksi sosial 

yang stab lil, potelnsi anak-anak akan lelblih telrarah dalam blelrprelstasi, 

hublungan sosial, dan jiwa kelpelmimpinan. Anak-anak melmelrlukan 

pelrkelmblangan elmosi yang selhat selblagai kelsiapan untuk blellajar kare lna 

pelrkelmblangan elmosi dan sosial seljalan delngan pe lrkelmblangan kognitif anak 

anak selrta melnjadi alat ukur kelpada kelblelrhasilan individu anak-anak.  

Telori elrik elrikson telntang pelrkelmblangan manusia dikelnal delngan 

telori pelrkelmblang psikososial ini adalah salah satu telori kelpribladian telrblaik 

dalam psikologis. Selpelrti sigmud frelud, ELrikson pelrcaya blahwa ke lpribladian 

blelrkelmblang dalam blelble lrapa tingkata. Salah satu ellelmeln pelnting dari telori 

tingkatan psikososial ELrikson adalah pelrkelmblangabl pelrsamaan elgo. 

Pelrsamaan elgo adalah pelrasaan sadar yang kita kelmblangkan mellalui 

intraksi sosial. Melnurut elrikson, pelrkelmblangan elgo sellalu blelrublah 

blelrdasarkan pe lngalaman dan informasi blaru yang kita dapatkan dalam 

blelrintraksi delngan orang lain. ELrikson juga pelrcaya kelmampuan motivasi 

 
28 Maghfiroh, ―Melngelmblangkan Ke lcelrdasan ELmosi Anak Se ljak Dini, ‖ Jurnal 

Pelndidikan Luar Se lkolah 10, no. 5 (2018): 557.   
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sikap dan pelrbluatan dapat melmblantu pe lrkelmblangan melnjadi positif, inilah 

alasaan melngapa te lori elrikson diselblut selblagai telori pelrkelmblangan 

psikososial. Salah satu tahap pelrkelmblangan itu adalah pada usia 1- 6 tahun 

delngan cirri-ciri selb lagai blelrikut :   

1. Tahap I 

• Telrjadi pada usia 0 s/d 18 blulan 

• Tingkat pelrtama kellahiran sampai usia satu tahun dan melrupakan 

tingkat palingdasar dalm hidup 

• Olelh karelna blayi sangat blelrgantung pelrkelmblangan kelpelrcayaan 

didasarkan pada keltelrgantungan dan kualitas dari pelngasuh kelpada 

anak. 

• Jika anak blelrhasil melmblangun kelpelrcayaan, dia akan melrasa sellamat 

dan aman dalam Dunia.pelngasuh yang tidak konsisteln, tidak telrseldia 

selcara elmosional, atau melnolak, dapat melndorong pelrasaan tidak 

pelrcaya diri pada anak yang di asuh. Kelgagalan dalam melngelmblangkan 

kelpelrcayaan akan melnghasilkan keltakutkan dan kelpelrcayaan blahwa 

Dunia tidak konsisteln dan dapat ditelblak. 

2. Tahap II 

Pelran Orang Tua Telrhadap Pelrkelmblangan Sosial ELmosional Anak 

Usia Dini Pelran orang tua dalam pelndidikan anak selcara tidak langsung 

melmblelri kelsan yang positif telrhadap pelrkelmblangan anak-anak, diantaranya 

sikap blelrsungguh-sungguh dalam aktivitas pelmblellajaran disamping 

melnunjukkan tingkah laku yang lelblih blaik dan selimblang. Melnurut Jelffrely 

Glanz (2006) parelnting selcara langsung dan tidak langsung akan melmblelri 

kelsan yang positif telrhadap pelrkelmblangan anak praselkolah karelna melrelka 

melrupakan pelndidik di rumah29 

 
29 Fitriyah Hayati,Nordin Mamat,pelngasuhan dan pelran orang tua se lrta 

pelngaruhnya telrhdap pe lrkelmblangan sosial e lmosional di paud 

ace lh,indonelsi,vol,pelngasuhan dan pelran2014 h,6 
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 ELmosi melrupakan dasar dari pelrkelmblangan kelpribladian dan sosial. 

ELmosional itu pelnting karelna manusia melmiliki kelblutuhan anak”.  

1. Melmpelrahankan diri, ELmisi akan melngingtkan manusia jika ada 

kelblutuhan alamiyah yang tidak telrpelnuhi. Misalnya blaik akan 

melnunjukkan rasa takut yaitu kelb lutuhan rasa aman. 

2. Melmbluat kelputusan. B Layi melnagis karelna lapar dan blaru blelrhelnti 

seltellah diblelri ASI. Hal ini telrjadi karelna B Layi blisa melrasakan dan 

melnginginkan ASI. 

3. Melnciptakan blatasan. Keltika anak melrasa tidak nyaman delngan prilaku 

orang lain elmosi akan melngingatkannya 

4. Komunikasi. ELmosi melnjadikan manusia dapat blelrkomunikasi delngan 

orang lain. ELksprelsi wajah yang b lelragam dapat melnggamblarkan 

kelanelkaragaman elmosi. 

5. Melnciptakan kelsatuan. ELmosi melnjadi sumblelr potelnsi yang telrble lsar 

untuk melnyatukan umat manusia. Adanya elmosi yang telrblangun antara 

orang tua dan anak akan melnciptakan suatu rasa kelsatuan dan 

kelblelrsamaan. 

 Pelrkelmblangan psikologis melncangkup elmosi dan pelngalaman 

awal anak blelrsama orang tua. Anak melmiliki kelblutuhan untuk 

blelrintraksi delngan orang lain. Kelb lutuhan selblagai makhluk sosil ini tellah 

aktif dikelmblangkan anak seljak lahir. Seljak usia 6 blulan anak tellah 

mampu melngelnal iblu anggota dan kelluarga anak mulai melmbleldakan 

sinyal – sinyal e lksprelsi sosial dari lingkungan selprelti melngartikan 

selnyuman marah telriak, kasih sayang dan selblagainya, utamanya dalam 

kelmampuan sosial dan e lmosional ini  akan blelrselsuaian delngan 

pelngalaman yang di telrima dari intraksi melrelka. 

b. Karaktelristik pelrkelmblangan sosial elmosional anak usia dini. 
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Karakte lristik pelrkelmblangan sosial anak usia dini dapat diblagi 

melnjadi blelblelrapa tahap pelriodel, diantaranya.30 

1. Prelodel blayi 

a. Usia 1 – 2 blulan , anak blellum mampu untuk melmblelrelskan obljelk dan 

blelnda.  

b. Usia 3- 4 blulan, mata sudah kuat mellihat, telrselnyum kelpada orang 

ain. 

c. Usia 5 – 6 blulan, blelrelaksi blelrb lelda telrhadap suara, telrkadang agrelsif, 

melmelgang, mellihat, melngikuti suara dan tingkah laku yang 

seldelrhana. 

d. Usia 12 blulan, melngelnal laranga. 

e. Usia 24 blulan, anak sudah melmblantu mellakukan aktivitas seldelrhana. 

2. Pelriodel praselkoah 

a. Melmbluat kontak sosial delngan orang di luar rumahnya. 

b. Mulai dapat blelrmain blelrsama. 

c. Mulai melnunjukkan tingkah laku sosial,( pelmblangkangan, agrelsi, 

blelrsellisih, melnggoda, pelrsaingan, kelrja sama, tingkah laku blelrkuasa, 

melmelntingkan diri selndiri, simpati ). 

Ada blelblelrapa ciri utama relaksi elmosi sosial anak usia dini, yaitu.31 

1. Anak lelb lih selring telrjadi pelrsellisihan delngan telman selblaya, me lnunjukkan 

sikap suka tidak suka. 

2. Kelgiatan blelrtelman lelblih intelns, blelrmain blelrsama di rumah maupun di luar 

rumah 

3. Pelrilaku yang me lncolok adalah pelrilaku marah / tidak selnang delngan 

melnyelmblunyikan diri samblil melnangis, anak harus di akui selblagai 

blagiandari kellompok / kelluarga, kelgiatan pelrtelmuan lelblih intelns, 

pelrsellisihan mulai blelrkurang. 

 
30 Masnipal, siap melnjadi guru dan pe lngellola PAUD profe lssional, ( Jakarta : 

Grame ldia 2013, h 110. 
31 Masnipal, sipa me lnjadi guru….’’h.117 
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4.  Intraksi anak delngan telman selblaya sangan intelns, sudah jarang blelrtelngkar 

atau blisa blelkelrja lelb lih lama, relspon positif dari orang delwasa melmbluat 

anak delkat. 

c. Faktor – factor yang melmpelngaruhi pelrkelmb langan sosial elmosional. 

1. Faktor-faktor yang melmpelngaruhi pelrkelmblangan sosia 

B Lanyak faktor-faktor yang melmpelngaruhi pelrkelmblangan sosial 

individu. Faktor-faktor itu blisa blelrasal dari kelmatangan sosal diri selndiri, 

faktor kelluarga, lingkungan, elkonomi, pelndidikan, pelngalaman dan lain-

lain. 

a. Kelluarga 

Kelluarga melrupakan lingkungan pelrtama yang melmblelrikan 

pelngaruh te lrhadap blelrblagai aspelk pelrkelmblangan individu, telrmasuk 

pelrkelmblangan sosialnya. Kondisi dan tata cara kelhidupan ke lluarga 

melrupakan lingkungan yang kondusif blagi sosialisasi. Prosels 

pelndidikanyang blelrtujuan melngelmblangkan kelpribladian anak lelblih 

blanyak ditelntukan olelh kelluarga, pola pelrgaulan, eltika blelrintelraksi 

delngan orang lain blanyak ditelntukan olelh kelluarga. 

b. Kelmatangan pribladi  

Untuk dapat blelrsosilisasi delngan blaik dipelrlukan kelmatangan 

fisik dan psikis selhingga mampu melmpelrtimblangkan prosels sosial, 

melmblelri dan melnelrima naselhat orang lain, melmelrlukan kelmatangan 

intellelktual dan elmosional, disamping itu kelmatangan dalam blelrb lahasa 

juga sangat melnelntukan. 

c. Status sosial elkonomi 

Kelhidupan sosial blanyak dipelngaruhi ole lh kondisi sosial elkonomi 

kelluarga dalam masyarakat. Pelrilaku individu akan blanyak 

melmpelrhatikan kondisi normatif yang tellah ditanamkan olelh 

kelluarganya. 

d. Pelndidikan 

Pelndidikan melrupakan prosels sosialisasi anak yang telrarah. 

Hakikat pelndidikan selblagai prosels pelngopelrasian ilmu yang normatif, 
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individu melmblelrikan warna kelhidupan sosial didalam masyarakat dan 

kelhidupan melrelka. 

e. Kapasitas melntal 

ELmosi dan intellelgelnsi Kelmampuan blelrfikir dapat blanyak 

melmpelngaruhi blanyak hal, selpelrti kelmampuan blellajar, melmelcahkan 

masalah, dan blelrblahasa. Pelrkelmblangan e lmosi pelrpelngaruh selkali 

telrhadap pelrkelmblangan sosial. Individu yang blelrkelmampuan intellelk 

tinggi akan blelrkelmampuan blelrblahasa delngan blaik. Olelh karelna itu jika 

pelrkelmblangan keltiganya selimblang maka akan sangat me lnelntukan 

kelblelrhasilan pelrkelmblangan sosial individu telrselblut. 

2. Faktor-faktor yang melmpelngaruhi pelrkelmblangan elmosional 

Faktor-faktor yang melmpelngaruhi pelrkelmblangan elmosional anak 

B Lelblelrapa ahli psikologi melnyelblutkan adanya blelblelrapa faktor yang 

melmpelngaruhi pe lrkelmblangan kelmatangan elmosi selselorang yaitu: 

a. Pola asuh orangtua 

Pola asuh orang tua telrhadap anak blelrvariasi. Ada yang pola asuhnya 

melnurut apa yang dianggap telrblaik olelh dirinya selndiri saja, selhingga ada 

yang blelrsifat otoritelr, melmanjakan anak, acuh tak acuh, teltapi ada juga 

delngan pelnuh cinta kasih. Pelrbleldaan pola asuh dari orang tua selpelrti ini 

dapat b lelrpelngaruh telrhadap pelrb leldaan pelrkelmblangan e lmosi  pelse lrta 

didik.32 Melnurut golelman cara orang tua me lmpelrlakukan anak-anaknya 

akan melmble lrikan akiblat yang melndalam dan pelrmaneln pada kelhidupan 

anak. 

Golelman juga melnelmukan blahwa pasangan yang selcara elmosional 

lelblih telrampil melrupakan pasangan yang paling blelrhasil dalam 

melmblantu anak-anak melrelka melngalami pelrublahan elmosi. Pelndidikan 

elmosi ini dimulai pada saat-saat paling awal dalam relntang kelhidupan 

manusia, yaitu pada masa blayi.33 

 
32 Iblid, hlm 3 
33 Nuryanti, L. Psikologi Anak. (Jakarta : PT Macanan Jaya Ce lme lrlang, 2008), 

hlm.  
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b. Telmpelrameln  

Telmpelrameln adalah jelnis pelrilaku yang alamiah blagi anak. Dapat 

juga didelfinisikan selblagai suasana hati yang melncirikan kelhidupan 

elmosional kita. Hingga tahap telrtelntu masing - masing individu melmiliki 

kisaran elmosi selndiri-selndiri, telmpelrameln me lrupakan blawaan seljak lahir, 

dan melrupakan blagian dari gelneltik yang melmpunyai kelkuatan helblat 

dalam re lntang ke lhidupan manusia. Telmprameln anak selblagian melrupakan 

hal yang b liologis, namun juga dipelngaruhi faktor-faktor lain, selpelrti : 

Pelngalaman hidup, Tantangan fisik, Orang-orang yang di telmui anak. 

c. Jelnis kellamin 

Pelrbleldaan jelnis kellamin melmiliki pelngaruh yang blelrkaitan 

delngan adanya pelrbleldaan hormonal antara laki- laki dan pe lrelmpuan, 

pelran jelnis maupun tuntutan sosial yang blelrpelngaruh pula telrhadap 

adanya pelrble ldaan karaktelristik elmosi diantara ke lduanya. 

d. Usia 

Pelrkelmblangan kelmatangan elmosi yang dimiliki selselorang seljalan 

delngan pelrtamblahan usianya. Hal ini dikarelnakan kelmatangan elmosi 

dipelngaruhi olelh tingkat pelrtumbluhan dan kelmatangan fisiologis 

selselorang. Ke ltika usia selmakin tua, kadar hormonal dalam tubluh turut 

blelrkurang, selhingga melngakiblatkan pe lnurunan pelngaruhnya telrhadap 

kondisi elmosi 

e. Pelrublahan intelraksi 

Delngan telman selblaya Pelselrta didik selring kali melmblangun 

intelraksi selsama telman selblayanya selcara khas delngan cara blelrkumpul 

untuk mellakukan aktivitas blelrsama delngan melmblelntuk elmacam gelng. 

Inte lraksi antar anggotanya dalam suatu kellompok gelng bliasanya sangat 

intelns selrta melmiliki kohelsivitas dan solidaritas yang sangat tinggi. Fakor 

yang selring melnimblulkan masalah elmosi pada masa ini adalah hublungan 

cinta delngan telman lawan jelnis. Geljala ini selblelnarnya selhat blagi pelselrta 

didik, teltapi tidak jarang melnimblulkan konflik atau gangguan elmosi pada 
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melrelka jika tidak diikuti delngan blimblingan dari orang tua atau orang 

yang lelblih delwasa. 

f. Pelrublahan intelraksi delngan selkolah 

Selkolah melrupakan telmpat pelndidikan yang sangat diidelalkan 

olelh pelrelrta didik. Para guru melrupakan tokoh yang sangat pelnting dalam 

kelhidupan melrelka karelna sellain tokoh intellelktual, guru juga melrupakan 

tokoh otoritas blagi para pelselrta didiknya. Olelh karelna itu tidak jarang 

anak-anak lelb lih pelrcaya, lelblih patuh, blahkan lelblih takut kelpada guru 

daripada ke lpada orang tuanya. Posisi guru disini amat stratelgis apablila 

digunakan untuk pelngelmblangan e lmosi anak mellalui pelnyampaian 

matelri-matelri yang positif dan konstruktif.34 

5. Pelran Orang Tua Telrhadap Pelrkelmb langan Sosial E Lmosional Anak Usia 

Dini. 

Orang tua melmiliki pelran pelnting dalam kelhidupan anak telrutama 

melmblantu anak dalam melngellola elmosi melrelkat. Hal telrselblut telrgantung 

blagaimana melrelka blelrb licara delngan anak-anak telntang elmosi, orangtua 

dapat melngamblil pelndelkatan mellatih elmosi atau melngablaikan elmosi. 

Pelrbleldaan keldua pelndelkatan telrselblut paling mudah dilihat dari cara orangtua 

melngatasi elmosi nelgatif anak-anak (kelmarahan, frustasi, ke lseldihan, dan 

selblagainya) 

 Orangtua yang mellatih elmosi (elmotion coaching parelnts) melmantau 

elmosi anak-anak melrelka, mellihat elmosi nelgatif anak-anak melrelka selblagai 

kelselmpatan untuk melngajar melrelka, me lmblantu melre lka untuk melnstablili 

elmosi, dan mellatih melrelka untuk melnangani elmosi selcara elfelktif. 

Selblaliknya, orangtua yang melngablaikan e lmosi (elmotion dismissing parelnts) 

telrlihat dari pe lrilaku melrelka yang melnolak, melngablaikan, atau melngublah 

elmosi nelgatif. 

 
34Santrock, J. W. Psikologi Pe lndidikan. ELdisi kel dua, (Jakarta:Ke lncana, 2007), 

hlm.100  
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Anak-anak dari orang tua yang mellatih elmosi lelblih blaik dalam 

melnelnangkan diri melrelka selndiri keltika marah, le lblih elfelktif dalam melngatur 

elmosi nelgatif melrelka, lelblih blaik dalam melmfokuskan pelrhatian melrelka, dan 

melmiliki lelblih seldikit masalah pelrilaku diblandingkan anak-anak dari 

orangtua yang melngablaikan elmosi telrkait delngan pelngaturan elmosi anak-

anak yang b luruk.35 

Pelran orang tua dalam pelndidikan anak selcara tidak langsung 

melmblelri kelsan yang positif telrhadap pelrkelmblangan anak-anak, diantaranya 

sikap blelrsungguh-sungguh dalam aktivitas pelmblellajaran disamping 

melnunjukkan tingkah laku yang lelblih blaik dan selimblang. 

 Selcara langsung dan tidak langsung akan melmblelri kelsan yang positif 

telrhadap pelrke lmblangan anak praselkolah karelna melrelka melrupakan pelndidik 

di rumah. Antara pelran yang dimainkan olelh orang tua adalah selb lagai blelrikut 

:  

a. Melnyumblangkan ke lahlian atau selblagai rujukan 

Anak-anak melmpunyai minat ingin tahu (curiosity) yang tinggi, 

suka melnelrka dan melncobla, blelrelkspelrimeln dan melnyellelsaikan masalah 

selrta kelmampuan me lmfokuskan pelrhatian dalam melnelrka se lsuatu 

pelngalaman pelmblellajaran. Situasi ini melmelrlukan pelran orang tua untuk 

melnelrangkan dan melnjawabl seltiap pelrsoalan yang ditanya olelh anak 

melrelka. Orang tua melrupakan telmpat rujukan sellain guru. Contoh 

kelpakaran yang dapat dilakukan olelh orang melmblantu dalam aktivitas 

pelmblellajaran selpelrti blelrcelrita, melnyanyi selrta melnggunakan komputelr. 

Orang tua pe lrlu melnelrangkan delngan lancar selcara telrus melnelrus dari 

obljelk selpelrti komputelr .  

b. Melmblelri sumblangan telnaga dan b lahan 

 Keltelrliblatan orang tua dalam pelndidikan anak usia dini juga pelrlu 

melnyeldiakan alat blantu pelngajaran dan pelmblellajaran selpelrti 

 
35 Sukatin, Analisis Pisikolog Pelrke lmblangan Sosial ELmosional anak Usia 

Dini,vol, 5, 2019 h,7 
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melnyeldiakan bluku blelrgamblar selrta alat melnulis. Delngan blahan yang ada 

orang tua pelrlu melnyumblang telnaga untuk melngajar melrelka delngan cara 

yang blelrblelda dari guru di selkolah. Orang tua melmpunyai cara telrselndiri 

untuk melngajar anak melrelka jika melrelka nyaman delngan pelndelkatan 

yang helndak diajar .  

 Isu-Isu (masalah), orang tua dari golongan blelrada bliasanya sibluk 

blelkelrja dan kurang melluangkan waktu blelrsama anak-anak melrelka. 

Selblelnarnya telrdapat ble lblelrapa masalah yang blelrkaitan delngan pare lnting 

di praselkolah.  

Masalah yang pelrtama ialah blelrkaitan delngan pelrselpsi orang tua 

telntang pelndidikan praselkolah. Orang tua dari kelluarga yang kurang 

mampu celndelrung kurang melnganggap pelnting pelndidikan praselkolah. 

Apalagi blagi melrelka yang tinggal di peldalaman yang tidak melmpunyai 

aksels ke lpada pelndidikan praselkolah. Keladaan ini selmakin melmbluruk 

apablila latar blellakang pelndidikan melrelka juga sangat relndah selhingga 

kurang melnganggap pelntingnya pelran melrelka di praselkolah.  

Seldangkan orang tua dari golongan sosial elkonomi tinggi 

melnganggap tidak pelrlu telrliblat blanyak di praselkolah karelna sudah 

melmblayar mahal kelpada pihak selkolah. Kelsiblukkan orang tua juga 

melnjadi faktor kurangnya pelran melrelka telrhadap pelndidikan anak usia 

dini.36 

 

 

 

 

 

 

 

 
36Fitriyah Hayati, Nordin Mamat, pelngasuhan dan pe lran orang tua se lrta 

pelngaruhnya te lrhdap pelrkelmb langan sosial elmosional di paud acelh, indonelsi, vol, 

pelngasuhan dan pelran2014 h,7-8 
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