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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Deskripsi  Teori  

1. Lembar Kerja Peserta didik 

a. Pelngelrtian Lelmbar Kelrja Pelselrta Didik 

Lelmbar kelrja adalah bagian dari meldia celtak. 

Meldia celtak adalah istilah ulmulm yang digulnakan 

ulntulk melnyelbult meldia yang melndistribulsikan bahan 

celtakan. Meldia celtak dalam pelndidikan melrulpakan 

program popullelr yang melndulnia yang digulnakan 

selbagai meldia ataul meldia pelnyelbaran informasi 

pelndidikan.
2
Bahan ajar celtak adalah bulkul telks celtak 

dan bahan celtak dasar telrkait yang ditullis dan 

ditelrbitkan ulntulk kelpelrlulan akadelmik selbagaimana 

diwajibkan olelh pelmelrintah pulsat dan daelrah ulntulk 

digulnakan olelh pelselrta didik di dalam kellas.Bahan 

ajar celtak adalah selmula belntulk celtakan selpelrti bulkul 

                                                           
2
Muhammad Yaumi, Media & Teknologi Pembelajaran, 

PRENADAMEDIA GRUP : 2018, h.105 
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telks, modull, spreladshelelt, artikell, julrnal, handoult dan 

masih banyak belntulk celtak lainnya yang dapat 

digulnakan ulntulk kelpelrlulan pelmbellajaran, latihan. 

Bahan celtak melrulpakan meldia yang dapat belrfulngsi 

selbagai sulmbelr informasi (Pelndidik) kelpada 

pelnelrima (Siswa). Bahan-bahan yang diselbultkan di 

sini mellipulti : 

1) Melnyajikan dokulmeln dalam belntulk telks dan 

gambar. 

2) Pulblikasi, Manulal, Modull, Lelmbar kelrja, 

handoult, sulrat kabar, artikell, majalah, brosulr, 

bulkul, gambar. Kaselt. 

3) Jaringan meldia, selpelrti sulrat kabar dan majalah.
3
 

Telks telrceltak melmbultulhkan elnam faktor yang 

haruls dipelrhatikansaat melndelsaian, yaitul konsistelnsi, 

format, organisasi, daya tarik, ulkulran font, dan 

pelnggulnaan  rulang pultih
4
. 

                                                           
3
Ibid h.106 

4
Azhar, Media Pembelajaran Edisi Revisi, RajawaliPers : 2016, h 85. 
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1) Konsistelnsi  

a) Gulnakan pelmformatan yang konsisteln dari 

situls kel situls, cobalah ulntulk tidak melncampulr 

ulkulran font dan pelnceltakan. 

b) Cobalah ulntulk konsisteln dalam jarak, jarak 

antara juldull dan baris pelrtama selrta margarin 

haruls sama, dan antara juldull dan telks ultama. 

Spasi yang tidak sama selring di anggap jellelk, 

belrantakan, dan karelna itul tidak pelrlul 

pelrhatian selriuls. 

2) Ulkulran 

a) Jika paragraf panjang selring digulnakan, 

karaktelr satul kolom lelbih telpat; selbaliknya, 

jika telksnya pelndelk, gaya dula kolom lelbih 

telpat. 

b) Konteln yang belrbelda ulntulk idelntifikasi dan 

pellabellan visulal, 

c) Taktik dan stratelgi pelmbellajaran yang belrbelda 

haruls dipisahkan dan dibelri labell selcara visulal. 
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3) Organisasi 

a) Mari kita cobaulntulk melnjaga siswa / pelmbaca 

informasi telntang posisi melrelka dan kelmajulan 

dalam melnullis. Siswa dapat mellihat selkilas 

bagian mana dari bab yang seldang melrelka 

baca. 

b) Melnyulsuln telks agar muldah melndapatkan 

informasi. 

c) Kotak dapat digulnakan ulntulk melmisahkan 

bagian-bagianbagian dari telks. 

4) Daya tarik 

Pelrkelnalkan seltiap bab ataul bagian barul delngan 

cara yang belrbelda. Hal ini akan melmotivasi siswa 

ulntulk telruls melmbaca. 

5) Tambahkan spasi antar paragraf ulntulk melnambah 

keltelrbacaan
5
  

                                                           
5
Ibid h 87 
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Lelmbar Kelrja Pelselrta Didik adalah bahan bellajar 

celtak yang belrisi rangkaian latihan, pandulan 

bellajar, dan tata cara pelnyellelsaian tulgas.  

Delngan belrkelmbangnya meldia celtak dan 

ellelktronik, lelmbar kelrja dapat dirancang selcara 

onlinel dan ellelktronik selbagai latihan ulntulk 

melmbantul pelngelmbangan pelngeltahulan, sikap dan 

keltelrampilan siswa dan salah satul belntulk bahan 

celtak yang dapat digulnakan selbagai sulmbelr bellajar. 

lelmbar kelrja adalah sellelmbar kelrtas ataul kompultelr 

yang digulnakan ulntulk belkelrja. Lelmbar kelrja adalah 

dokulmeln yang belrisi pelrtanyaan ataul instrulksi 

ulntulk melnyellelsaikan tulgas telrtelntul. Lelmbar kelrja 

adalah alat pelraga yang dirancang selcara telrpadul 

ulntulk melmfasilitasi pelmbellajaran mandiri. 

Spreladshelelt julga melrulpakan salah satul pelrangkat 

pelmbellajaran yang pelrlul dikelmbangkan olelh 

pelndidik ulntulk melmpelrcelpat pelngulasaan konselp 

dan keltelrampilan pelselrta didik. 
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b. Karaktelristik  dan  syarat Pelmbulatan Lelmbar 

Kelrja Pelselrta Didik 

Belrikult ciri-ciri LKPD, yaitul: 

1) LKPD telrdiri dari belbelrapa halaman. 

2) LKPD diceltak melnjadi bahan ajar khulsuls 

ulntulk digulnakan olelh belbelrapa satulan jelnjang. 

3) Belrisi ulraian singkat telntang pelmbahasan 

produlk selcara ulmulm, ringkasan topik, soal 

pilihan ganda.
6
 

Pelrsyaratan yang haruls dipelrhatikan saat 

melmbulat panell,  

Ada tiga karya siswa (LKPD) yaitul didaktik, 

konstrulktif dan telknik dan banyak pelrtanyaan 

belrgulna. 

1)  Kondisi didaktik 

Pelrsyaratan didaktis belrarti LKPD haruls 

melngikulti prinsip bellajar melngajar yang elfelktif, 

                                                           
6
Anindya Fajarini, Membongkar Rahasia Pengembangan Bahan Ajar 

IPS, Gema PREES : 2018, h. 79 
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yaitul melmpelrhatikan akal pelrbeldaan individul 

dari seltiap pelselrta didik. 

a) Melndorong siswa ulntulk aktif dalam prosels 

pelmbellajaran 

b) melnelkankan prosels pelnellitian konselptulal; 

c) Ada banyak rangsangan mellaluli cara dan 

kelgiatan yang belrbelda siswa selsulai delngan 

karaktelristik kulrikullulm. 

2) Pelrsyaratan konstrulksi 

Kondisi konstrulksi adalah kondisi telrkait 

delngan pelnggulnaan bahasa, strulktulr kalimat 

dan kosa kata mulda dipahami siswa. 

a) Melnggulnakan bahasa yang selsulai delngan 

tingkat keldelwasaan anak. 

b) Melnggulnakan strulktulr kalimat yang jellas. 

c) Adanya ulrultan pellajaran tingkatanya 

kelmampulan anak. 

d) Hindari pelrtanyaan yang telrlalul telrbulka. 
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e) Melnyeldiakan rulang yang culkulp ulntulk 

melmbelrikan flelksibilitas mintalah siswa 

melnullis ataul melnggambarkan telntang 

lelmbar kelrja pelselrta didik. 

f) Melmpelrbanyak ilulstrasi dari pada kata-

kata. 

g) Dapat digulnakan olelh selmula siswa, 

telrmasulk siswa lamban. 

h) Melmiliki tuljulan yang jellas dan belrgulna 

selbagai sulmbelr daya motivasi. 

i) Melmiliki idelntitas ulntulk melmuldahkan 

pelngellolahan. 

3) Istilah telknis 

a) Tullis, gulnakan hulrulf kapital, gulnakan 

yang hulrulf agak telbal helbat dalam topik, 

gulnakan kalimat pelndelk dan coba 

bandingkan ulkulran hulrulf gambar yang 

selsuli. 
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b) Gambar yang baguls ulntulk lelmbar kelrja 

siswa adalah gambar yang dapat 

melnyampaikan pelsan/isi melnggambarkan 

telbal selcara elfelktif kelpada pelnggulna 

mahasiswa. 

c. Fulngsi dan kelgulnaan lelmbar kelrja pelselrta didik 

Kelbelradaan lelmbar kelrja pelselrta didik ini 

hanya melmbantul kelmuldahan dan kellancaran 

aktivitas pada saat prosels bellajar melngajar selrta 

intelraksiantara pelndidik dan siswa. Seldangkan 

tuljulan ultama bellajar adalah ulntulk melncapai 

kelsulkselsan. Delngan adanya Lelmbar Kelrja Pelselrta 

didik ini selbagai belrikult: 

1) Bagi siswa, LKPD belrfulngsi melmfasilitasi 

pelmahaman siswa dalam mata pellajaran yang 

dipelrolelh. 

2) Bagi gulrul, LKPD belrfulngsi melmbimbing 

siswa mellaluli belrbagai kelgiatan yang pelrlul 

dibelrikan dan melncelrminkan prosels belrpikir 
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yang akan dikelmbangkan dalam diri siswa. 

Delngan LKPD, siswa tidak pelrlul lagi 

melnyimpan ataul melmbulat relsulmel di bulkul 

catatannya. karelna di seltiap LKPD ada 

rangkulman dari selmula topik.Lelmbar kelrja 

siswa dapat digulnakan selbagai meldia 

pelmbellajaran yang aktif selhingga dipelrlulkan 

partisipasi aktif siswa dalam pelmbellajaran. 
7
 

Sellain selbagai meldia pelmbellajaran aktif, 

Kelgulnaan lain dalampelmbellajaran, ini antara 

lain:
8
 

a) Selbagai peldoman bagi siswa ulntulk 

mellakulkan kelgiatan bellajarselpelrti 

mellakulkan latihan. Lelmbar kelrja siswa 

yang belrisi alat dan Dokulmelntasi dan alulr 

                                                           
7
Anindya Fajarini, Membongkar Rahasia Pengembangan Bahan Ajar 

IPS, Gema PREES : 2018, h. 79 
8
Wulandari Fitriani, Dkk, Pengembangan Lembar Kerja Siswa (LKS) 

Fisika Untuk Melatih Kemampuan Berfikir Tingkat Tinggi (High Order 

Thinking Skill) Siswa SMA, Jurnal Wahana Pendidikan Fisika, Vol.2 No.1,h. 

37. 
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kelrja muldah dipahami olelh selmula orang 

seltiap mulrid.  

b) Belrulpa lelmbar obselrvasi hasil mata kulliah. 

Lelmbar kelrja pelselrta didik melnyeldiakan 

grafik obselrvasi yang melmulngkinkan 

siswa Melncatat data hasil magang yang 

tellah disellelsaikan siswa Lelmbar kelrja 

siswa pelrlul melmbimbing siswa ulntulk 

melnullis, melngamati yang belnar dan 

akulrat. 

c) Melnyulkai lelmbar diskulsi antara satul siswa 

delngan siswa lainnya. Lelmbar kelrja siswa 

melmulat seljulmlah pelrtanyaan bagi siswa 

ulntulk melmimpin diskulsi hingga sampai 

pada konselp. 

Mellaluli diskulsi telrselbult, mahasiswa dilatih 

ulntulk melmbaca dalam melnyimpullkan data hasil 

magang ulntulk pelmahaman yang lelbih baik dari 

konselp yang dipellajari.  



 

26 
 

1) Selbagai tikelt pelnelmulan, Siswa 

melmprelselntasikan pelnelmulannya dalam 

belntulk hal barul yang selbellulmnya tidak 

dikeltahuli mellaluli latihan yang melngikulti 

langkah-langkah yang ada di lelmbar kelrja 

siswa. 

2) Belrtuljulan ulntulk melningkatkan minat bellajar 

siswa. 

d. Langkah-langkah pelnullisan lelmbar kelrja pelselrta 

didik 

Dalam prosels melmbulat bahan ajar ulntulk 

melndulkulng prosels pelmbellajaran belrulpa lelmbar 

kelrja pelselrta didik pada pelnellitian ini alat yang 

digulnakan adalah laptop dan printelr. Seldangkan 

bahan yang digulnakan adalah kelrta A4 ulntulk 

bagian dari lelmbar kelrja pelselrta didik dan kelrtas 

foto ulntulk sampull delpan bellakang lelmbar kelrja 

pelselrta didik. Pelmbulatan bulkul sakul diselsulaikan 

delngan silabuls matelri sistelm pelncelrnaan pada 
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manulsia yang melnggulnakan kulrikullulm 2013. 

Lelmbar kelrja pelselrta didik yang dibulat telrdiri dari 

sampull, , kompeltelnsi inti, kompeltelnsi dasar, 

indikator pelncapaian, tuljulan pelmbellajaran, 

peltulnjulk pelnggulna, isi matelri, soal ulraian dan 

kelsimpullan, .Selbellulm digulnakan selbagai meldia 

pelmbellajaran lelmbar kelrja pelselrta didik dalam 

pelnellitian ini divalidasi telrlelbih dahullul olelh 

validator. Validasi melrulpakan langkah pelnguljian 

yang dilakulkan telrhadap isi dari sulatul instrulmeln, 

delngan tuljulan ulntulk melngulkulr kelteltapan 

instrulmeln yang digulnakan dalam sulatul pelnellitian 

pelmbulatan lelmbar kelrja pelselrta didik, validasi 

dimaksuldkan ulntulk melngulji kellayakan meldia 

lelmbar kelrja pelselrta didik selbagai salah satul meldia 

pelmbellajaran pada matelri pelncelmaran lingkulngan. 

2. Probing Prompting  

Probing prompting adalah pelmbellajaran 

delngan cara gulrul melnyajikan selrangkaian pelrtanyaan 
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yang sifatnya melnulntuln melnggali selhingga telrjadi 

prosels belrfikir yang melngaitkan pelngeltahulan seltiap 

siswa dan pelngalaman delngan pelngeltahulan barul yang 

seldang dipellajar (Buldiyanto, 2016, hal. 122). Prosels 

probing dapat melngaktifkan siswa dalam bellajar yang 

pelnulh tantangan, melmbultulhkan konselntrasi dan 

kelaktifan.
9
Langkah-langkah pelmbellajaran probing 

prompting melnulrult  buldiyanto (2016, hal. 124) 

selbagai belrikult : 

a. Gulrul melnghadapkan siswa pada situlasi barul. 

Misalkan dengan memperhatikan gambar, rumus 

dan situasi lainnya yang mengadung 

permasalahan. 

b. Melnulnggul belbelrapa saat ulntulk melmbelrikan 

kelselmpatan kelpada siswa ulntulk merumuskan 

jawaban atau melakukan diskusi kecil dalam 

merumuskan permasalahan. 

                                                           
9
Budiyanto, M, A, K. (2016).Sintaks 45 Metode Pembelajaran Dalam 

Student Centered Learning (SCL). Malang : Universitas Muhammadiyah 

Malang Press. 
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c. Gulrul melngajulkan pelrsoalan kelpada siswa selsulai 

tuljulan pelmbellajaran khusus (TKP) atau indikator 

kepada seluruh siswa. 

d. Melnulnjulk salah satul siswa ulntulk melnjawab 

pelrtanyaan, jika jawabannya kurang tepat, tidak 

tepat, atau diam, maka guru mengajukan 

pertanyaan-pertanyaan lain yang jawabannya 

merupakan petunjuk jalan penyelesaian jawaban. 

Adapuln kellelbihan dan kelkulrangan probing prompting : 

1. Kellelbihan motode probing prompting selbagai 

belrikult 

b. Melndorong siswa aktif belrfikir. 

c. Melmbulat siswa aktif dalam bellajar. 

d. Melmbelrikan kelselmpatan kapada siswa ulntulk 

melnanyakan hal-hal yang kulrang jellas selhingga 

gulrul dapat melnjellaskan kelmbali. 

e. Pelrbeldaan pelndapat antara siswa dapat 

dikompromikan ataul diarahkan pada sulatul 

diskulsi. 
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2. Kelkulrangan modell pelmbellajaran probing 

prompting :  

a. Siswa melrasa takult dan telgang, dalam julmlah 

siswa yang banyak tidak mulngkin culkulp waktul. 

b. Melmbelrikan pelrtanyaan kelpada tiap siswa.  

3. Sistelm Pelncelrnaan Pada Manulsia 

Pelncelrnaan makanan melrulpakan prosels 

melngulbah makanan dari ulkulranbelsar melnjadi 

ulkulran yang lelbih kelcil dan haluls, selrta melmelcah 

molelkullmakanan yang komplelks melnjadi molelkull 

yang seldelrhana delnganmelnggulnakan elnzim dan 

organ-organ pelncelrnaan.Sistelm pelncelrnaann 

(digelstife sistelm)  melrulpakan sistelm organ 

dalamyang melnelrima makanan, melncelrnanya 

melnjadi elnelrgi dan nultrieln, selrta melngellularkan sisa 

prosels telrselbult mellaluli dulbulr.  

Pada dasarnya sistelm pelncelrnaan makanan 

dalam tulbulh manulsia telrjadi di selpanjang salulran  

pelncelrnaan dan dibagi melnjadi 3 bagian, yaitul 



 

31 
 

prosels pelnghanculran makananyang telrjadi dalam 

mullult hingga lambulng. Sellanjultnya adalah prosels 

pelnyelrapan sari - sari makanan yang telrjadi di 

dalam ulsuls. Kelmuldian prosels  pelngellularan sisa - 

sisa makanan mellaluli anuls. 

Prosels pelncelrnaan makanan belrlangsulng di 

dalam salulran pelncelrnaan makanan. Prosels telrselbult 

di mullai dari rongga mullult. Di dalam rongga mullult 

makanan dipotong-potong olelh gigi selri dan 

dikulnyah olelh gigi gelraham, selhingga makanan 

melnjadi bagian-bagian yang lelbih kelcil. Walaulpuln 

zat makanan tellah dilulmatkan ataul dihanculrkan 

dalam rongga mullult teltapi bellulm dapat diselrap olelh 

dinding ulsuls haluls. Karelna itul, makanan haruls 

diulbahmelnjadi sari makanan yang muldah larult. 

Dalam prosel ini dibultulhkan belbelrapa elnzim 

pelncelrnaan yang dikellularkan olelh kellelnjar 

pelncelrnaan. Waktul pelncelrnaan, makanan telrselbult 

diprosels melnjadi sari makanan yang diselrap olelh 
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jonjot ulsuls dan sisa makanan dikellularkan mellaluli 

poros ulsuls. Sari makanan hanya dapat diselrap dan 

diangkult olelh darah dan geltah belning bila larult di 

dalamnya, kelmuldian makanan telrselbult 

didistribulsikan kel bagian tulbulh yang 

melmbultulhkannya. Belrdasarkan proselsnya, 

pelncelrnaan makanan dapat dibeldakan melnjadi dula 

macam selpelrti belrikult : 

1) Prosels melkanis, yaitul pelngulnyahan olelh gigi 

delngan dibantul lidah selrta pelrelmasan yang 

telrjadi di lambulng. Pelncelrnaan makanan selcara 

fisik dan kimiawi dimullai di dalam mullult.Selcara 

fisik olelh gigi dan lidah dan selcara kimia olelh 

kellelnjar luldah, belrikult pada gambar 2 bagian 

dalam ronnga mullult. Sellama pelngulnyahan,gigi 

gelligi delngan belrbagai ragam belntulk akan 

melmotong, mellulmat dan melnggelruls makanan, 

yang melmbulat makanan telrselbult muldah dan 

melningkatkan lulas pelrmulkaannya. Kelhadiran 
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makanan dalam rongga mullult akan melmicul 

relflelx saraf yang melnyelbabkan kellelnjar luldah 

melngellularkan luldah mellaluli salulran kelrongga 

mullult. Bahkan selbellulm makanan belrada kel 

dalam rongga mullult, luldah bisa dihasilkan 

selbagai antisipasi karelnan adanya hulbulngan 

yangtellah dikeltahuli antara makan dan aroma 

masakan, ataul rangsanganainnya. Luldah 

melngandulng amylasel luldah yaitul elnzim 

pelncelrnaan yang melnghidrolisis pati (polimelr 

glulkosa dari tulmbulhan) dan glikogeln (polimelr 

glulkosa dari helwan. Produlk ultama dari 

pelncelrnaan olelh elnzim adalahyang lelbih kelcil 

dan disakarida maltosel. Lidah akan melngelcap 

makanan, melmanipullasinya sellama 

pelngulnyahan dan melmbantul melmbelntulk 

makanan melnjadi selbulah boluls (bola). Sellama 

pelnellanan, lidah akan melndorong boluls kel 
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bagian bellakang rongga mullult dan akhirnya 

keldalam faring. 

 

Gambar 2.1 Gigi Manusia 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Prosels kimiawi, yaitul pellarultan dan pelmelcahan 

makanan olelh elnzim-elnzim pelncelrnaan delngan 

melngulbah makanan yang belr-molelkull belsar 

melnjadi molelkull yang belrulkulran kelcil.Fulngsi 

ultama sistelm ini adalah ulntulk melnyeldiakan 

makanan, air, danellelktrolit bagi tulbulh dan 

nultrieln yang dicelrna selhingga siap diabsorpsi. 
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Pelncelrnaan belrlangsulng selcara melkanik dan 

kimia, dan mellipulti prosels-prosels belrikult : 

a. Ingelsti adalah masulknya makanan kel dalam 

mullult. 

b. Pelmotongan dan pelnggilingan makanan 

dilakulkan selcara melkanikolelh gigi. Makanan 

kelmuldian belrcampulr delngan saliva selbellul 

ditellan (melnellan). 

c.  Pelristalsis adalah gellombang kontraksi otot 

polos involulntelr yang melnggelrakkan 

makanan telrtellan mellaluli salulran pelncelrnaan. 

d. Digelsti adalah hidrolisis kimia (pelngulraian) 

molelkull belsar melnjadi molelkull kelcil 

selhingga absorpsi dapat belrlangsulng. 

e.  Absorpsi adalah pelrgelrakan produlk akhir 

pelncelrnaan dari lulmeln salulran pelncelrnaan kel 

dalam sirkullasi darah dan limfatik 

selhinggadapat digulnakan olelh sell tulbulh. 
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f. Elgelsti (delfelkasi) adalah prosels elliminasi zat-

zat sisa yang tidaktelrcelrna, julga baktelri, 

dalam belntulk felsels dan salulran pelncelrnaan. 

3) Organ-organ Pelncelrnaan 

Sellanjultnya marilah kita pellajari organ-

organ pelncelrnaan yang telrdiri atassalulran 

pelncelrnaan yang melmanjang mullai dari mullult 

hingga kel anuls dan kellelnjar pelncelrnaan yang 

telrdiri atas kellelnjar luldah, kellelnjar lambulng, 

kellelnjar ulsuls, hati, dan pankrelas. Salulran 

pelncelrnaan  ataul alat-alat pelncelrnaan telrdiri dari 

mullult (rongga mullult), telkak, kelrongkongan, 

lambulng, ulsuls haluls, ulsuls belsar, dan anuls. 

a. Rongga Mullult 

Pada rongga mullult makanan mullai 

dicelrnakan baik selcara melkanismaulpuln 

selcara kimiawi. Pelncelrnaan selcara melkanis 

dikulnyah olelh gigidan lidah. Pelncelrnaan 
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selcara kimiawi dilakulkan olelh kellelnjar air 

luldah(glandulla salivalels). 

b. Lidah (Lingula) 

Dalam prosels pelncelrnaan lidah melmpulnyai 

belbelrapa fulngsipelnting, yaitul (1) melmbantul 

melngadulk makan yang ada di dalam rongga 

mullult, (2) melmbantul melndorong makanan 

pada waktul melnellan, (3) melmpelrtahankan 

makanan agar belrada di antara gigi-gigi atas 

dan bawah saat makanan dikulnyah, (4) 

selbagai indra pelngelcap. 

c. Telkak (Faring) 

Telkak (faring) melrulpakan bagian bellakang 

mullult yang selkaligulsmelrulpakan bagian atas 

telnggorokan. Pada faring telrdapat lulbang 

yangtelrleltak dibagian yang melnuljul 

telnggorokan. Lulbang ini diselbult glotis. Glotis 

melmpulnyai klelp yang diselbult elpiglotis. 

Elpiglotis belrsifat lelntulr dan belrfulngsi ulntulk 
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melncelgah makanan masulk kel dalam salulran 

pelrnapasan. Hal telrselbult dapat telrjadi delngan 

cara elpiglottis melnultulp salulran pelrnapasan 

selhingga makanan masulk kel dalam 

kelrongkongan. Panjang faring kira-kira 7 cm. 

Makanan yang suldah dicelrna kelmuldian akan 

masulk kel dalam kelrongkongan. 

d.  Kelrongkongan (Elsofaguls) 

Kelrongkongan melrulpakan salulran panjang (± 

25 cm) yang tipis selbagai jalan boluls dari 

mullult melnuljul kel lambulng. Pada 

kelrongkongan tidak telrjadi prosels 

pelncelrnaan. Masulknya makanan dari 

kelrongkongan kel lambulng diselbabkan olelh 

gelrak pelristaltik. Gelrak pelristaltik dapat 

telrjadikarelna adanya kontraksi otot selcara 

belrgantian pada lapisan otot polosyang 

telrsulsuln selcara melmanjang dan mellingkar. 
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e.  Lambulng (Velntrikell ) 

Lambulng adalah bagian dari salulran 

pelncelrnaan belrulpa kantulng belsar telrleltak 

dalam rongga pelrult di selbellah bawah tullang 

rulsulk telrakhir agak kel kiri. Di dalam 

lambulng, makanan dicelrna selcara kimiawi 

delngan bantulan elnzim yang diselbult pelpsin. 

Pelpsin belrpelran melngulbah protelin melnjadi 

pelpton. Saat telrjadi prosels pelncelrnaan pada 

lambulng, otot-otot dinding lambulng 

belrkontraksi.  

Hal telrselbult melnyelbabkan makanan akan 

telrcampulr dan telradulk delngan elnzim selrta 

asam klorida. Selcara belrtahap, makanan akan 

melnjadi belrbelntulk bulbulr ataul kim. 

Kelmuldian, makanan yang tellah Di dalam 

lambulng telrdapat asam klorida (HCl) ataul 

geltah lambulng ataul asam lambulng yang 

melnyelbabkan lambulng melnjadi asam. 
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Asam lambulng dihasilkan olelh dinding 

lambulng. Asam lambulng melmiliki belbelrapa 

fulngsi belrikult antara lain  

i. melngaktifkan belbelrapa elnzim yang 

telrdapat dalam geltah lambulng, 

misalnya pelpsinogeln diulbah melnjadi 

pelpsin,  

ii. melngasamkan lambulng selhingga 

dapat melmbulnulh kulman yang ikult 

masulk kel lambulng, 

iii. melngatulr melmbulka dan melnultulp 

antara lambulng dan ulsuls dula bellas 

jari, dan  melrangsang selkrelsi geltah 

ulsuls. 

f. Ulsuls Haluls (Intelstinulm Telnulel) 

Delngan panjang lelbih dari 6 m pada manulsia, 

ulsuls haluls(small intelstinel) adalah bagian 

salulran pelncelrnaan yang paling panjang 

(namanya belrasal dari diameltelrnya yang kelcil 
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dibandingkan ulsuls belsar). Ulsuls haluls adalah 

organ dimana selbagian belsar hidrolisis 

elnzimatik makromolelkull dalam makanan 

telrjadi. Ulsuls haluls belrulpa tabulng yang 

panjangnya selkitar 6-8 m, yang telrdiri atas 

tiga bagian : 

i. Ulsuls dula bellas jari 

(dulodelnulm)Panjangnya 25 cm. Dulo 

delnulm melrulpakan mulara dula salulran, 

yaitulsalulran elmpeldul dan salulran 

pankrelas. Sulasana asam melrangsangd 

inding ulsuls dula bellas jari ulntulk 

melngellularkan hormon selkreltin dan 

kolelsitokinin. Kolelsitokinin 

melrangsang kellelnjar elmpeldul ulntulk 

melngellularkan elmpeldul. Kelrja sama 

hormon kolelsitokinin dan selkreltin 

julga melrangsang pankrelas agar 

melngellularkan selkreltnya. 
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ii. Ulsuls Kosong (jeljulnulm)Ulsuls kosong 

panjangnya 2,5 cm. Jeljelnulm 

melrulpakan telmpat pelncelrnaaan 

telrakhir selbellulm sari-sari makanan 

diselrap. Di dalam jeljelnulm, makanan 

melngalami pelncelrnaan selcara 

kimiawi olelh elnzi-elnzim belrikult 

:melngalami pelncelrnaan akan belrgelrak 

seldikit delmi seldikit kel dalam ulsuls 

haluls. 

iii. Ulsuls Pelnyelrapan (ilelulm)Ulsuls 

pelnyelrapan panjangnya 3,6 meltelr. 

Ilelulm mempulnyai vili (jonjotulsuls) 

dan mikrovili yang belrfulngsi 

melmelpelrlulas pelrmulkaan ulsuls 

selhingga prosels pelnyelrapaan 

makanan lelbih selmpulrna pada 

Glulkosa, asam amino,vitamin dan 

minelral diselrap olelh pelmbullulh darah 
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kapilelr yang ada didalam jonjot ulsuls 

(vili). Vili telrsulsuln dari pelmbullul 

darah, pelmbullul limfa, dan sell goblelt. 

Selmelntara itul, asamlelmak dan 

gliselrol diangkat mellalauli kil 

(limfa)Ulsuls haluls melngakhiri prosels 

pelncelrnaan makanan yang dimullai 

dimullult dan di lambulng.  

Prosels ini disellelsaikan olelh elnzim 

ulsuls danelnzim pankrelas selrta dibantul 

elmpeldul dalam hati. Selkitar 25 cm 

pelrtama dari ulsuls haluls diselbult 

dulodelnulm, disini kim asam 

diselmprotkan dari lambulng 

belrcampulr delngan geltah pelncelrnan 

dari pankrelas, hati, kantulng, elmpeldul, 

dan sell-sell kellelnjar pada dindingulsuls 

haluls. Pankrelas melnghasilkan 

belbelrapa elnzim hidrolitik dan larultan 
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alkali yang kaya kan bikarbonat. 

Bikarbonant ini selbagai (bulffelr) yang 

melneltralisir kelasaman kim dari 

lambulng. 

 

 

Gambar 2.2 Sistem Pencernaan Pada Manusia 
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1. Zat Makanan 

Pada dasarnya, selmula makhlulk hidulp haruls 

melmelnulhi kelbultulhan elnelrginya delngan cara 

melngkonsulmsi makanan. Makanan telrselbult 

kelmuldiandiulraikan dalam sistelm pelncelrnaan melnjadi 

sulmbelr elnelrgi, selbagai komponelnpelnyulsuln sell dan 

jaringan tulbulh, dan nultrisi yang melmbantul fulngsi 

fisiologis tulbulh. Kelselhatan manulsia sangat dipelngarulhi 

olelh pola makan selhari-hari. Agar manulsia teltap selhat 

maka sangat dianjulrkan melngkonsulmsi makanan 

selimbang. Selimbang melngandulng arti (1)  kelselimbangan 

antara jelnis-jelnis makanan, dan 

(2) selimbang antara makanan yang dikonsulmsi selsulai 

delngan julmlah kelbultulhan. 

Prosels pelncelrnaan pada manulsia melrulpakan sulatul 

prosels yang mellibatkan organ-organ pelncelrnaan dan 

kellelnjar-kellelnjar pelncelrnaan. Prosels pelncelrnaan organ-

organ pelncelrnaan, dan kellelnjar pelncelrnaan melrulpakan 

sistelm pelncelrnaan yang belrfulngsi melmelcah bahan-bahan 
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makanan melnjadi sari-sari makanan yang siap diselrap 

olelh sell-sell tulbulh. Zat Makanan yang Dipelrlulkan Tulbulh 

Manulsia Belrbagai jelnis bahan makanan yang dikonsulmsi 

selhari-hari dapat melnghasilkan elnelrgi yang belrbelda-belda. 

Delngan delmikian, kita pelrlul melngeltahuli fulngsi zat-zat 

makanan yang kita makan selpelrti karbohidrat, lelmak, 

protelin, vitamin, dan minelral. Sellain itul, tulbulh kita julga 

melmelrlulkan air. 

a.  Karbohidrat selbagai Sulmbelr Elnelrgi 

Makanan yang melngandulng karbohidrat 

belrasal dari tulmbulhan, yaitul: padi,mjagulng, kelntang, 

singkong, sagul, pisang, dan bulah-bulahan. Pelrlul 

Anda keltahuli bahwa karbohidrat itul melncakulp 

golonganmonosakarida, disakarida, dan polisakarida. 

Contoh monosakarida adalah glulkosa (zat gulla); 

contoh disakarida adalah gulla pultih dan gulla melrah; 

selrta contoh polisakarida adalah amilulm (zat pati) 

dan sellullosa (selrat) dari bulah-bulahan dan sayulran. 
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Karbohidrat belrfulngsi selbagai sulmbelr elnelrgi. 

Satul gram karbohidrat melnghasilkan 4,0-4,1 

kilokalori (k.kal). Satul kilokalori = 4,2 kilojoullel. 

(kJ). Jadi,1 gr karbohidrat melnghasilkan selkitar 16,8-

17,2 kJ. Elnelrgi ini digulnakan ulntulk belrgelrak, 

tulmbulh, melmpelrtahankan sulhul tulbulh, dan 

belrelprodulksi. Elnelrgi yang dipelrlulkan seltiap orang 

belrbelda-belda, telrgantulng pada ulsia, jelnis kellamin, 

kelgiatan, dan belrat badan. Orang yang belkrja kelras 

dan banyak belrgelrak melmelrlulkan sangat banyak 

karbohidrat. Kellelbihan karbohidrat dalam tulbulh 

akan disimpan dalam belntulk lelmak di daelrah pelrult, 

di selkelliling ginjal, jantulng, dan di bawah kullit. Hal 

inilah yang melnyelbabkan tulbulh melnjadi gelmulk. 

b.  Lelmak selbagai Sulmbelr Elnelrgi 

Lelmak adalah sulmbelr elnelrgi paling tinggi. 

Satul gram lelmak melnghasilkan 9,3 k. kal. Makanan 

yang melngandulng lelmak dari tulmbulhan (lelmak 

nabati)selpelrti: kellapa, kacang tanah, alpulkat, 
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melntelga, gandulm, dan lain-lainnya;seldangkan 

makanan yang melngadulng lelmak dari helwan (lelmak 

helwani)selpelrti: sulsul, daging sapi, ikan, ayam dan 

lain-lainnya. 

Fulngsi lelmak bagi tulbulh adalah selbagai 

sulmbelr elnelrgi; pellarult vitaminA, D, El, dan K; 

pellindulng organ tulbulh yang pelnting selpelrti: mata, 

ginjal, danjantulng; selrta pellindulng tulbulh telrhadap 

sulhul relndah, yaitul selbagai pelnahan (isolator) di 

bawah kullit ulntulk melnghindari hilangnya panas 

tulbulh.Lelmak helwani banyak melngandulng 

kolelstelrol. Kolelstelrol dipelrlulkan tulbulh antara lain 

ulntulk melnyulsuln melmbran sell dan hormon. Teltapi, 

kellelbihan kolelstelrol dapat melngelndap di dinding 

pelmbullulh darah.Elndapan kolelstelrol melnyelbabkan 

pelmbullulh darah melnyelmpit. 

Hal inidapat melngakibatkan telkanan darah 

tinggi.Kolelstelrol banyak telrdapat pada organ dalam 
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helwan (ulsuls dan babat), seldangkan tulmbulhan 

melrulpakan lelmak yang belbas kolelstelrol. 

c. Protelin ulntulk Pelngganti dan Pelrtulmbulhan Sell 

Makanan yang melrulpakan sulmbelr protelin 

helwani adalah daging, sulsul, tellulr, dan ikan, 

seldangkan sulmbelr protelin nabati antara lain: kacang 

hijaul,kacang tanah, keldellai, dan belrbagai kacang-

kacangan. Kandulngan asam amino protelin nabati 

kulrang lelngkap dibandingkan delngan kandulngan 

asam amino protelin helwani. Bahan dasar yang 

melnyulsuln protelin telrdiri atas ulnsulr-ulnsulr C, H, O, 

N, S, dan P. Pelrlul Anda keltahuli bahwa protelin itul 

telrdiri atas belrbagai macam asam amino.  

Protelin itul melrulpakan kombinasi dari keldula 

pullulh macam asam amino yang melnyulsulnnya. 

Protelin yang kita makan, dicelrna melnjadi asam 

amino. Di dalam tulbulh, asam amino diulbah kelmbali 

melnjadi protelin yang selsulai delngan kelpelrlulan tulbulh. 

Misalnya, belrbagai macam elnzim dan hormon. 
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Protelin belrfulngsi ulntulk pelrtulmbulhan sell, melngganti 

sell-sell yang rulsak ataul mati, dan melngatulr belrbagai 

prosels di dalam tulbulh. Delngan kata lain, protelin 

melrulpakan zat makanan selbagai bahan pelmbanguln 

tulbulh.Kelkulrangan protelin melnyelbabkan 

pelrtulmbulhan telrhambat dan muldah telrkelna infelksi. 

Di dalam sell tulbulh, protelin julga dapat diulbah 

melnjadi elnelrgi. Satul gram protelin melnghasilkan 4,1 

k. kal. 

d. Vitamin 

Belrbagai macam vitamin dan minelral sellalul 

telrkandulng dalam bahan makanan yang kita makan. 

Melskipuln vitamin dan minelral bulkan melrulpakan 

sulmbelr elnelrgi, teltapi sangat dibultulhkan olelh tulbulh 

kita dalam julmlah telrtelntul. Vitamin melrulpakan zat 

organik yang dibultulhkan olelh tulbulh dalam julmlah 

kelcil, teltapi vitamin pelnting digulnakan ulntulk 

melmpelrtahankan kelselhatan tulbulh. Pada ulmulmnya 

vitamin tidak dapat dibulat olelh tulbulh, kelculali 
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vitamin D. Vitamin dibagi dalam dula kellompok 

belsar, yakni vitamin yang larult dalam lelmak, yaitul 

vitamin A, D, El, K dan vitamin yang larult dalam air, 

yaitul vitamin B dan C. Pada prinsipnya vitamin 

belrfulngsi ulntulk: Melngatulr dan 

melmpelrbaikibelrfulngsinya organ tulbulh; Pelrtulmbulhan 

sell; dan Melngatulr pelnggulnaan makanan selrta 

pelnggulnaan elnelrgi. 

e. Minelral 

Minelral yang dibultulhkan tulbulh belrmacam-

macam. Fulngsi masing-masing minelral selpelrti 

belrikult ini. 

1) Kalsiulm ataul zat kapulr (Ca), belrfulngsi 

ulntulk pelmbelkulan darah pada waktul telrjadi 

lulka. Sellain itul, kalsiulm belrsama fosfor dan 

magnelsiulm belrpelran dalam pelmbelntulkan 

tullang. 
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2) Yodiulm (I), belrfulngsi ulntulk pelmbelntulkan 

hormon pelrtulmbulhan yangmelngatulr 

pelrtulmbulhan badan. 

3) Natriulm (Na), kaliulm (K), dan khlor (CI), 

belrfulngsi melngatulr telkananosmosis. Sellain 

itul, julga belrfulngsi melnjaga kelselimbangan 

asam dan basa. 

B. Kajian Pustaka  

Pelnellitian yang dilakulkan Dyah Shinta 

Damayanti. Nulr Ngazizah, dan Elko Seltyadi K (Julrnal 

Radiasi. Vol. 3.No.1) yang belrjuldull Pelngelmbangan 

Lelmbar Kelrja Siswa (LKS) Delngan Pelndelkatan Inkuliri 

Telrbimbing Ulntulk Melngoptimalkan Kelmampulan 

Belrpikir Kritis Pelselrta Didik Pada Matelri Listrik Dinamis 

SMA Nelgelri 3 Pulrworeljo Kellas X Tahuln Pellajaran 

2012/2013. Tuljulan dari pelnellitian ini adalah 

melnghasilkan lelmbar kelrja siswa (LKS) delngan 

pelndelkatan inkuliri telrbimbing ulntulk melngoptimalkan 

kelmampulan belrpikir kritis pelselrta didik. Pelrbeldaan 
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pelnellitian ini delngan pelnellitian yang saya akan telliti 

adalah matelri yang digulnakan, pelndelkatan yang 

digulnakan. Pelrsamaan pelnellitian ini delngan pelnellitian 

yang saya akan telliti adalah ulntulk melningkatkan 

kelmampulan belrpikir kritis.
10

 

Pelnellitian yang dilakulkan Abdulllah Al Mulkarram, 

Sri Hartini, dan Mulstika Wati ( Julrnal Belrkala Ilmiah 

Pelndidikan Fisika Vol 2 no 3,) delngan juldull 

Pelngelmbangan Lelmbar Kelgiatan Siswa (LKS) Dan Meldia 

pelmbellajaran IPA SMP Belrbasis Keltelrampilan Belrpikir 

Kritis. Pelrbeldaan pelnellitian ini delngan pelnellitian yang 

saya akan telliti adalah tuljulan dan meltodel pelnellitian. 

Pelrsamaan pelnellitian ini delngan pelnellitian yang saya 

akan telliti adalah Belrbasis Keltelrampilan Belrpikir Kritis.
11

 

                                                           
10

Dyah shinta damayanti, dkk, pengembangan lembar kerja siswa 

(LKS) dengan pendekatan inkuiri terbimbing untuk mengoptimalkan 

kemampuan berfikir kritis peserta didik pada materi listrik dinamis SMA 

negeri 3 purworejo kelas X tahun pelajaran 2012/2013, radiasi. 

Vol.3.no.1.h.59-62 
11

Abdullah Al mukarram, dkk, pengembangan lembar kegiatan siswa 

(LKS) dan media pembelajaran  IPA smp berbasis keterampilan berfikir kritis, 

berkala ilmiah pendidikan fisika vol 2 no 3, oktober 2014, h 254. 
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Pelnellitian yang dilakulkan Izzatulnnisa Izzatulnnisa, 

Yayulk Andayani, dan Alielfman Hakim (J. Pijar MIPA, 

Vol. 14 No. 2. 2019: 49-54) delngan juldull Pelngelmbangan 

LKPD Belrbasis Pelmbellajaran Pelnelmulan Ulntulk 

Melningkatkan Kelmampulan Litelrasi Sains Pelselrta Didik 

Pada Matelri Kimia SMA. Pelrbeldaan pelnellitian ini delngan 

pelnellitian yang saya akan telliti adalah matelri yang 

digulnakan, delsain pelnellitian, dan tuljulan pelnellitian. 

Pelrsamaan pelnellitian ini delngan pelnellitian yang saya 

akan telliti adalah meldia yang dikelmbangkan, variabell 

pelnellitian dan meltodel pelnellitian. 

Pelnellitian yang dilakulkan Elndang sulrani pada 

tahuln 2018 (Skripsi) delngan juldull pelngelmbangan lelmbar 

kelrja pelselrta didik (LKPD) Belrbasis relprelselntasi ganda 

ulntulk melningkatkan Minat dan hasil bellajar fisika pelselrta 

didik SMA. Pelrsamaan pelnellitian ini delngan pelnellitian 

yang saya akan telliti adalah produlk yang digulnakan yaitul 

Lelmbar Kelrja Pelselrta Didik (LKPD). Pelrbeldaan 

pelnellitian ini delngan pelnellitian yang saya akan telliti 
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adalah matelri yang digulnakan, delsain produlk, variabell 

pelnellitian, meltodel pelnellitian dan tuljulan pelnellitian. 

Pelnellitian dilakulkan Belneldikts ango 2013 (delngan 

juldull pelngelmbangan lelmbar kelrja pelselrta didik (LKPD) 

mata pellajaran telknologi informasi dan komulnikasi 

belrdasarkan standar isi ulntulk SMA kellas x selmelstelr gasal. 

Pelrbeldaan pelnellitian ini delngan pelnellitian yang saya akan 

telliti adalah matelri yang digulnakan delsain produlk variabell 

pelnellitian, meltodel pelnellitian dan tuljulan pelnellitian. 

Pelrsamaan pelnellitian ini delngan pelnellitian yang saya 

akan telliti adalah meldia yang dikelmbangkan. 

C. Kerangka berfkir  

Kelrangka Belrfikir melrulpakan modell konselptulal 

telntang bagaimana telori belrhulbulngan delngan faktor yang 

tellah di idelntifikasi selbagai masalah  pelnting selcara 

teloritis.  Gulrul melmbultulhkan pelrangkat pelmbellajaran 

yang melmbangkitkan minat siswa dalam kelgiatan 

pelmbellajaran dan sulatul alat pelngajaran ataul sulmbelr 

bellajar yang dapat dikelmbangkan pelndidik adalah lelmbar 
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kelrja pelselrta didik, Belrikult ini melrulpakan kelrangka 

belrfikir dalam pelnellitian pelngelmbangan lelmbar kelrja 

pelselrta didik belrbasis probing prompting pada 

pelmbellajaran IPA siswa kellas VIII di SMP N 06 Kota 

Belngkullul. Belrikult ini melrulpakan bagan kelrangka belrfikir 

pelnelliti : 

 

Materi Sistem 
Pencernaan Pada 

Manusia 

Tujuan Pembelajaran 

Agar peserta 
didik Dapat 

Kreatif Dalam 
Memecahkan 

Suatu Masalah 

Untuk 
meningkatkan 
pemahaman 

konsep peserta 
didik   

membantu mereka 
menjelajahi konsep-
konsep  IPA secara 

lebih mendalam 

Media Pembelajaran 
Lkpd Berbantuan 

Probing Prompting 


