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ABSTRAK 

 

Nurafni Hasanah, 2024, NIM. 2011250091, skripsi “Gerakan 

Dasar Gojukai Untuk Melatih Motorik Kasar Anak Di TK 

Hang Tuah Kota Bengkulu”. Program Studi Pendidikan Anak 

Usia Dini, Fakultas Tarbiyah dan Tadris Universitas Islam 

Fatmawati Soekarno (UINFAS) Bengkulu. Pembimbing I Dr. 

Husnul Bahri, M.Pd. Dan pembimbing II Adi Saputra, M.Pd.  

Kata Kunci: Gerakan Dasar Gojukai, Motorik Kasar, 

Anak Usia dini 

Produk yang dikembangkan pada penelitian ini adalah 

sebuah gerakan dasar beladiri gojukai yang awalnya terdiri dari 

beberapa gerakan untuk melatih motorik kasar anak usia dini dan 

di sederhanakan menjadi 7 gerakan dasar gojukai setelah di 

validasi oleh para ahli, gerakan dasar gojukai tersebut (3 Pukulan, 

3 Tangkisan, dan 1 Tendangan Mae geri). Adapun sampel dalam 

peneliti ini berjumlah 10 anak,  yang usianya berbeda-beda 

dimulai dari usia 3-6 tahun. Instrumen yang digunakan adalah 

lembar angket. Teknik dalam pengumpulan data dalam penelitian 

ini menggunakan teknik angket, observasi, dan dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian dari hasil observsi oleh peneliti 

dapat disimpulkan bahwa gerakan dasar gojukai dapat melatih 

motorik kasar anak usia dini yang awalnya pada validasi pertama 

dengan prsentase 74% dan validasi kedua dengan prsentase 84%. 

Hasil validasi ini mengalami beberapa revisi kepada ahli sehingga 

mendapat hasil akhir yang baik. Dengan demikian validasi in 

mengalami peningkatan sebesar 13%. Pada uji coba yang 

dilakukan melalui pretest dan postest dimana, pada Pretest data 

anak 34% dalam kategori mulai berkembang. Setelah di 

dilakukan Postest maka 73% dalam kategori berkembang sangat 

baik untuk melatih motorik kasar anak. Hasil peningkatan setelah 

di beri 2 treatment yang berbeda untuk kelompok anak yang sama 

menjadi 39%. Serta nilai rata-rata 73% untuk Buku Petunjuk 

sesudah validasi yang akan digunakan sebagai petunjuk bagi guru 

dalam pedoman mengajarkan dan melakukan gerakan dasar 

gojukai.  

Pada penerapannya anak-anak akan mengikuti petunjuk 

seperti berdoa sebelum memulai gerakan dasar, melakukan 
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pemanasan, bermain latihan fisik (Berjalan, berlari, melompat) 

dan melakukan gerakan dasar gojukai (3 Pukulan, 3 Tangkisan, 

dan 1 Tendangan Mae geri). Dapat disimpulkan bahwa gerakan 

dasar gojukai ini dapat digunakan untuk anak usia dini dan dapat 

membantu proses pembelajaran terutama dalam melatih motorik 

kasar serta dapat mengarahkan minat bakat anak di TK Hang 

Tuah .  
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ABSTRAC 

Nurafni Hasanah, 2024, NIM. 2011250091, thesis "Basic 

Gojukai Movements to Train Children's Gross Motorcycles 

at Hang Tuah Kindergarten, Bengkulu City". Early 

Childhood Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and 

Tadris, Fatmawati Soekarno Islamic University (UINFAS) 

Bengkulu. Supervisor I Dr. Husnul Bahri, M.Pd. And 

supervisor II Adi Saputra, M.Pd.  

Keywords: Basic Gojukai Movements, Gross Motor, 

Early Childhood 

The product developed in this research is a basic gojukai 

martial arts movement which initially consisted of several 

movements to train gross motor skills in early childhood and 

was simplified into 7 basic gojukai movements after being 

validated by experts, the basic gojukai movements (3 punches, 3 

parries). , and 1 Mae geri Kick). The sample for this researcher 

was 10 children determined using SPSS, whose ages varied 

from 3-6 years old. The instrument used was a questionnaire 

sheet. Data collection techniques in this research used 

questionnaires, observation and documentation techniques. 

Based on research results from observations by researchers, it 

can be concluded that basic gojukai movements can train gross 

motor skills in young children, initially in the first validation 

with a percentage of 74% and in the second validation with a 

percentage of 84%. The results of this validation underwent 

several revisions from experts to obtain good final results. Thus, 

validation has increased by 13%. In the trials carried out through 

pretest and posttest, in the pretest data, 34% of children were in 

the starting to develop category. After carrying out the Posttest, 

73% were in the very good development category for training 

children's gross motor skills. The results of the increase after 

being given 2 different treatments for the same group of children 

were 39%. As well as an average score of 73% for the 

Instruction Book after validation which will be used as a guide 

for teachers in teaching and performing basic gojukai 

movements.  

In its application, children will follow instructions such as 



 

xiv 

 

praying before starting basic movements, warming up, playing 

physical exercises (walking, running, jumping) and doing basic 

gojukai movements (3 punches, 3 blocks and 1 mae geri kick). It 

can be concluded that these basic gojukai movements can be 

used for young children and can help the learning process, 

especially in training gross motor skills and can direct the 

interests of children's talents at Hang Tuah Kindergarten. 
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