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Nama  : Fiona Damilia 

Nim  : 2011250051 

Prodi  : Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

 

ABSTRAK 

Fiona Damilia, 2024, Implementasi Senam Irama Dalam 

Mengembangkan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun Di PAUD 

Kartini Desa Pagar Gading Pino Raya Kabupaten Bengkulu Selatan. 

Tujuani dalami penelitiani inii dalami rangkai mengetahuiiberkembang 

tidaknya motorik kasar anak usia dini usia 5-6 tahun melalui senam irama di 

PAUD Kartini Desa Pagar Gading Pino Raya Kabupaten Bengkulu Selatan 

dan mendeskripsikan proses pengembangan motorik kasar     anak usia melalui 

senam irama. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu Tes, observasi,dan dokumentasi. Jenis penelitian ini adalah Quasi 

Eksperimen. Sampel penelitian diambil menggunakan teknik Purposive 

sampling yang diperolah dari 6 anak sebagai kelompok eksperimen dan 9 

anak sebagai kelompok control. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh yaitu 

senam irama dapat meningkatkan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di 

PAUD Kartini Desa Pagar Gading Pino Raya Kabupaten Bengkulu Selatan. 

Hal ini dapat dilihat dari hasil pretest dan postest kelompok eksperimen dan 

kontrol. Perkembangan fisik motorik kasar anak mengalami kenaikan dapat 

dilihat dari hasil postest anak dihari ketiga yaitu BB 0%, MB 26,66%, BSH 

46,66%, BSB 26,66% setelah diberi perlakuan. Jadi Ha diterima dan Ho 

ditolak karena Senam irama dapat meningkatkan perkembangan fisik 

motorik kasar anak usia 5-6 tahun di PAUD Kartini Desa Pagar Gading Pino 

Raya Kabupaten Bengkulu Selatan. 

Kata Kunci: Senam Irama, Motorik Kasar 
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