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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan sarapan 

pagi terhadap konsentrasi anak usia 5-6 tahun di Desa Tanjung 

Eran Kabupaten Bengkulu Selatan. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif korelasional, yaitu penelitian yang bekerja 

dengan angka, yang datanya berujud bilangan (skor atau nilai, 

peringkat atau frekuensi), yang dianalisis dengan menggunakan 

statistik untuk menjawab pertanyaan atau hipotesis penelitian, 

Adapun jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanuak 15 

orang Anak Usia Dini yang berlokasi di desa Tanjung Eran 

Kabupaten Bengkulu Selatan. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa terdapat hubungan 

Hubungan Sarapan Pagi Terhadap Konsentrasi Anak Usia 5-6 

Tahun Di Desa Tanjung Eran Kabupaten Bengkulu Selatan, hal ini 

dapat diketahui dari nilai nilai tabel “r” product moment, ternyata 

df sebesar  pada taraf signifikan 5%  adalah  0,374. Kemudian 

setelah dikonsultasikan nilai rxy (“r” hitung) sebesar 0,693 dengan 

nilai “r” tabel, ternyata nilai rxy hitung lebih besar dari “r” tabel, 

ini berarti bahwa Ha diterima. 

Untuk mengetahui tingkatan signifikan 0,702 Hubungan Sarapan 

Pagi Terhadap Konsentrasi Anak Usia 5-6 Tahun Di Desa Tanjung 

Eran Kabupaten Bengkulu Selatan maka nilai rhitung 

dikonsultasikan dengan tabel interprestasi korelasi nilai rxy 

sebesar 0,702 dikonsultasikan dengan tabel interpretasi nilai r 

terletak pada nilai  0,60 sd 0,79 dengan interprestasi korelasi pada 

hubungan yang kuat dan tinggi 

 

Kata Kunci : Sarapan Pagi, Konsentrasi Anak 
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