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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Deskripsi Teori 

1. Metode Jarimatika 

a. Pe lnge lrtian Me ltodel  

Dalam bahasa Inggris, me lthod belrarti cara. 

Apabila kita kaitkan delngan pe lmbe llajaran, meltode l 

adalah cara yang digu lnakan gulrul dalam 

melmbe llajarkan siswa. Kare lna meltodel lelbih 

melne lkankan pada pelran gulrul, istilah meltode l yang 

se lring digande lngkan de lngan kata melngajar, yaitul 

meltode l melngajar.
1
 

Se ldangkan me lnulrult Ahmad Sabri dalam 

Istarani, me ltodel pe lmbellajaran adalah cara-cara ataul 

telknik pe lnyajian bahan pellajaran yang se lcara 

individulal ataulpuln se lcara kellompok. Agar telrcapainya 

tu ljulan pe lmbellajaran yang te llah dirulmulskan, se lorang 

gulrul haruls me lnge ltahuli be lrbagai meltode l de lngan 

melmiliki pelnge ltahulan melnge lnai sifat belrbagai meltode l 

se lsulai delngan situlasi dan kondisi.
2
 

De lngan de lmikian selcara ringkas dapa kita 

katakana bahwa meltodel pe lmbe llajaran adalah cara 

                                                             
1
Sri Anitah, et al, Strategi Pembelajaran di SD, (Jakarta: Universitas 

Terbuka, 2010), h. 1.24 
2
Istarani, Kumpulan 40 Metode Pembelajaran, (Medan: Media Persada, 

2012), h. 1 
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matelri ajar kelpada siswa yang dilakulkan ole lh gulru l 

dalam prosels be llajar melngajar agar te lrcapai tuljulan 

yang di inginkan. 

b. Pe lnge lrtian meltodel jarimatika 

Me ltodel jarimatika adalah su latul cara belrhitulng 

(ope lrasi kali bagi tambah kulrang) matelmatika delngan 

melnggulnakan alat bantul jari. Seldangkan melnulrult 

wullandari melngatakan bahwa jarimatika adalah sulatul 

cara belrhitulng de lngan me lnggulnakan jari dan rulang 

jari-jari tangan.
3
 Namuln de lmikian melnulrult Trivia 

Astulti melnge lmulkakan bahwa jarimatika adalah sulatul 

cara melnghitulng matelmatika yang muldah dan 

melnye lnangkan de lngan me lnggulnakan jari kita selndiri.
4
 

Dibandingkan de lngan me ltodel lain, jarimatika 

lelbih melne lkankan pada pelngulsaaan konse lp telrlelbih 

dahullul ke lmuldian cara celpatnya, se lhingga anak-anak 

melngulasai ilmul se lcara matang. Se llain itul me ltodel ini 

disampaikan selcara melnye lnangkan se lhingga anak-

anak akan melrasa selnang dan muldah melne lrimanya. 

Se lpe lrtinya halnya dalam opelrasi pelnjulmlahan 

dan pelngulrangan, ini dapat dilakulkan pe lrhitulngan 

de lngan muldah dan celpat hanya de lngan melnggulnakan 

10 jari saja, meltodel be lrhitulng de lngan jari diselbult 

                                                             
3
Septi Peni Wulandani, Jarimatika Perkalian dan Pembagian, 

(Jakarta:PT Kawan Pustaka, 2013), h. 14 
4
Trivia Astuti, Metode Berhitung Lebih Cepat Jarimatika, (Jakarta: 

Lingkar Media, 2013), h. 3 
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jarimatika. Jarimatika lelbih me lnelkankan pada 

pe lngulasaan konse lp telrle lbih dahullul kelmu ldian cara 

celpatnya, se lhingga mulrid melngulsai ilmul se lcara 

matang. Sellain itul meltode ln itul disampaikan selcara 

melnye lnangkan se lhingga mulrid akan me lrasa selnang 

dan  muldah melne lrimanya.
5
  

Sole lh, Abidin dan Arianti yang dikultip olelh 

Maullida melnyatakan bahwa meltodel jarimatika adalah 

salah satul me ltodel altelrnatif ulntulk bellajar belrhitulng 

yang diajarkan mellaluli meldia jari-jari tangan dan 

faktor elkstrnal yang pe lnting bagi pe lningkatan prelstasi 

be llajar mulrid. Meltodel jarimatika telrmasulk salah satul 

meltode l altelrnatif ulntulk be llajar belrhitulng yang 

diajarkan mellaluli meldia jari-jari tangan dan faktor 

e lkstelrnal yang pe lnting bagi pe lningkatan prelstasi 

be llajar mulrid. 

Tuljulan dari meltode l jarimatika adalah ulntulk 

melmbiasakan melnge lmbangkan otak kanan dan 

kirinya, baik se lcara motorik maulpuln se lcara 

fulngsional, se lhingga mulrid me lngangap muldah, dan 

ini melrulpakan langkah awal melmbanguln rasa pelrcaya 

                                                             
5
Trivia Astuti, Metode Berhitung Lebih Cepat Jarimatika, (Jakarta: 

Lingkar  Media, 2013), h. 3. 
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dirinya ulntulk lelbih jaulh melngulasai ilmul matelmatika 

se lcara lulas.
6
 

Dari be lbelrapa pe lnge lrtian di atas dapat 

disimpullkan bahwa meltode l jarimatika adalah meltode l 

yang diajarkan kelpada mulrid ulntulk belrhitulng 

melnggulnakan jari-jari tangan selbagai alat bantul ulntulk 

melnye lle lsaikan prose ls be lrhitulng yaitul, pe lnambahan 

dan pelngulrangan. 

c. Langkah-langkah Me ltode l Jarimatika 

Dalam opelrasi pe lnjulmlahan dan pelngulrangan, 

pe lnyulbatan bilangan delngan jari dimullai jari tellulnjulk 

kanan selbagai bilangan awal (satulan) dan jari kiri 

se lbagai pullulhan, maka dalam. Melnulrult Se lpti Pelni 

Wullandari yang dikultip ole lh Dwi Sulnar, melnyatakan 

bahwa adapuln langkah-langkah me ltode l jarimatika 

adalah selbagi belrikult:  

1) Tarik napas dalam-dalam, lalul he lmbulskan 

pe lrlahan. 

2) Gulrul me lngajak mulrid melmahami konse lp dasar 

ope lrasi pelnjulmlahan dan pelngulrangan. 

3) Gulrul me lnge lnalkan lambang-lambang yang 

digu lnakan di dalam jarimatika.  

                                                             
6
Maulida Zulfa Chasanah, “Pengaruh Penerapan Metode Jarimatika 

Terhadap Kemampuan Berhitung Perkalian Siswa III”, (Skripsi S-1 Fakultas 

Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Ponogoro: Institut Agama Islam Negeri, 2019), 

h. 33-34. 
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4) Jaga agar mulrid ulntulk telruls be lrge lmbira. Jangan 

melre lpotkan siswa ulntulk melnghafalkan lambang-

lambang jarimatika.
7
 

Se ldangkan melnulrult Rulstan Fre lsh yang dikultip 

olelh Misatul melnyatakan langkah-langkah 

pe lmbellajaran jarimatika selbagai be lrikult: 

1) Ke lnalkan dullul pada mulrid telntang bilangan dan 

prose ls me lmbilang.  

2) Mullailah kelnalkan delngan prose ls pe ljulmlahan dan 

pe lngulrangan.  

3) Ke lnalkan lambang-lambang yang digulnakan 

dalam jarimatika.  

4) Ajak mulrid ulntulk te lruls be lrge lmbira jangan 

melre lpotkan siswa ulntulk melnghafalkan lambang 

telrse lbult.
8
 

d. Ke lle lbihan dan Ke lkulrangan Me ltode l Jarimatika  

Me ltodel jarimatika melmpulnyai be lbelrapa kellelbihan, 

antara lain:  

1) Be lrhitulng me lnggulnakan me ltodel jarimatika muldah 

dipellajari dan melnye lnangkan bagi mulrid. Muldah 

dipellajari karelna jarimatika mampul melnje lmbatani 

antara tahap pelrke lmbangan kognitif mulrid yang 

                                                             
7
Dwi Sunar Prasetyono et al, Pintar Jarimatika, (Jogyakarta: Diva 

press, 2008), h.58. 
8
Misatun, “Meningkatkan Kemampuan Kognitif Melalui Metode 

Jarimatika Pada siswa kelompook B”, Skripsi S-1 Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, (Kendiri: Universitas Nusantara PGRI Kediri), 2015, h. 45. 
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konkre lt delngan mate lri belrhitulng yang be lrsifat 

abstrak.  

2) Jarimatika melmbelrikan visulalisasi prose ls 

be lrhitulng, mulrid bellajar delngan melmanipullasi 

hal-hal konkrelt telrse lbult ulntulk melmpellajari matelri 

matelmatika yang be lrsifat abstrak dan de ldulkatif. 

Ilmul ini muldah dipellajari selgala ulsia, minimal 

anak ulsia 3 tahuln. melnye lnangkan kare lna mulrid 

melrasakan se lolah melrelka be lrmain sambil be llajar 

dan melrasa telrtantang de lngan me ltodel jarimatika.  

3) Tidak melmbe lbani melmori otak mulrid. Me ltode l 

be lrhitulng mate lmaatika mampul melnye limbang 

ke lrja otak kanan dan kiri, hal ini dapat ditulnjulkan 

pada waktul be lrhitulng me lre lka akan melngotak-atik 

jari-jari tangan kanan dan kirinya se lcara se limbang. 

Jarimatika melngajak siswa ulntulk dapat 

melngaplikasikan opelrasi hitulng de lngan ce lpat dan 

aku lrat melnggulnakan alat bantul jari-jari tangan, 

tanpa haruls banyak melnghafalkan selmula hasil 

ope lrasi hitulng te lrse lbult. 

4) Praktis dan elfe lsie ln. Dikatakan praktis kare lna alat 

hitulngnya jari maka sellalul dibawa kelmana-mana. 

Alatnya tidak akan pelrnah keltinggalan dan tidak 

akan disita apalagi diambil, jika si anak ke ltahulan 

melmakai jari-jari selbagai alat hitulngnya pada saat 
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uljian. Elfe lsie ln karelna alatnya se llalul telrse ldia dan 

tidak pelrlul be lli.  

5) Pe lngulnaan jarimatika lelbih melne lkankan pada 

pe lngulas konse lp te lrlelbih dahullul barul ke l cara 

celpatnya, se lhingga mulrid me lngulasai ilmul se lcara 

matang. Sellain itul meltodel ini disampaikan selcara 

fuln, se lhingga mulrid akan melrasa se lnang. 

6) Ge lrakan jari-jari tangan akan melnarik minat 

siswa. Mulngkin me lre lka melnganggapnya lulcul, 

yang je llas, melre lka akan mellakulkannya delngan 

ge lmbira.
9
 

e. Manfaat Meltodel Jarimatika  

Me ltodel jarimatika melmpelrke lnalkan ke lpada 

mulrid bahwa jarimatika pada jalulr belrhitulng adalah 

hal yang me lnye lnangkan, dalam pelnyampaiannya 

dilakulkan de lngan be lrmain se lhingga mulrid akan 

se lnang be llajar jarimatika dan tidak takult lagi. Atiatulr 

Rahmaniah yang dikultip olelh Siska, melnje llaskan 

bahwa dalam melnggulnakan me ltode l jarimatika yang 

diajarkan kelpada siswa melmiliki nilai lelbih 

diantaranya: 

1) Jarimatika melmbelrikan vulsialisasi prose ls 

be lrhitulng. Hal ini akan melmbulat anak muldah 

ulntulk mellakulkannya.  

                                                             
9
 Maulida Zulfa Chasanah, Pengaruh Penerapan Metode, h .34-35. 
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2) Ge lrakan jari-jari tangan akan melnarik minat siswa, 

siswa me lnganggap hal ini lulcu l se lhingga melre lka 

akan melrasa ge lmbira dan selnang hati ulntulk 

melncoba dan mellakulkannya.  

3) Jarimatika rellatif meltodel yang tidak melmbe lratkan 

melmori otak siswa saat digulnakan. 

4) Alatnya tidak pe lrlul dibelli, tidak akan pe lrnah 

ke ltinggalan ataul lulpa melmbawa dan dimana 

melnyimpannya.  

5) Apabila melnggulnakan jarimatika ulntulk be lrhitulng 

pada saat uljian tidak akan disita. 

Se ldangkan melnulrult pelndapat dari Idyanti yang 

dikultip olelh Siska, melnjellaskan manfaat dari 

melnggulnakan jarimatika diantara lain yaitul: 

1) Pe lmbellajaran belrhitulng jarimatika akan melmbulat 

siswa me lmiliki daya ingat yang tajam. 

2) Me llatih logika daya analisis siswa.  

3) Me llatih keltahanan belrfikir matelmatis siswa.  

4) Latihan be llajar belrhitulng ce lpat. 

5) Otak kiri anak akan melnjadi lelbih aktif se lhingga 

ke ldula bellas elle lmeln otak dapat belke lrja se lcara 

optimal. 
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6) Me lnulmbulhkan minat bellajar pada siswa selpe lrti 

pe lrhatian, keltelrtarikan, kelinginan, ke lyakinan dan 

tindakan.
10

 

2. Pengenalan Metode  

Jarimatika Be lrhitulng de lngan cara melnggulnakan 

tangan pada waktul dahullul sangat telrbatas pada angka 

se lpullulh saja, selhingga be lrhitulng me lnggulnakan jari-jari 

tangan dullul dianggap tidak e lfelktif namuln se ltellah 

ditelmulkan meltodel jarimatika dalam be lrhitulng bisa 

melle lbihi angka 10. Adanya me ltode l jarimatika bisa 

digulnakan ulntulk bellajar belrhitulng (peljulmalahan, 

pe lngulrangan, pe lrkalian dan pelmbagian) namuln ulntulk 

siswa prase lkolah dikelnalkan pelnambahan dan 

pe lngulrangan te lrlelbih dahullul. Ulntulk melningkatkan 

ke lmampulan pelngulasa ope lrasi pe lnjulmlahan dan 

pe lngulrangan pada siswa, dipe lrlulkan pelmbellajaran yang 

mellibatkan siswa selcara aktif u lntulk be lrintelraksi dalam 

prose ls pe lmbellajaran.  

Dalam melnge lnalkan jarimatika kelpada siswa, ada 

hal-hal yang pe lrlul dipe lrhatika dalam bellajar 

melnggulnakan me ltodel jarimatika.  

a. Se lbe llulm be llajar jarimatika, siswa telrle lbih dahullul 

pe lrlul me lmahami angka ataul lambang bilangan. 

                                                             
10

 Siska Irmana Sari, “ Studi Eksperimen Kemampuan, h. 39-40. 
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b. Se ltellah itul, siswa pe lrlul me lnge lnali konse lp ope lrasi 

pe ljulmlahan dan pelngulrangan.  

c. Me lnge lnalkan lambang-lambang digulnakan dalam 

jarimatika.  

Me lnulrult Idyani yang dikultip olelh Siska 

melnje llaskan bahwa jarimatika adalah se lbulah cara 

se lde lrhana dan melnye lnangkan melngajarkan belrhitulng 

dasar kelpada siswa. 

a. Dimullai delngan melmahami selcara belnar telrlelbihi 

dahullul telntang konse lp bilangan, lambang bilangan, 

dan opelrasi be lrhitulng.  

b. Barullah kelmuldian melngajarkan cara belrhitulng de lngan 

jari-jari tangan. 

c. Prose ls diawali, dilakulkan dan akhiri delgan ge lmbira.
11

 

Pada tahap awal dalalm melnge lnalkan meltode l 

jarimatika kelpada anak yaitul me lnge lnal de lngan lambang-

lambang yang digulnakan di dalam jarimatika. Dimullai 

dari jari-jari tangan kanan yang me lrulpakan lambang 

bilangan satulan yaitul 1-9, angka 1 diwakili olelh jari 

tellulnjulk, angka 2 diwakili jari telngah, angka 3 diwakili 

olelh jari manis. Angka 4 diwakili jari kellingking, angka 5 

diwakili olelh jelmpol. Lalul angka 6 dituljulkan delngan 

jelmpol dan tellulnjulk, delmikian seltelrulsnya hingga angka 9 

ditulnjulkan delngan se lmula jari tagan kana telrbulka. 

                                                             
11

 Siska Irmana Sari, “ Studi Eksperimen Kemampuan, h .48-49. 
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Se ldangkan jari tangan kiri melru lpakan lambang bilangan 

pullulhan. 

Contoh gambar dijellaskan selbagai be lrikult: 

 

       Gambar 1.1 jari tangan kanan 

 

             Gambar 1.2 jari tangan kiri 

Me ltodel ini melnelkankan pada pelngulasaan konse lp 

telrle lbih dahullul barul ke l cara celpatnya se lhingga siswa 

melngulsai ilmul se lcara matang. Se llain itul me ltodel ini 

disampaikan selcara gelmbira, selhingga siswa akan melrasa 

se lnang dan gampang dalam melnge lrjakannya
12

. 

Pada tahap sellanjultnya ulntulk melnge lnalkan siswa 

be lhitulng, be lrhitulng dapat dike lnalkan ke lpada siswa 

                                                             
12

 Siska Irmana Sari, “ Studi Eksperimen Kemampuan, h .51-52. 
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dimullai dari belrhitulng se lde lrhana telrlelbih dahullul, dimullai 

dari angka satulan. 

3. Pembelajaran Berhitung 

a. Pe lnge lrtian Pe lmbellajaran Be lrhitulng 

Pe lmbellajaran belrhitulng adalah pelmbellajaran 

yang dimiliki seltiap siswa dalam bidang matelmatika 

se lpe lrti bilangan, lambang bilangan, pe lnjulmlahan dan 

pe lngulrangan yang diajarkan se lsulai tahap 

pe lrkelmbangan kognitif siswa. Ke ltelrampilan belrhitulng 

diajarkan se ljak dini. Selsulanto melnyatakan pada siswa 

be lrhitulng de lngan be lnda-be lnda yang ada dise lkitarnya, 

“pada ulsia 6 tahuln konse lp bilangan dan konselp 

julmlah (pelnjulmlahan dan pelngulrangan) siswa 

se lmakin melningkat”. Pe lmilihan meldia dan meltode l 

dalam pelmbe llajaran belrhitulng pe lrlul dipelrhatikan. 

Goe lnawan dan Santoso yang dikultip olelh ilmiah, 

melnyatakan “bahwa cara elfe lktif ulntulk melnge lnalkan 

be lrhitulng pada anak adalah delngan melnggulnakan 

meltode l jarimatika”.
13

 Se ldangkan Astulti yang dikultip 

ilmiah, melngulngkapkan bahwa jarimatika mampul 

melnarik minat siswa ulntulk be llajar belrhitulng hal itu l 

telrlihat keltika pada saat pelmbe llajaran konse lp bilangan 

siswa melnikmati dan asyik melnggulnakan jari-jari 

                                                             
13

 Ilmiah Wardhatus Soleha, Peningkatan kemampuan,..h. 27. 
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tangan.
14

 

Pe lne lrapan jarimatika dapat melningkatkan 

ke lmampulan belrhitulng mulrid apabila selring dilakulkan 

dan diaplikasikan dalam pelmbellajaran. Me ltode l 

jarimatika melnelkankan pada pelngulasaan konselp 

bilangan telrlelbih dahullul dari pada pelnjulmlahan dan 

pe lngulrangan de lngan me lnggulnakan jarimatika dapat 

diajarkan pada mulrid. Dalam pelnyampaian, meltode l 

jarimatika disampaikan se lcara melnye lnangkan dan 

melnarik, selhingga mulrid akan melrasa ge lmbira. Sellain 

itul, dalam pelngaplikasikannya me ltode l jarimatika 

telrgolong muldah dan selde lrhana bagi mulrid, karelna 

melte lodel jarimatika melmbelrikan visulalisasi prose ls 

be lrhitulng me llaluli jari tangan.
15

 

b. Stratelgi Pe lmbe llajaran Be lrhitulng 

Adapuln be lbe lrapa stratelgi pe lmbe llajaran dalam 

be lrhitulng me lnulrult Rulsse lfe lndi yang dikultip olelh Intan, 

antara lain selbagai be lrikult: 

1) Dalam pelmbellajaran belrhitulng, langkah pe lrtama 

dimullai delngan ke ladaan se lhari-hari yang 

se lbe lnarnya ataul riil. 

2) Mulrid akan lelbih belrhasil jika bellajar belrpartipasi 

aktif selcara maksimal delngan me llibatkan se lmula 

indra. 

                                                             
14

 Ilmiah Wardhatus Soleha, Peningkatan kemampuan,..h. 28. 
15

 Ilmiah Wardhatus Soleha, Peningkatan Kemampuan,..h. 29. 
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3) Me lmbiasakan mulrid ulntulk melnye lle lsaikan soal 

be lrkaitan delngan pe lmelcahan masalah. 

4) Me lnge ltahuli be lrbagai macam telknik melngajar. Hal 

ini pelrlul apa bila melnggulnakan te lknik 

se lbe llulmnya, mulrid julga be llulm melnge lrti apa yang 

digu lnakan telknik se lbe llulmnya, mulrid julga be llulm 

melnge lrti apa yang digulnakan. 

c. Tahap Ke lmampulan Be lrhitulng 

Dalam kelmampulan belrhitulng, mulrid diajarkan 

ulntulk melnggulnakan ke lte lrlampilan be lrhitulngnya. 

Telrdapat tahapan-tahapan yang digulnakan ulntulk 

melmbantul me lmpelrcelpat pelngu lasaan be lrhitulng. 

Me lnulru lt Sulsanto yang dikultip ole lh Ilmiah, 

melnye lbultkan bahwa tahapan dalam ke lmampulan 

be lrhitulng yang me lngacul pada pelne llitian Jelan Piagelt 

mellipulti:
16

 

1) Tahapan konselp (pe lnge lrtian) 

Pada tahap ini anak belrelkspre lsi ulntulk melnghitulng 

se lgala macam belnda-be lnda yang dapat dihitulng 

dan yang dapat dilihatnya. Ke lgiatan melnghitulg ini 

haruls dilakulkan de lngan me lmikat, selhingga be lnar-

be lnar dipahami olelh anak. Pada tahap ini gulrul atau l 

orang tula haruls dapat melmbelrikan pelmbe llajaran 

yang me lnarik dan belrkelsan, se lhingga anak tidak 

                                                             
16

 Ilmiah Wardhatus Soleha, Peningkatan Kemampuan,..h. 14. 
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melnjadi bosan. 

2) Tahap Transmisi (pelralihan) 

Tahap transisi melrulpakan masa pelralihan dari 

kongkrit ke l lambang, tahap ini adalah saat anak 

be lnar-be lnar melmahami konselp be lrhitu lng. Tahap 

ini dibelrikan apabila tahap konselp suldah dikulasai 

anak delngan baik, yaitul saat anak mampul 

melnghitulng antara belnda yang dihitulng dan 

bilangan yang dise lbultkan telrhadap kelse lsulaian. 

Tahap transisi ini haruls te lrjadi dalam waktul yang 

culkulp ulntulk  dikulasai olelh anak. 

3) Tahap Lambang 

Tahap lambang me lrulpakan tahap dimana anak 

suldah dibe lri kelse lmpatan melnullis se lndiri tanpa 

paksaan, yakni be lrulpa lambang bilangan, be lntulk-

be lntulk, dan se lbagaian jalulr-jalulr dalam 

melnge lnalkan kelgiatan belrhitulng. 

4. Hubungan kemampuan Berhitung Terhadap 

Perkembangan Kognitif 

a. Pe lnge lrtian Pe lrkelmbangan Kognitif 

Istilah cognitive l be lrasal dari kata cognition 

yang padananya knowing, belrarti melnge ltahuli. Dalam 

arti yang lulas cognition pelrolelhan, pe lnataan dan 

pe lnge ltahulan. Sellanjultnya kognitif julga dapat diartikan 

de lngan ke lmampulan siswa ulntk be lrfikir lelbih 
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komplelks se lrta mellakulkan pelnalaran dan pelme lcahan 

masalah, belrke lmbangnya ke lmampulan kognitif ini 

akan melmpelrmuldah siswa me lngulasai pe lnge ltahulan 

ulmulm yang le lbih lulas, se lhingga ia  dapat belrfu lngsi 

se lcara wajar dalam kelhidulpan masyarakat selhari-hari. 

Re lni Akbar Hawadi yang dikultip ole lh Delsmita 

melnde lfinisikan “pelrkelmbangan se lcara lulas melnulnjulk 

pada kelse llulrulhan prose ls lulas me lnulnjulk pada 

ke lse llulrulhan prose ls pe lrulbahan dari potelnsi yang 

dimiliki individul dan tampil dalam kulalitas 

ke lmampulan, sifat, dan ciri-ciri yang barul. Dalam 

istilah pelrkelmbangan julga me lncakulp konse lp ulsia,   

yang diawali dari saat pelmbulahan dan belrakhir 

de lngan ke lmatian.
17

 

Se ldangkan pe lrke lmbangan kognitif dapat 

diartikan delngan ke lmampulan bellajar ataul be lrfikir ataul 

ke lcelrdasan yaitul kelmampulan ulntulk melmpe llajari 

ke ltelrampilan dan konselp barul, ke ltelrampilan ulntulk 

melmahami apa yang te lrjadi di lingkulngannya, se lrta 

ke ltelrampilan melnggulnakan daya ingat dan 

melnye lle lsaikan soal-soal se lde lrhana. Me lnulrult Daelhle lr 

dan Bulkatko yang dikultip ole lh Mulhibbin 

melnge lmulkakan bahwa “bayi manulsia melmullai 

ke lhidulpannya se lbagai organisasi sosial yang be ltull-

                                                             
17

 Desmita, Psikologi Perkembangan, (Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya, 2005), h. 4. 



30 
 

 

be ltull be lrkelmampulan, se lbagai mahlulk hidulp yang 

mampul bellajar, selbagai mahlulk hidulp mampul 

melmahami”.
18

 

Dari be lbelrapa pe lnge lrtian di atas dapat 

disimpullkan bahwa pe lrkelmbangan kognitif adalah 

ke lmampulan cara belrpikir dalam melmahami 

lingkulngan se lkitar se lhingga pe lnge ltahu lan mulrid 

be lrtambah. Artinya de lngan ke lmampulan belrpikir 

mulrid dapat melnge lksplorasikan dirinya se lndiri, orang 

lain, tulmbulhan dan helwan, se lrta be lrbagai belnda yang 

ada di selkitarnya se lhingga mulrid dapat melmpe lrolelh 

be lrbagai pelnge ltahulan telrse lbult. 

b. Tahap Pelrke lmbangan Kognitif 

Pe lrke lmbangan otak anak melngacul pada 

pe lrkelmbangan anak dalam belrpikir dan ke lmampulan 

ulntulk melmbelrikan alasan. Pelrke lmbangan otak anak 

banyak diulraikan dalam belbelrapa telori yang be lrbe lda 

de lnagn kulruln waktul yang be lrbe lda. Para pe lndulkulng 

telori be lhavioris me lmiliki selgi pandang bahwa anak-

anak tulmbulh de lngan me lngu lnpullkan informasi yang 

se lmakin banyak dari hari kel hari. 
19

 

Me lnulru lt Jelan Piage lt yang dikultip olelh Paull 

melnyatakan bahwa pelrkelmbangan kognitif telrjadi 

                                                             
18

 Muhibbin Syah, Psikologi Belajar, (Jakarta: PT Raja Grafindo 

Persada, 1999), h. 22. 
19

 Mursid, Pengembangan Pembelajaran, h. 64. 
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dalam elmpat tahap: tahap se lnsorimotor, tahap 

praopelrasi, tahap oprasi konkrelt, dan tahap opelrasi 

formal. Tahap-tahap telrse lbult saling be lrkaitan dan 

tidak dapat ditulkar ataul dibalik, karelna tahap 

se lsuldahnya me lngadaikan telrbelntulknya tahap 

se lbe llulmnya.
20

 

5. Pendidikan siswa 

a. Pe lnge lrtian Pe lndidikan siswa  

Makna pe lndidikan tidaklah selmat-mata dapat 

melnye lkolakan siswa dise lkolah ulntulk melnimbah ilmul 

pe lnge ltahulan, namuln siswa akan tulmbulh dan 

be lrkelmbang de lngan baik jika melmpe lrolelh pelndidikan 

yang paripulra agar ke llak melnjadi manulsia yang 

be lrgulna bagi masyarakat, bangsa, Ne lgara dan agama. 

Siswa se lpe lrti itul adalah dalam katagori se lhat dalam 

arti lulas, yakni se lhat fisik, melntal, elmosional, melntal 

sosial dan melntal spiritulal. Pelndidikan helndaklah 

dilakulkan se ljak dini yang dapat dilakulkan di dalam 

ke llularga, se lkolah, maulpuln masyarakat. 

Pe lndidikan siswa adalah ulpaya ulntulk 

melnstimullasi, melmbimbing, me lngasulh dan pe lmbelrian 

ke lgiatan pelmbellajaran yang akan melnghasilkan 

ke lmampulan dan keltelrampilan pada siswa. Siswa 

adalah kellompok siswa yang be lrada dalam prosels 

                                                             
20

 Paul Suparno, Teori Perkembangan Kognitif Jean Piaget, 

(Yogyakarta: Kanisius, 2007), h. 24. 
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pe lrtulmbulhan dan pelrke lmbangan yang be lrsifat ulnik, 

dalam arti melmiliki pola pelrtulmbu lhan dan 

pe lrkelmbangan (koordinasi motoric haluls dan kasar), 

intellelge lnsi, (daya pikir, daya cipta, kelcelrdasan elmosi 

dan kelcelrdasan spiritulal). Sosial elmosional (sikap dan 

pe lrilakul selrta agama), bahasa dan komulnikasi yaitu l 

khulsuls se lsulai de lngan tingkat pe lrtulmbulhan dan 

pe lrkelmbangan siswa. 

b. Karakte lristik siswa 

Siswa me lrulpakan individul yang be lrbe lda, ulnik 

dan melmiliki karaktelristik telrse lndiri selsu lai delngan 

tahapan ulsianya. Pada masa ini stimullasi se llulrulh 

aspe lk pe lrkelmbangan me lmiliki pelran pe lnting ulntulk 

tu lgas pe lrke lmbangan se llanjultnya.  

Be lrikult ini adalah belbelrapa karaktelrisik siswa, 

se lbagai be lrikult: 

1) Ulnik, yaitul sifat siswa itul belrbe lda satul delngan 

yang lainya. siswa me lmiliki bawaan, minat 

kapasitas dan latar bellakang ke lhidulpan masng-

masing. 

2) E lgose lntri yaitul mulrid le lbih celnde lrulng me llihat dan 

melmahami selsulatul dari suldult pandangan dan 

ke lpelntingan se lndiri. Bagi siswa se lsulatul itul pe lnting 

se lpanjang hal telrselbult telrkait delngan dirinya. 

3) Aktif dan e lne lrgik, yaitul siswa lazimnya se lnang 
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mellakulkan belrbagai aktivitas se llama telrjada dari 

tidulr, siswa se lolah-olah tidak pelrnah lellah, tidak 

pe lrnah bosan dan tidak pelrnah be lrhe lnti dari 

aktivitas. Telrlelbih lagi kalaul siswa dihadapkan 

pada sulatul ke lgiatan yang barul dan melnantang. 

B. Kajian Pustaka Relevan 

       Be lrdasarkan hasil pelne llitian yang akan di telliti olelh 

pe lnelliti telntang pe lnelrapan meltodel jarimatika dalam 

pe lmbellajaran kelmampulan be lrhitulng pada siswa ke llas III , ada 

be lbelrapa pelne llitian yang suldah dilakulkan olelh pe lne llitian 

se lbe llulmnya de lngan me lngakat juldull yang sama, namuln 

be lrtitik fokuls yang be lrbe lda: 

Tabel 2.1 

Persamaan dan perbedaan kajian penelitian terdahulu 
No Nama Judul Persamaan Perbedaan 

1. Delsy 

Indriyani 

Pelnelrapan meltodel 

jarimatika ulntulk 

melningkatkan hasil 

bellajar matelmatika 

pada siswa kellas II 

SDN 48 Ampelnan 

Tahuln Ajaran 

2015/2016. 

Pelnellitian yang 

akan dilakulkan 

sama-sama 

melnggulnakan 

meltodel 

jarimatika. 

Hal yang dipelngelrulhi 

pada pelnellitian 

telrselbult, seldangkan 

ulntulk pelnellitian yang 

akan dilakulkan ulntulk 

melngeltahuli pelngarulh 

meltodel telrhadap 

melningkatkan 

kelmampulan siswa 

dalam belrhitulng. 

2. Bima sulci 

Rahmatulll

ahi 

Pelngarulh 

pelnggulnaan meltodel 

jarimatika telrhadap 

hasil bellajar 

matelmatika kellas IV 

SD Nelgelri 06 Meltro 

Barat Tahuln 

pellajaran 2015/2016. 

Pelnellitian ini 

sama-sama 

melnggulnakan 

meltodel 

jarimatika ulntulk 

melningkatkan 

siswa dalam 

pelmbellajaran 

matelmatika.  

Pelnellitian ini 

melnggulnakan 

pelnellitian kulantitaif 

seldangkan pelnellitian 

yang akan di gulnakan 

ini adalah pelnellitian 

kulalitatif. 
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3. E lka 

Sullastri  

Pelnelrapan meltodel 

jarimatika ulntulk 

melningkatkan minat 

bellajar siswa pada 

mata pellajaran 

matelmatika kellas 1 

MI AL-Hidayah 

kelcamatan payulng . 

Pelnellitian ini 

sama-sama 

melnggulnaankan 

meltodel 

jarimatika. 

Pelnellitian ini 

melnggulnakan 

pelnellitian selcara 

tindakan kellas 

seldangkan pelnellitian 

yang akan digulnakan 

selcara pelnelrapan 

kelpada siswa kellas III 

SD Nelgelri 5 kota 

Belngkullul. 

4. Afriza 

Hadi 

Seltya 

E lfelktivitas 

pelmakaian meltodel 

jarimatika telrhadap 

hasil bellajar 

matelmatika matelri 

pelrkalian siswa kellas 

II MI Tamrinult 

Thulllad Sowanlor 

Keldulng Jelpara. 

pelnellitian 

selbellulmnya 

sama-sama 

melmbahas 

telntang meltodel 

jarimatika , dan 

pelnellitian 

selbellulmnya 

sama-sama 

melnggulnakan 

jelnis pelnellitian 

kulalitatif, selrta 

melngambil 

kellas relndah. 

Pelnellitian ini 

melnggulnakan meltodel 

elkspelrimeln seldangkan 

pelnelliti yang akan di 

gulnakan selcara 

kulantitatif. 

5. Zalman 

Payulng 

Pelnelrapan Jarimatika 

Ulntulk Melningkatkan 

Kelcelpatan Belrhitulng 

Pelrkalian Bilangan 

Asli Siswa Kellas IV 

SDN 184 Inprels 

Ullulsalul 

pelnellitian ini 

sama-sama 

melnggulnakan 

pelnelrapan 

meltodel 

jarimatika. 

Pelnellitian ini 

melnggulnakan 

pelnellitian selcara 

tindakan kellas 

seldangkan pelnellitian 

yang akan digulnakan 

selcara pelnelrapan 

kelpada siswa kellas III 

SD Nelgelri 5 kota 

Belngkullul. 

    

1. Pe lne llitian yang dilakulkan olelh De lsy Indriyati delngan juldull 

“Pe lnelrapam Meltodel Jarimatika Ulntulk Me lningkatkan Hasil 

Be llajar Matelmatika Pada Siswa Ke llas II SDN 48 Ampe lnan 

Tahuln Ajaran 2015/2016”. Be lrdasarkan hasil pelne llitian, 

maka dapat disimpullkan bahwa pelne lrapan meltodel jarimatika 

pada pelmbellajaran matelmatika delngan matelri pokok 
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pe lrkalian di kellas II SDN 48 Ampe lnan tahuln ajaran 

2015/2016 dapat melningkatkan aktivitas dari bellajar siswa 

melngalami pelningngkatan dari sikluls 1 (54) delngan kre ltaria 

culkulp aktif, seldang sikluls II (68) de lngan kritelria sangat aktif. 

Hasil e lvalulasi julga me lngalami pelningkatan dari sikluls 1 ke l 

sikluls II, yaitu l de lngan siswa yang tulntas se lbanyak 14 orang 

de lngan ke lkulatan klasikal 73,68%. Seldangkan sikluls II siswa 

yang tulntas selbanyak 17 orang de lngan keltulntasan klasikal 

89,47%. Hasil pelne llitian telse lbult, me lmbulktikan bahwa 

aktifitas dan hasil bellajar siswa melningkat pada mata 

pe llajaran matelmatika21. 

2. Pe lne llitian yang dilakulkan olelh Bima Sulci Rahmatulllahi 

de lngan juldull “ Pelngarulh Pe lnggulnaan Me ltodel Jarimatika 

Telrhadap Hasil Be llajar Matelmatika Ke llas IV SD Ne lge lri 06 

Me ltro Barat Tahuln Pe llajaran 2015/2016”. Be lrdasarkan hasil 

analisis data dan pelmbahasan, dapat disimpullkan bahwa 

pe lmbellajaran matelmatika delnga melnggulnakan meltode l 

jarimatika pada matelri pelnjulmlahaan dan pelngulrangan 

pe lcahan di kellas IV SD Ne lge lri meltro barat tahuln pe llajaran 

2015/2016, be lrpelngarulh se lcara positif dan belrmakna telrhadap 

hasil bellajar matelmatika pada ranak kognitif. 

         Hasil analisis data prelte lst melnulnju lkkan kelmampulan 

awal selcara siswa kellas control dan siswa kellas elxspe lrimeln 

                                                             
21

Desy Indriyati, “Penerapan Metode Jarimatika Untuk Meningkatkan 

Hasil Belajar Matematika Pada Siswa Kelas II SDN 48 Ampenan Tahun 

Pelajaran”,  Skripsi S-1, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Mataram: 

Universitas Mataram, 2016. 
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tidak belrbe lda se lcara signitifkan. Hal te lrse lbult telrlihat dari 

hasil nilai rata-rata pre ltelst ke ldula kellas. Se lte llah prosels 

pe lmbellajaran dilakulkan, delngan me lnelrapkan meltode l 

jarimatika pada kellas elxspre lrimeln, di dapati tels   akhir 

(posttelst) antara dula kellompok telrdapat pe lrbeldaan. Pe lrbeldaan 

ke lmampulan akhir keldula kellompok te lrdapat pelrbeldaan. 

Pe lrbe ldaan kelmampulan akhir telrse lbult be lrada pada taraf 

signitifikan selte llah dibelri meltode l pelmbe llajaran yang be lrbe lda. 

Hal te lrse lbult telrbulkti dari nilai-nilai raata-rata pada keldula 

ke llas, belgitul pulla dilihat dari pelrbandingan nilai N-Gain
22

. 

3. Be lrdasarkan pelne llitian yang dilakulkan olelh E lka Sullastri 

de lngan juldull “Pe lnelrapan Me ltodel Jarimatika Ulntulk 

Me lningkatkan Minat Be llajar Siswa Pada Mata Pellajaran 

Matelme ltika Ke llas 1 MI AL-Hidayah Ke lcamatan Payulng 

Se lsaki, jelnis pelne llitian ini adalah pelnellitian tindakan kellas. 

Sulbje lk pada pelngamatan ini adalah mulrid ke llas 1 MI AL-

Hidayah ke lcamatan payulnh se lsaki de lngan julmlah siswa 

se lbanyak 16 orang. Data dalam pelngamatan ini didapat 

melle lwati telknik obse lrvasi dan dokulme lntasi. Be lrlandaskan 

hasil pelngamatan mampul disuldultkan bahwa me llelwati meltode l 

jarimatika mampul me lninggikan ke lmampulan pelmbe llajaran 

matelmatika siswa kellas 1 MI Al-Hidayah ke lcamatan payulng 

se lkaki. Ke lbe lrhasilan ini mampul te lrcapai karna be lrpelngarulh 

                                                             
22

Bima Suci Rahmatullah, “Pengaruh Penggunaan Metode Jarimatika 

Terhadap Hasil Belajar Matematika Kelas IV SD Negeri 06 Metro Barat 

Tahun Pelajaran”, Skripsi S-1 Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Bandar Lampung: Universitas Lampung, 2016. 
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dari pelmakai meltodel jarimatika, aktivitas siswa melnjadi lelbih 

aktif yang be lrarti siswa ce lndelrulng positif ulntulk me lngikulti 

tahap kajian yang dibe lrikan olelh gulrul. De lngan de lmikian 

maka tingkat pelne lrimaan siswa akan lelbih melninggi.23 

4. Be lrdasarkan pe lnellitian yang akan dilakulkan olelh Afriza Hadi 

Se ltya de lngan juldull “Elfe lktivitas Pe lmakaian Meltode l 

Jarimatika Telrhadap Hasil Be llajar Matelmatika Matelri 

Pe lrkalian Siswa Ke llas II MI Tamrinult Thulllab Sowanlor 

Ke ldulng Japara”. Pelne llitian yang akan digulnakan dalam 

pe lnellitian ini adalah pelne llitian kulantitatif yang me lnggulnakan 

meltode l e lxspe lrimeln. Sulbje lk dalam pelne llitian ini adalah kellas 

II yang te lrdiri dari dula kellas yaitul kellas II A dan II B. Data 

dalam pelne llitian ini dipelrolelh mellaluli obse lrvasi , wawancara 

dokulmelntasi dan tels. Se lhingga dari pe lnellitian ini dapat 

disimpullkan bahwa ada pelrbe ldaan hasil be llajar siswa antara 

ke llas yang me lmakai meltodel jarimatika de lngan ke llas yang 

melmakai pelmbe llajaran konve lrsional pada mata pellajaran 

matelmatika bahan pelrkalian di MI Tamrinu lt Thullab Sowanlor 

Jelpara, karelna nilai rata-rata Posttels ke llas e lxsprimeln lelbih 

tinggi dari pada kellas kontrol. Maka pe lnelrapan meltodel 

                                                             
23

Eka Sulastri, “Penerapan Metode Jarimatika Untuk Meningkatkan 

Minat Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Matemetika Kelas 1 MI Al-

Hidayah Kecamatan Payung Sesaki”, Skripsi S-1 Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan, Pekanbaru: Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, 

2012. 
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jarimatika lelbih e lfelktif telrhadap hasil bellajar siswa pada mata 

pe llajaran matelmatika matelri pe lrkalian.24 

          Pe lrbe ldaan pelnellitian ini delngan pe lne llitian yang 

dilakulkan olelh E lka Sullastri ialah delngan me lnggulnakan 

meltode l jarimatika mampul melningkatkan kelinginana ulntulk 

be llajar pellajaran matelmatika, seldangkan pada pelne llitian ini 

be lrfokuls pada pelningkatan kelmampulan be lrpikir krelatif dan 

ke lmandirian bellajar. Pe lrbeldaan pe lnellitian dari Afriza Hadi 

Se ltya te lrleltak pada elfe lktivitas pelnggulnaan meltode l jarimatika.  

5. Pe lne llitian Zatman Payulng pada tahuln 2014 de lngan juldull 

“Pe lnelrapan Jarimatika Ulntulk Me lningkatkan Ke lce lpatan 

Be lrhitulng Pe lrkalian Bilangan Asli Siswa Ke llas IV SDN 184 

Inpre ls Ullulsalul”,25 Pe lnellitian dilakulkan dalam belntulk 

pe lnellitian tindakan kellas yang be lrtuljulan ulntulk melningkatkan 

ke lcelpatan belrhitulng de lngan meltode l jarimatika telrhadap siswa 

ke llas IV SDN 184 Inpe ls Ullulsalul. Hasil pelne llitian adalah 

se lbagai belrikult : (1) tels awal kelcelpatan belrhitulng siswa 

33,3%, sikluls pelrtama kelce lpatan belrhitulng siswa yakni 

48,8%, pada sikluls ke ldula ke lcelpatan belrhitulng siswa 93,9%. 

Hasil dari sikluls ke ldula ini suldah melncapai standar nilai yang 

                                                             
24

Afrizal Hadi Setya,“ Efektivitas Pemakaian Metode Jarimatika 

Terhadap Hasil Belajar Matematika Materi Perkalian Siswa Kelas II MI 

Tamrinut Thullab Sowanlor Kedung Japara“, Skripsi S-1 Fakultas Tarbiyah 

dan Keguruan, Semarang: Universitas Islam Negeri Walisongo, 2017. 
25

Zatma Payang, “Penerapan Jarimatika Untuk Meningkatkan 

Kecepatan Berhitung Perkalian Bilangan Asli Siswa Kelas IV SDN 184 Inpres 

Ulusalu”, Jurnal Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Vol. 3, No. 2, Tahun 2014, 

h. 2 
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tellah diteltapkan yakni, apabila pelmahaman siswa telrhadap 

konse lp me lncapai 60% yang me lndapat nilai 60%, maka 

pe lmbellajaran dikatakan belrhasil. (2) ke lmampulan gulru l 

melne lrapakan meltode l jarimatika pada sikluls II suldah se lsulai 

de lngan langkah-langkah yang dire lncanakan dalam RPP dan 

aktifitas gulsul suldah melncapai targe lt yang dire lncanakan, dan 

[3] aktifitas siswa suldah aktif pada sikluls II dimana siswa 

suldah te lrampil melnggulnakan jari-jari se llama melnghitulng 

pe lrkalian bilangan asli dan siswa suldah be lrlombah ulntulk 

melne lmulkan jawaban dari seltiap soal yang dibe lrikan. 

Be lrdasarkan pelne llitian yang dilakulkan ole lh pelne lliti telrdapat 

pe lrsamaan dan pelrbeldaan. Pelrsamannya yaitul pelne llitian yang 

dilakulkan sama-sama melnggulnakan meltode l jarimatika, 

se ldangkan pe lrbe ldaannya adalah pada matelri yang akan di 

telrapkan pada siswa yaitul me lnge lnai pelnjulmlahan, 

pe lngulrangan dan pe lrkalian. 

C. Kerangka Berpikir  

Se lkolah dasar melrulpakan lelmbaga pe lndidikan yang 

se lcara formal melngajarkan se lrta melnge lmbangkan ke lmampulan 

dasar mulrid dalam melnullis, melmbaca dan belrhitulng. 

Ke lmampulan belrhitulng adalah salah satul ke lmampulan yang 

haruls dikulasai olelh mulrid karelna melrulpakan salah satul dasar 

ulntulk melnge ltahuli pelnge ltahulan lelbih lanjult. 

Ope lrasi pe lnjulmlahan dan pelngulrangan se llama ini 

sianggap se lbagai pe llajaran yang sullit. Re lndahnya motivasi 
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mulrid, kulrangnya kre lativitas gulrul dalamm melnggulnakan 

meltode l ataul te lknik dalam belrhitulng dan pe lnggulnaan jari-jari 

tangan se lbagai anak bingulng me lnggulnakannya. Ulntulk prose ls 

pe lmbellajaran yang dapat melningkatkan ke lmampulan belrhitulng 

pe lnjulmlahan dan pelngulrangan me llaluli pe lne lrapan meltodel 

jarimatika. 

Me ltodel jarimatika melrulpakan salah satul meltode l yang 

dapat melme lcahkan pelrmasalahan telrse lbult. Pelnggulnnaan 

meltoe l ini sangat seldelrhana karelna hanya melnggulnakan jari-

jari tangan, sangat e lkonomis, tidak akan pe lrnah keltinnggalan 

se lrta prosels pe lmbe llajarn akan lelbih melnye lnangkan dan dapat 

melngaktifkan mulrid saat bellajar. 

,  
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